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िोधसारांिः- प्रो.शिवसागरत्रिपात्रिमहोदय:ै “संस्कृत काव्य कल्लोशिनी”, “आचायय 

त्रवद्यासागर ग्रन्थाविी पररिीिन”, “श्रीरामचन्रायण े सुन्दरकाण्डम्”, “आचाययप्रज्ञा”, 

“पूजापद्धत्रत:”, “वीर काव्यों में उपिब्ध ननवयचनों का अध्ययन”, “संवीक्षा”, 

“िशितायनम्” (अनिनन्दग्रन्थ:), “िीष्मावतार सन्त सैन चररत”, 

“स्कवातन््यपञ्चाशिका”, “सुबोधपूजापद्धत्रत:”, इत्यादीनां पत्रिकाणां ग्रन्थानाञ्च 

रचनयतृरूपणे प्रशसद्धोऽस्स्कत । एतेषु सवेषु अत्रप ग्रन्थषेु काव्यषेु वा “भ्रष्टाचारसप्तिती” 

इत्रत काव्यस्कय समीक्षा अस्कय िोधप्रबन्धस्कय प्रमुखं िक्ष्यं िवत्रत । अस्कय त्रवशिष्टतया 

कथावस्कतुन: पररचय: अनग्रमाध्यायेषु त्रियते । 

कूटिबदाः –प्रो.शिवसागरत्रिपात्रिमहोदयः, िशितायनम् संवीक्षा, काव्यम्, पस्ण्डत:| 

 

डॉ. शिवसागरत्रिपािी संस्कृतसात्रहत्यस्कय मधूयन्यिूत: पस्ण्डत: आसीत् । संस्कृतसंस्कृत्यो: साधकोऽसौ त्रपतृ-त्रपतामहयो: 

संस्ककारेण प्ररेरत: संस्कृतजीवनिैल्या एव जीत्रवत: । त्रिपात्रिवयोऽयं बहुमुखप्रत्रतिाया: अनधकारी आसीत् । वेद – सात्रहत्य 

– धमय – दियन – ज्योत्रतष – आयुवेद – धमयिास्त्र – व्याकरण – जैनदियन -श्रमणसंस्कृतीनामपुरर 

तषेामनवद्यपास्ण्डत्यमासीत् । महोदयोऽयं स्कविखेन्या महाकाव्य-नाटक-कथासात्रहत्य-ितककाव्य-ननवयचनकोष:ै तथा 

अनेकै: समीक्षात्मकै: ग्रन्थ:ै अवायचीनसंस्कृत-सात्रहत्यपररसरं त्रवस्कताररत ं ृतवान् । असौ राजस्कथानसंस्कृताकादमीद्वारा 

प्रकाशितस्कय नवोन्मेषपुस्कतकस्कय सम्पादक: आसीत् । कवेरस्कय ृत्रतषु - प्राणाहुत्रत:, नाट्यकल्प:, भ्रष्टाचारसप्तिती, 

भ्रष्टायनम्, भ्रष्टताितकम्, स्कवातन््यस्कवणयजयन्तीितकम्, आधुननकािापितकम्, मानवताितकम्, प्रकीणयितकम् 

इत्यादीनन काव्यानन िारतीयपरम्पराया: पोषकत्वेन त्रवराजन्त े। एतेषां केषाञ्चन ृतीनां सामान्यत्रववरणमि प्रस्कतूयत े।  

 (1) प्राणाहुत्रत: – कश्मीरस्कय गौरवगाथामाधारीृत्य राष्ट्ष्टियकैतामखण्डतां च पोषनयतुं कत्रवना प्रणीतं 

सानुवादसंस्कृतनाटकं िवत्रत “प्राणाहुत्रत:” । िारतत्रविाजनसमये कश्मीरे आतङ्कवात्रदनां सीमप्रविे:, कश्मीरयुवकस्कय 

श्रीमीरमकबूििेरवानीवययस्कय बशिदानम्, बारतीयसनेाया: अजेयपरािम: अस्स्कमन् नाटके हृदयिेदकतया प्रत्रतपाद्यत े । 

नाटकनमदं राष्टििक्त:े तथा यवुकानां प्राणोत्सगयस्कय िावनाया: प्रोत्साहकं िवत्रत । िाषा अतीव सरिा माशजयता च वतयत े। 

नाटकनमदं 1977 तमे ख्रीष्टाब्दे प्रकाशितम ् । कथावस्कत्वि ऐत्रतहाशसकं िवत्रत । स्कवतन्ििारते देिस्कय सवेषामत्रप राज्ञां 

ृते स्कवातन््यं दत्तमासीत् यत ्ते स्कवराज्यस्कय सञ्चािनं स्कवयं कुवयन्तु अथवा सङ्घराज्यै: नमशित्वा प्रिासनं कुवयन्तु इत्रत । 

तस्स्कमन्नेव समये पात्रकस्कतानस्कय सैननका: कश्मीरं नेतुम् आिमणं चिु: । तेन दु:खखत: तित्य: िासक: िारतीयसङे्घषु 

आत्मन: त्रवियं चकार । तत: िारतीयसनैनका: वायुवेगेन गत्वा पाक्सैननकैस्कसह युद्ध ं ृत्वा पराशजतवन्त: तथा च 

कश्मीरवास्कतव्यान् अरक्षन् । त्रकन्तु िारतीयसनेाप्रयाणकाि े यानन िीशण चत्वारर वा त्रदनानन व्यतीतानन तस्स्कमन्नेव समये 
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पात्रकस्कतानसैननका: श्रीनगरं प्रत्रत गत्वा ति ताण्डवं चिु: । तस्स्कमन् समये य: योद्धा जनानां संरक्षणाथयमग्र े आगत्य 

प्राणाहूत्रतं दत्तवान् स: िवत्रत कश्मीरीयुवक:, देििक्त:, नेता श्रीमीरमकबूििेरवानी । तस्कयैव चररिमाधारीृत्य 

नाटकनमदं प्रणीतम् । वीररसप्रधानेऽस्स्कमन् नाटके प्रधानरूपेण मीरमकिुिस्कय अप्रत्रतहतिौययस्कय अत्यन्त ं सजीवं 

ममयस्कपशियनचिणं त्रियते ।  

 नाटकेऽस्स्कमन् िारदागीत्रतकाया: अनन्तरं एकाष्ट्ङ्ककाया: प्रारम्िो िवत्रत । सूिधार-नट्यो: वातायिापप्रसङ्ग े

प्रृत्रतत्रविपररपूणायया: वीरिूम:े कश्मीरस्कय पररचय: प्रदीयते । यथा - 

  श्लाघ्यं त्रह िूनमत्रतिकं त्रकि िारतं न: 

   काष्ठा त्रहमात्ररसत्रहता धनदस्कय यि । 

  राक्षाद्यनेकफि-केसर-संयुगा सा  

   कश्मीरिूस्कसुदनयता िुत्रव या प्रिस्कता ।।1  

 एवं कश्मीरस्कय नैकानन वैशिष्ट्यानन एकाष्ट्ङ्ककायामि वशणयतानन । अि कश्मीरस्कय वीराणामत्रप प्रिंसास्त्मका 

वणयना त्रियते । यथा - 

  िूरा अजेयबििारसमस्न्वतेषु 

   देिानिरक्षक-ननिाचर-िक्षकेषु । 

  श्रेष्ठा: स्कवकमयसु रता: कुििा त्रहताया- 

   सूनां पणन्त इह दुगयत्रवपस्त्तकािे ।।2  

 कत्रवरि रूपके त्रवश्वबन्धुत्वस्कय तथा त्रवश्विान्ते: वाताां ददात्रत । अि अन्ताराष्ट्ष्टियिावनाया: पररपक्वता दृश्यत े

। यथा - 

  नरीनत्तुां साम्यं ननखखििोकमध्ये, 

   स्कवतन्िा िवन्तु प्रवरमानवा: यै । 

  नयं नमितां प्रेम सुमत्रतं गृहीत्वा,  

   िुिं मानवं राज्यमनघं प्रसाययम् ।।3  

 अि सवयधमयसमन्वयस्कय िावना वण्ययते । यथा - 

  नेस्किामधमो न च यीिुधमो 

   न त्रहन्दुधमो ह्यपरो न कोऽत्रप । 

  मया गृहीतो जनतात्रहताथां 

   मनुष्यधमयस्कसुकरो त्रविाि: ।।4  

 एवं प्रकारेण कवे: प्राणाहुत्रतररत्रत एकाष्ट्ङ्कका राष्ट्ष्टियचतेनाया: वीरगाथाया: बशिष्ठमुदाहरणं िवत्रत । अि 

“शिवम्” इत्रत नूतनच्छन्दोऽवतार: दृश्यत े । आधुननकसंस्कृतनाटक, अवायचीन संस्कृत में राष्टिीय िावना, स्कवातन््योत्तर 

रूपक सात्रहत्य, सवयगन्धा, सागररका इत्यात्रदषु अस्कय नाटकस्कयोपरर समीक्षात्मका: िोधिखेा: प्रकाशितास्कसस्न्त । अत्रप च 

राजस्कथानत्रवश्वत्रवद्याियसंस्कृतपाठ्यिमे अन्यि च बहुषु शिक्षानुष्ठानेषु पाठ्यिम े एतत् संयोशजतमासीत् । 

मातृिरणप्रकािन,्् ए-65, जनता कािोनी, आदिय नगर, जयपुर इत्रत संस्कथात: रूपकनमदं प्रकाशितमासीत् ।  

 (2) नाट्यकल्प: – आचाययशिवप्रसदत्रिपात्रिन: ृत्रतषु अयं ग्रन्थ: “नाट्यकल्प:” चतणुाां संस्कृतैकाष्ट्ङ्ककानां 

संग्रहात्मकोऽस्स्कत । यथा - (1) पस्िनीरत्नम् (2) इदं न मम (3) िरणिरणम् तथा (4) हुतात्मसौहादयम् इत्रत ।  
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 “पस्िनीरत्नम्” इत्रत नाम्न्म्याम् अस्कयाम् एकाष्ट्ङ्ककायां राजस्कथानस्कय प्रशसद्धवीरिूमे: नचत्तौड़गढस्कय राज्ञ: 

रत्नशसंहस्कय तथा तत्पत्न्या: रूपवत्या: पस्िन्या: इत्रतहासप्रशसद्धकथा वण्ययते । रूपकनमदं वीररसप्रधान ंिवत्रत । मातृिूमे: 

सुरक्षाथां युवकान् सवयदा प्रेरयत्रत । संस्कृतवाङ्मय े यथा प्रत्रतमानाटके सीता, मृच्छकत्रटके आयाय धूता, वासवदत्तायां 

वासवदत्ता, इत्यादय: ष्ट्स्त्रय: कत्रवनि: त्यागमुस्त्तयत्वेन नचत्रिता: तथैव श्रीशिवसागरत्रिपात्रिमहोदय: राजमत्रहष्या: पस्िन्या: 

अिौत्रककत्यागं रूपकेऽस्स्कमन ् उपस्कथापयत्रत । अननन्द्यसुन्दरी पस्िनी रूपकस्कयास्कय प्रधाननानयका िवत्रत । अस्कया: 

रूपिावण्यं कत्रवना त्रिपात्रिना सुष्ठु अिोपन्यस्कतम् । तात्काशिकसमाजस्कय पुरुषाणां परस्त्रीकातरता कामुकता च अि 

वण्ययते । पते: रत्नशसंहस्कय अनिन्न: नमिमेव कपटं ृत्वा राजमत्रहष्या: दियनाथां प्रासादं प्रत्यागच्छत्रत । त्रकन्तु राज्ञा 

अवमाननत: त्रवद्वषेकारणात् मुस्स्किमिासकिरणं गत्वा राजमत्रहष्या: रूपिोिुपतां प्रदश्यय प्रोत्साहयत्रत । पस्िन्या: 

रूपवणयनया प्रिात्रवत: मुस्स्किमिासक: सस्न्धप्रस्कतावं प्रेषयत्रत यत् असौ एकवारं दपयणे पस्िन्या: मुखं रष्टुनमच्छत्रत, अन्यथा 

युद्धं िवेत्रदत्रत । राजमत्रहषी प्रस्कतावं त्रतरस्ककरोत्रत । परवस्त्तयकािे राजा छिने बन्दीिवत्रत । सिासद्वगय: पस्िनीं 

मुस्स्किमिासकस्कय समीप े गन्तुं ननवेदयस्न्त । तने पस्िनी कुत्रपता जायते । अग्नौ प्रत्रवश्य प्राणाहुत्रतं दत्तवती । त्रकन्तु 

मुस्स्किमिासकस्कय समीप ंन गतवती । एषा िारतीयनारीणां सतीत्वपरम्परा काव्येऽस्स्कमन् प्रत्रतफशिताऽस्स्कत ।  

 “इदं न मम” इत्येकाष्ट्ङ्ककात्मकं रूपकं नीत्रतमूिकं िवत्रत । यजे्ञ आहुत्रतप्रदानसमये यजमान: “देवाय स्कवाहा इदं 

न मम” इत्रत मन्िोच्चारणं करोत्रत । अनने स्कवाथयत्यागस्कय बशिदानस्कय च उपदेि: प्रदीयत े । अनेन रूपकेण कत्रव: 

“आचायय”नामकचररिमाध्यमने जनेभ्य: स्कवाथयपरायणताया: दूर े स्कथातुं तथा परोपकाररताया: त्यागपूतजीवनस्कय च ग्रहणं 

कत्तुां, त्रदव्यत्रविूतीनां िरणापन्नत्वं ित्रवतुं शिक्षां ददात्रत । अि कथावस्कतु काल्पननकी अस्स्कत ।  

 “िरणिरणम्” इत्रत एकाष्ट्ङ्ककायां श्येनरूपधारी इन्रदेव:, श्येनाद्भीत: इत्रत अनिनयिीि: कपोतरूपधारी 

धमयराज:, तथा कपोतं श्येनारस्क्षतुम् आत्मत्रवसजयनकारी महाराज: शित्रवशे्चत्रत अि नचत्रितानन पािाशण िवस्न्त । पुराणात् 

शिव्युपाख्यानमाधारीृत्य रनचतनमदं रूपकं प्रजारक्षणं राज्ञ: प्रधानधमय: इत्युपदेिं प्रयच्छत्रत ।  

 “हुतात्मसौहादयम्” इत्रत संस्कृतिाषया रनचतयेमेकाष्ट्ङ्कका पात्रकस्कतानसैननकानां कश्मीरोपरर 

आिमणप्रसङ्गमाधारीृत्य रनचताऽस्स्कत । अि महत: िारतिक्तस्कय मीरमकबूििेरवानी इत्रत संग्रानमण: वीरगाथा 

प्रस्कतूयते । कदानचत् “प्राणाहुत्रत:” इत्येकाष्ट्ङ्ककाया: एतन्नामान्तरं स्कयात् ।  

 एवं प्रकारेण प्रोफेसर शिवसागरत्रिपात्रिमहोदयस्कय चतसृनि: एकाष्ट्ङ्ककानि: गुस्म्फतोऽयं नाट्यकल्प: कथावस्कतु, 

चररिनचिणम्, िावपक्ष:, किापक्ष:, िास्त्रीयत्रवषय: इत्यात्रददृष्ट्या स्कवयंसम्पूणय: प्रिंसनीयश्चास्स्कत । अि 

पारम्पररकाधुननकनाट्यिास्त्रीयतत्त्वानां मशणकाञ्चनसंयोग: दृश्यते ।  

 (3) छन्दश्िाकुन्तिम ्– महाकव:े काशिदास्कय प्रशसद्धम् “अनिज्ञानिाकुन्तिम्” इत्रत नाटके प्रयुक्तानां छन्दसां 

गवेषणात्मकव्याख्यानग्रन्थोऽस्स्कत “छन्दश्िाकुन्तिम्” इत्रत । एतच्छन्दश्िास्त्रसम्मतम् । अि छन्दोवैत्रवध्यं तथा 

िावगतौनचत्यं त्रवव्रीयते । ग्रन्थस्कय प्रथमिाग े छन्दसां सामान्यत्रववेचनं तथा छन्दश्िास्त्रते्रतहास: प्रत्रतपाद्यते । स्द्वतीये 

अनिज्ञानिाकुन्ति ेव्यवहृतानां छन्दसां िक्षणम ्उदाहरणसै्कसह व्याख्यात े। तृतीये नाटकस्कय प्रमुखश्लोकानां गणपररगणेन 

साकं छन्दस: नाम तथा ससन्दिायनुवाद: प्रस्कतूयत े । राजस्कथानस्कय बी.ए.पाठ्यिमे 1978 तम े ख्राीष्टाब्द े ग्रन्तोऽयं 

पाठ्यपुस्कतकरूपेण ननधायररत: आसीत ्। इस्ण्डआ बुक् हाउस्, जयपुरम् इत्रत संस्कथया अयं प्रकाशित: । 

 (4) ननवयचनकोष: – अयं कोषग्रन्थ: मूित: रामायण-महािारत-पुराणगतानां एकादिानधकैकितोत्तरसहस्र- 

संख्याकानां ननवयचनानां सोद्धरण-ससन्दिय-सङ्किनात्मकोऽस्स्कत । रचनेयं कोि-िाषािास्त्र-धमय-त्रवज्ञान-इत्रतहास-

पुरातत्त्व-समाजिास्त्रात्रदत्रवत्रवधक्षिेषेु पािकानां ृते त्रविेषत: अनुसन्धातॄणां ृते अत्यन्तमुपादेया िवत्रत । 
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इत्रतहासपुरुष-पुराणपुरुषयो: कस्ल्पतनचिसै्कसाकं ग्रन्थोऽयं रष्टुमतीव मनोहर: वतयते । प्रारम्िे, अस्कमदीयम्,प्रस्कताना, 

द्योतननका, कोित्रवज्ञानम्, ननवयचनपरका: अथाय:, स्कवरूपम्, इत्रतहास: इत्यादय: नैके त्रवषया प्रत्रतपात्रदता: । अि देव-

देवयोनन-मानव- स्कथि- जि- सृष्ट्ष्ट- तीथय- वनस्कपत्रत- जन्तु- अन्तररक्ष- पुराण-सात्रहत्य-काव्यिास्त्र-धमय-दियन-

व्यवहार-ज्योत्रतषात्रदनि: सम्बद्ध: अकारात्रदिनमकिब्दै: ससन्दि:ै तस्न्नवयचनैश्च युक्त: इत्रतहासपुराणाशश्रतो ननवयचनकोष: 

िक्ष्यत े । कोिोऽयं कोष-िाषािास्त्र-धमय-त्रवज्ञानेत्रतहासात्रदक्षिेषेु अध्येतॄणां ृते उपादेयोऽवश्यं ित्रवष्यतीत्रत नास्स्कत 

संिीत्रतििे: । तिोदाहरणस्कवरूपम् “अक्षर”िब्दस्कय ननवयचनं पश्याम: । यथा - 

 अक्षरम् - (1)  तदक्षरं न क्षरतीत्रत त्रवस्द्ध (महा.12.195.24)  

  (2)  एतदक्षरनमत्युक्तम् (महा. 12.291.35)  

  (3)  एकत्वमक्षरं प्राहु: (महा. 12.293.47) 

  (4)  न क्षीयत ेन क्षरत्रत त्रवद्यते न कदाचन (शि.पु.पू.82.25) 

  (5)  न क्षरतीत्रत िोकानन ऋतमक्षरमुच्यते । 

   सत्यमक्षरनमत्युक्तं प्रणवात्रदनमोऽन्तकम ्।। (शि.पु.उ.22.8) 

  (6)  न क्षरतीत्रत िोकेऽस्स्कमंस्कततो ह्यक्षरमुच्यते । (तिैव - 23.20) 

  (7)  न क्षीयत ेन क्षरसे कल्पकोत्रटितैरत्रप । 

   तस्कमात्त्वमक्षरत्वाच्च त्रवष्णुररत्येव की्त्यते ।। (म.पु.248.39) 

  (8) न क्षीयत ेन क्षरत्रत त्रवकारप्रसृतन्तु तत् । 

   अक्षरं तेन चाप्युप्तमक्षीणत्वात्तथैव च ।। (वा.पु.उ. 40.115) 

  (9)  क्षरास्द्वरुद्धधमयत्वादक्षरं ब्रह्म िण्यते । (ि.क.) इत्रत । 

 (5) रामायण-महािारतयो: िास्ब्दकत्रवववेचनम् – अयं ग्रन्थ: दिाध्याय:ै त्रविक्त: अस्स्कत । अस्स्कमन् ग्रन्थ े

वेदाङ्गस्कय ननरुक्तस्कयाधारेण वैत्रदकननवयचनानन पृष्ठिूनमत्वेन स्कवीृत्य महािारत-रामायणयो: प्राप्तानां ननवयचनानां 

त्रवचारत्रवमिय: त्रियते । अि देव-देवयोनन-मानव-दैत्रवक-िौत्रतकात्रदवगै: त्रविाजनं ृत्वा उियग्रन्थयो: ननवयचनानन 

त्रवस्कतृततया प्रस्कतूयन्ते । अन्ते ननवयचनकोष: प्रदत्त: ।  

 (6) नवोन्मेष: – राजस्कथानत्रवश्वत्रवद्याियस्कय संस्कृतत्रविाग: तथा डा.रामचन्रस्द्ववेत्रद इत्यनयो: तत्त्वावधानेन 

प्रो.शिवसागरत्रिपािमहोदयस्कय संयोजकत्वने 1988 ख्राीष्टाब्द ेसमायाे्शजतस्कय  अखखििारतीयिेखसम्मेिनस्कय 

िोधिेखानां सङ्किनात्मक: अयं ग्रन्थ: “नवोन्मेष:” िवत्रत । ग्रन्थोऽयं राजस्कथानसंस्कृतकैादमीद्वारा प्रकाशित: । 

 (7) राष्टिािोक: (प्रथमो िाग:) – स्कवतन्िताया: पूवां 1933 ख्राीष्टाब्दे 108 काररकात्रवशिष्टस्कय “राष्टिसञ्जीवनम्” 

इत्रत काव्यस्कय रचना श्रीमदमतृवाग्िवाचायै: त्रवत्रहत: । तस्कय िाष्यमत्रप 1936 ख्राीष्टाब्दे ृतम् । िाष्यं तु अतीव 

दुष्प्राप्यमासीत् । महता प्रयासेन त्रिपात्रिमहोदया: नवदेहिीस्कथात् श्रीराधाृष्णसंस्कथानात ्सवायदौ 36 काररकाणां िाष्याशण 

स्कवीृत्य देवनागरीशिप्यां सम्पाद्य 1992 तम े ख््रीष्टाब्द े प्रकाशितवन्त: । अि 262 पुटानन वतयन्त े । अस्कय प्रकािक: 

“देवनागर प्रकािन, जयपुर” इत्रत संस्कथा िवत्रत ।  

 (8) राष्टिािोक: (स्द्वतीयिाग:) – राष्टिािोकस्कय स्द्वतीयिाग: मूिकाररकानि: साकं िाष्येण सह 450 

पुटात्मकग्रन्थराशिना 1998 तम े ख्रीष्टाब्द े पुन: प्रकाशित: । समाज-शिक्षा-िासनसुव्यवस्कथात्रदसन्दिे आचाययस्कय 

श्रीमदमृतवाग्िवाचाययस्कय त्रवशे्लषणमि सावयकाशिकं सावयिौनमकं च िवत्रत । िैवशसद्धान्त:, राष्ट्ष्टियशसद्धान्तश्चते्रत 
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उियोमयध्ये सामञ्जस्कयं संस्कथाप्य मुन:े त्रवचार: सवेषां ृते उपयोगी प्रतीयते । राष्टिम्, राष्टििाषा, ग्राम्यशिक्षा, राष्ट्ष्टियकैता, 

अखण्डता, सुस्कपष्टसमुन्नतराष्ट्ष्टिय-नचन्तदृष्ट्ष्ट: इत्यात्रदषु सन्दिषेु “राष्टिािोक:” महत्त्वपूणो िवत्रत ।  

 (9) वेदान्तसार: – श्रीसदानन्दयोगीन्रप्रणीतस्कय “वेदान्तसार:” इत्रत ग्रन्थस्कय छािोपयोनग-दृष्ट्या त्रवशे्लषणं ृत्वा 

अयं ग्रन्थ: त्रिपात्रिमहोदयेन प्रकाशित: । अि त्रवषयोपन्यास: अतीव सरि:। 

 (10) गीतात्रवज्ञानिाष्यम् – श्रीमद्भगवीता सवेषामत्रप जीवनदियनानाम ्आध्यास्त्मकताया: मूििूतो िवत्रत । अि 

अध्यात्मत्रवद्या, अनधयज्ञ:, अधीिुत: समग्रोऽत्रप ज्ञानसंग्रह: वतयते । वेदत्रवज्ञानप्रवतयक: पस्ण्डतमधुसूदन ओझामहोदय: 

अनया दृष्ट्या “गीतात्रवज्ञानिाष्यम्” व्यरचयत् । अस्कय ग्रन्थस्कय रहस्कयकाण्डस्कय प्रकािद्वय्या: सत्रटप्पणानुवादं ृत्वा सम्पाद्य 

त्रिपात्रिमहोदयेन प्रकािनं ृतम् । 

 (11) कथाकल्प: – एकत्रवंिितके मानवस्कय जीवनं यास्न्िकं िौत्रतकञ्च अनधकं प्रत्रतिात्रत । अिाध्यास्त्मकताया: 

अवकाि: नास्स्कत । सात्रहत्यपिने जनानां रुनच: न्यूनायत े। अस्स्कमन् सन्दि ेसंस्कृतस्कय स्स्कथत्रत: अतीव िोचनीया प्रत्रतिात्रत 

। कािखण्डेऽस्स्कमन् प्रत्रतिावान् शिवसागरवयय: बहुिाषात्रवज्ञ: “कथाकल्प:” इत्रत रचनया समाज ेजनानां संस्कृतं प्रत्रत रुनचं 

वधयनयतुं प्रयत्नं त्रवत्रहतवान् । ग्रन्थोऽयं बहूनां िघुकथानां समूहात्मको िवत्रत । अस्कय ग्रन्थस्कय ृते एव कत्रववरोऽयं 

राजस्कथानसंस्कृत-अकादमीद्वारा, त्रदल्लीसंस्कृताकादमीद्वारा “महत्रषयपुरस्ककारेण”, तथा च “बािा बक्ष िोध संस्कथान, जयपुर” 

इत्रत संस्कथया प्रदत्तपुस्ककारेण सम्बस्द्धयत: । त्रवषयवस्कतुदृष्ट्या अि वैत्रवध्य ं पररिक्ष्यते । “ृष्णसपयस्कय चातुययम्”, 

“िशितकशितफशितम्”, “सुकन्या”, “अशिस्क्षता”, “वन्ध्या”, “पुस्कतकृनम:”, “हुतात्मसौहृदम्” इत्यादय: कथा: अि 

प्रमुखा: िवस्न्त । ृष्णसपयस्कय चातुययम् इत्रत कथां त्रवहाय अन्यास ुसप्तकथास ुयथाथयता वतयते ।  

 “िशितकशितफशितम्” इत्रत कथायां ग्रामीणपररवेिस्कय ननम्नवगीयननधयनपररवारस्कय वणयना त्रियत े । पररवारस्कय 

वृद्ध: पररवारमुख्य: दीनहीनावस्कथाकारणने पु्या: पुिस्कय च शिक्षाव्यवस्कथां कारनयतुं समथो न िवत्रत । अत: पु्या: 

त्रववाहं कारयत्रत । त्रकन्तु सौिाग्यात् दयाराम: इत्रत नेतु: ृपया पुि: उच्चशिक्षां सम्प्राप्य उच्चपदेऽनित्रषक्तो िवत्रत । 

पुि: िशित: धानमयकवृत्तौ स्स्कथत्वा अध्यापनाकायां स्कवीकरोत्रत । पुि: कशितश्च महत्त्वाकांस्क्षरूपेण प्रािासननकानधकारी 

िवत्रत । कशितस्कय पत्नी अतीव सुत्रवधािोनगनी, ईष्यायिु:, धनिोिुपा च आसीत् । अत: तस्कया: प्रेरणया “िेयरबाजार” 

इत्यि धनं ननयोज्य पुन: दीन-हीनो िवत्रत । 

 “सुकन्या” इत्रत कथायाम ् एकस्कय मध्यवगीयपररवारस्कय जीवनिैिी वण्ययते । त्रपता कन्यात्रववाहनचन्तायां तथा 

मातृहीनपुिस्कय नचन्तायां सुयोग्यवरस्कय तथा वध्वा: अन्वषेणं करोत्रत । तदि सम्यग्वण्ययते । प्रसङ्गत: भ्रतृजाया-

ननान्दृप्रिृतीनां त्रियाकिापा: अत्रप मानमयकतया अि वण्ययन्त े।  

 “अशिस्क्षता” इत्रत कथा कथाकारेण उपानधशिक्षावष्ट्ञ्चताया:, व्यवहारत्रवद्याननपुणाया:, कमयिीि-िग्नननष्ठ-

पररश्रमिीि-बुद्धमती-धीरगम्िीराया: “मनोरमाया:” चररिं पुरस्कृत्य रनचताऽस्स्कत । मनोरमाया: त्रववाह: 

दिमकक्ष्यायामनुत्तीणेन रामदत्तेन (रामुणा) साकं िवत्रत । परन्तु असमय े रामदत्तस्कय िारवात्रहयानेन (टिक्) दुघयटनायां 

स्कवगयवासो जायत े । अस्कयां त्रवषमपररस्स्कथतौ पते: अगे्र पिनाथयमनििाषां स्कवीृत्य मनोरमा सवां दानयत्वं स्कवयं गृह्णात्रत । 

रामदत्त: सम्यगधीत्य अगे्र प्रािासननकसेवायां नचत: उच्चानधकाररपदे ननयुज्यते । तत: पत्न्या अशिस्क्षतत्वं स: षोढुं न 

िक्नोत्रत । तस्कया: उपेक्षा त्रियते । तने कारणने मनोरमा व्यशथता सती स्कवप्रयासेन एका प्रशसद्धा कथािेखखकारूपेण 

सात्रहत्यसमाज ेप्रत्रतष्ट्ष्ठता रामदत्तस्कय ृत ेशिक्षयत्रत । अनया कथया कथाकार: त्रिपात्रिमहोदय: पत्रतपीत्रडतनारीणां मनोबिं 

वधययत्रत । 
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 “वन्ध्या” इत्रत कथायां मध्यत्रवत्त-संयुक्तपररवारस्कय वध्वा: नचिणं त्रियते । एषा वधू: पररवारजनै: पीड्यते । 

पररवारस्कय मुख्य: सेवाननवृत्त:, अस्कवस्कथ:, धूम्रपान-मद्यपानासक्त: व्ययपरायण: आसीत् । देवर: िौधी किहस्कविाव:, 

ननन्दाऽत्रप तथैव । पत्रत: शिवेि: एव सुखदु:खसहयोगी आसीत ् । वध्वा: नाम “सुफिा” इत्रत कत्रवना प्रदत्तम् । एषा 

नन:सन्ताना इत्रत हतेो: कथाया: मुख्यनानयकानाम्ना “वन्ध्या” इत्रत नाम प्रदत्तम ्।  

 “पुस्कतकृनम:” इत्रत द्वयो: छािय््ा्ो: कथाऽस्स्कत । तेषु एक: छाि: सवयदा पुस्कतकेष्वेव िीनो िवत्रत, अपर: 

अध्ययनने साकं त्रवत्रवधासु सांस्कृत्रतककायेषु अत्रप िागं गृह्णात्रत । परीक्षाया ंसवोच्चाङ्कान् सम्प्राप्यात्रप पुस्कतककीटनाम्ना 

प्रशसद्धस्कय छािस्कय प्रत्रतयोनगपरीक्षायां साक्षात्कारे त्रवफित्वं प्राप्यत े । परन्तु महेि: इत्रत सवयगुणसम्पन्न: चयननत: 

प्रिासननकानधकारी िवत्रत त्रवदेिं च गच्छत्रत ।  एकस्स्कमन् त्रदने स: तस्स्कमन्नेव कायायिये पदानधकारी िवत्रत, यि 

पुस्कतककीट: कायां कुवयन्नासीत् ।  

 “हुतात्मसौरिम्” इत्रत कथायां कश्मीरननवाशसन: मकबूििरेवानी इत्रत युवकस्कय राष्टिप्रेमगाथा वण्ययते । अस्कय 

चररिमेकाष्ट्ङ्ककारूपेण कत्रवनानने प्रस्कतुतमस्स्कत ।  

 “ृष्णसपयस्कय चातुययम्” इत्रत एका बािोपयोनगनी नीत्रतकथाऽस्स्कत । कथाया: प्रेरणा पञ्चतन्ि-त्रहतोपदेियो: 

कत्रवना सम्प्राप्ताऽस्स्कत । कथाकार: नवीनरूपेण कथा: प्रस्कतौत्रत । वृद्ध: ृष्णसपय: स्कववाक्चातुयेण िेकराजस्कय मनशस 

त्रवश्वासमुत्पाद्य बान्धवजनान ्सुरस्क्षतस्कथान ंप्रत्रत नतेुमुक्त्वा व्याजेन तेषां िक्षणं चकार । िेकराज: एकस्स्कमन ् त्रदन ेतमनु 

गत्वा सत्यं ज्ञातवान ् । तत: स्कवनमिणे नकुिेन तस्कय संहारं काररतवान् । एवं प्रकारणे कथाकल्प: इत्रत ग्रन्थाधारणे 

कथाकार: समसामनयकत्रवषयाणां समस्कयानाञ्चोपरर त्रवचारत्रवशे्लषणं चकार । 

 (12) भ्रष्टायनम् –  “भ्रष्टायनम्” इत्रत काव्यं त्रवंित्रतसगायत्मकं प्रबन्धकाव्यं िवत्रत । काव्यस्कयास्कय प्रमुखोऽयं 

त्रवषयो िवत्रत भ्रष्टाचार: । अयं भ्रष्टाचार: अद्यतनीना त्रवश्वव्यापी समस्कया वतयत े । संस्कृतसात्रहत्येऽस्स्कमन् अस्कय 

भ्रष्टाचारस्कय काव्यमयी त्रववेचना ृताऽस्स्कत । अस्कयां त्रववेचनायां ये उपत्रवषया: स्कवीृता: ते कुिनचत् मुक्तनमव प्रतीयन्ते 

। यतो त्रह तस्स्कमन् एकदेिीयता पशििक्ष्यते ।  खण्डकाव्यस्कयास्कय िक्षणं िवत्रत यत् - “खण्डकाव्यं 

िवेत्काव्यस्कयैकदेिानुसारर च” (सा.द. - 6/32) । परन्त ु अस्स्कमन् काव्य े बहुषु स्कथिेषु स्कवस्कयां स्कवस्स्कमन् सीस्म्न 

प्रबन्धत्वमविम्ब्यते । अत त्रवषयात्मकता अवश्यं िवत्रत, परन्तु वाण्या: अनन्तताया: कारणात् त्रवत्रवधपक्षात्मकता एवं 

पूवायपरसापेक्षताऽत्रप दृश्यते । अत: स्कवरूप-िैिी-किेवरात्रददृष्ट्या दं काव्यं त्रवस्कततृे सत्यत्रप प्रबन्धकाव्यनमत्रत मन्यते । 

पुस्कतकनमदं िाषाद्वये प्रकाशितमस्स्कत । अथायत् अस्स्कमन् वामिाग े संस्कृतपद्यम् एवं च दस्क्षणिाग े तस्कय त्रहन्द्यनवुादो 

दत्तोऽस्स्कत । सगायन्ते त्रवत्रवधानां छन्दसां प्रयोग: दरीदृश्यते । समग्ररचनायां सुस्कपष्टताया: प्रिावात्मकताया: तथा 

प्रवाहात्मकतायाश्च उत्ृष्टत्वं प्रत्रतपादनयतुम् अनुष्टुि: छन्दस: प्रयोग: ृतोऽस्स्कत । यने क्षशणकं तथा 

जनजीवनसम्बद्धत्रवषयाणां ृत ेसवयदा उपयुक्तं छन्द इत्रत आचायेण क्षमेेन्रणे उक्तमस्स्कत यत् - 

  िास्त्रं कुयायत् प्रयत्नेन प्रसन्नाथयमनुष्टुिा । 

  येन सवोपकाराय यात्रत सुस्कपष्टसेतुताम् ।।  

 भ्रष्टायननमत्रत पुस्कतकस्कय प्रथमसगे त्रवघ्नत्रवनािाथां व्यङ्गग्यिैल्या भ्रष्टदवेस्कय ृत ेप्रणामाञ्जशि: समत्रपयतोऽस्स्कत । 

स्द्वतीयसगे भ्रष्टाचारस्कय पररिाषा, क्षिें तथा तयतानां समस्कयानामपुरर आिोचनं ृतमस्स्कत । तृतीये सगे भ्रष्टाचारस्कय तथा 

दुराचाररणां स्कवरूपम्, इत्रतहासहेतु:, पररणामादीनां वणयनं ृतं वतयते । चतुथे सगे भ्रष्टाचाररणां तथा दुराचाररणां प्रवृस्त्त:, 

प्रृत्रत:, गुणा: काययििैीनां च स्स्कथत्रत: स्कपष्टतया प्रत्रतपात्रदतम् । पञ्चमे सगे भ्रष्टाचारस्कय प्रबन्धकानां तथा पोषकतत्त्वानां 

ननदेि: वतयते । षष्ठ ेसगे िता, प्रवाह:, दानव:, क्षुरजीवानां स्कपष्टबोधनं दत्तमस्स्कत । सप्तमे सगे उत्कोचस्कय त्रवत्रवधानां 
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पक्षाणां त्रवषमस्स्कथत्रतश्च जागररता वतयते । अष्टमे सगे व्यक्त:े, समाजस्कय, देिस्कय, मानवतायाश्च उपरर भ्रष्टाचारस्कय 

प्रिावाणां त्रदग्दियनं ृतमस्स्कत । नवमे, दिमे, एकादिे द्वादिे सगे च नैके भ्रष्टाचारसम्बद्धा: त्रवषया: प्रत्रतपात्रदता: वतयन्ते 

। अि प्रजातन्ि-राजनीत्रत-प्रिासन-नतेृवगेषु च प्रसाररतभ्रष्टाचारत्रवषये दृष्ट्ष्टपात: ृतोऽस्स्कत । ियोदिे चतुदयिे च सगे 

स्कथाशिपुिाक-न्यायेन कत्रतपयत्रविागषेु प्रचशितानां भ्रष्टाचाराणां सङे्कत: प्रदत्तोऽस्स्कत । पञ्चदिे सगे िारतीयाथय-

व्यवस्कथाया: उपरर भ्रष्टाचारस्कय प्रिाव: पररिस्क्षत: वतयत े। षोडिे सगे भ्रष्टाचारप्रिात्रवतषेु देित्रवदिेत्रवषयेषु चचाय त्रियते 

। सप्तदिे सगे भ्रष्टाचारस्कय ननयन्िणोपायत्रवषये समुनचतं वणयनमस्स्कत । अष्टादिे सगे भ्रष्टाचारननवारणोपाया: वशणयता: 

सस्न्त । एकोनत्रवंित्रततमे सगे तदथयँ दण्डत्रवधान-व्यवस्कथात्रवषया: चनचयतास्कसस्न्त । अस्न्तमे त्रवंितौ सगे भ्रष्टाचारस्कयोपरर 

उपसंहार: त्रवद्यत े। 

 अद्यतनसमये भ्रष्टाचार: अन्ताराष्ट्ष्टियसमस्कयारूपेण समग्रपृशथव्या: ग्रासं करोत्रत । िारतवषेऽस्स्कमन् प्रत्येकस्स्कमन् 

क्षिे ेतस्कय प्रिाव: दरीदृश्यते । अस्स्कमन् ससंारे दृश्यते यत् - ये जना: भ्रष्टाचारम्, आप्नवुस्न्त ते सुखेन जीवस्न्त परन्त ुये 

जना: सत्यमागां तथा भ्रष्टाचारमुक्तं मागां गृह्णस्न्त ते द:ुखं प्राप्नवुस्न्त ।  

 पूवां नीत्रतिास्त्रं तथा धमयपरकग्रन्था: जनान् उपत्रदिस्न्त स्कम । येन जना: भ्रष्टाचारपन्थानं त्यजस्न्त स्कम । परन्त ु

अधुना उपदेष्टार: नेतारश्च उपदेिं ददत्रत, परं स्कवयं कुकमयसु शिप्ता: िवस्न्त । अत: समाजस्कयोपरर तेषां प्रिावो न पतत्रत 

। 

 भ्रष्टाचारवत् ज्विन्तसमस्कया तथा तस्द्वषयकनचन्तात्रवषया: सात्रहत्यकारा: अत्रप जानस्न्त । अत: तस्कय प्रवृस्त्त-

स्स्कथत्रत-पररणामादीन् स्कवीखृत्य इतस्कतत: त्रवत्रवधासु िाषासु प्रकीणयतया शिखखतमस्स्कत । एवमेव जयपुरत: 

प्रकाशितसंस्कृतपत्रिकायां िारत्यां प्रकाशितमस्स्कत यत् - 

  भ्रष्टमदो भ्रष्टनमदं भ्रष्टाद् भ्रष्टमुदच्यते । 

  भ्रष्टस्कय भ्रष्टमादाय भ्रष्टमेवावशिष्यते ।।  

 एवं रूपेण भ्रष्टायनम् इत्रत प्रबन्धकाव्यस्कय सार: सम्यग्रूपेण वशणयतोऽस्स्कत्ा । 

 (13) ितकपञ्चकम् - डा.त्रिपात्रिमहोदय:ै पञ्च ितककाव्यानन प्रणीतानन । यथा - 

“स्कवातन््यस्कवणयजयन्तीितकम्”, “आधुननकािापितकम्”, “भ्रष्टताितकम्”, “मानवताितकम्”, “प्रकीणयितकं” चेत्रत । 

 (14) कथाृत्रत: - एष: कथासंग्रह: त्रहन्दीिाषायां रनचतानां िघुकथानामाकरोऽस्स्कत ।  

 एवं प्रकारेण प्रो.शिवसागरत्रिपात्रिमहोदय:ै “संस्कृत काव्य कल्लोशिनी”, “आचायय त्रवद्यासागर ग्रन्थाविी 

पररिीिन”, “श्रीरामचन्रायण े सुन्दरकाण्डम्”, “आचाययप्रज्ञा”, “पूजापद्धत्रत:”, “वीर काव्यों में उपिब्ध ननवयचनों का 

अध्ययन”, “संवीक्षा”, “िशितायनम्” (अनिनन्दग्रन्थ:), “िीष्मावतार सन्त सैन चररत”, “स्कवातन््यपञ्चाशिका”, 

“सुबोधपूजापद्धत्रत:”, इत्यादीनां पत्रिकाणां ग्रन्थानाञ्च रचनयतृरूपणे प्रशसद्धोऽस्स्कत । एतेषु सवेषु अत्रप ग्रन्थषेु काव्येषु वा 

“भ्रष्टाचारसप्तिती” इत्रत काव्यस्कय समीक्षा अस्कय िोधप्रबन्धस्कय प्रमुखं िक्ष्यं िवत्रत । अस्कय त्रवशिष्टतया कथावस्कतनु: 

पररचय: अनग्रमाध्यायेषु त्रियत े। 

- त्रटप्पणी – 

1. प्राणाहूत्रतः, 13 

2. तिवै – 14 

3. तिवै – 31 

4. तिवै – 24 
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Abstract — If your loyal employees and experienced employees were 

leaving an organization, newly joined qualified employees with good skills 

were quitting an organization, consecutively employees were resigning and 

not satisfying in their job environment, and even not willing to serve 

notice period and most of the employees were absconding from their 

allotted duties. This paper will provide the precaution inputs to the Top 

Management of organizations with some facts. It reveals how to stop 

employees to resign and even how to deal with resigned employees and 

how to deal Quite Quit 2022 in job areas? How can stop employee 

absconding from company?  Identify the best employment based 

techniques to retain in organization complete or partial fitment? It has been 

observed in emotionally and psychologically, even employees may leave 

companies like IT Industry, Academic Places & Industrial Sectors, but still 

they have best affection with Company but not with immediate reporting 

authorities. In fact Employee will quit their Boss rather than organization. 

To overcome from these situations, Late Dhirubhai Ambani, Founder of 

Reliance Quoted as “We cannot change our rulers, but we can change the 

way they rule us.” 

Keywords — Notice Period, Employment Skills, Resignation. 

 

Introduction about Notice Period. 

It is the time range an employee sets between 

informing their employer of their resignation and 

their last day. When informing your manager that 

you plan to leave, clearly state when your last day 

will be to set the term of your notice period. 

Likewise, an employer is also under an obligation 

to give employees a fair period of notice letter 

informing them about the termination of the 

contract. 

 

An employee can hand over their resignation 

without prior notice if they think there has been a 

transgression on the part of the company. 

Similarly, an employer can terminate the contract 

of an employee if they committed serious 

misconduct. You can also quit or be dismissed 
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without notice if you live in an area with at-will 

employment laws 

 

How Long Should the Notice Period Be? 

There is no universal rule as to when you should 

give a notice period and for how long. Two weeks 

is a standard duration for many positions, although 

high-level leadership positions and highly 

technical jobs need a longer period of notice to 

enable the company to reorganise their essential 

functions. In the United Kingdom, the legally 

required notice period depends on how long you 

have worked at the firm: 

 

1. No notice required if you have only been 

employed for a month or less 

2. One week's notice if you have worked 

with the company for up to two years 

Quite Quit Process. 

 

The concept of mass resignation or Silent Quit 

(Quite Quit), hereby termed as the great 

resignation, is attracting growing attention both 

by the academia and the corporate across the 

world. However, the concept is still in nascent 

stage and very little is known about it through the 

academic literature. Therefore, this study is 

conducted to find the factors and their 

interrelationships that fuel this mass exodus. An 

attempt has also been made to understand the 

underlying sentiments and emotions of the people 

that propel them to resign from their jobs. 

Although many studies have been done in the past 

to find out the reasons for employee burnout, this 

work offers one of the first investigations into the 

mass resignation phenomenon in light of the 

global pandemic and work-from-home situations. 

This work makes a significant contribution to the 

field of human resource and organizational 

behaviour in terms of theoretical and practical 

implications 

 

Work Life Balance 

 

Despite the resounding evidence that working 

long hours can be harmful to both employees and 

employers, many professionals still struggle to 

overcome their assumptions and their deeply-

ingrained habits around work hours. What does it 

take to free you from these unhealthy patterns and 

reach a more sustainable, rewarding work-life 

balance? 

 

Significance of the Study  

 

The research recommended ways to improve 

human resource or labour management through 

decreased resignations. The study will enhance 

both staff and management awareness on 

employees resignation problem by availing them 

with significant knowledge of the problem 

meanwhile suggesting the best industrial relations 

practices that may serve as a retention strategy 

and consequently contribute to the reduction of 

operational and production costs.  

 

In addition, the recommendations on the 

concluded findings also correlated with the efforts 

so far implemented in reducing the employee’s 

resignations. 

 

McClelland’s Theory of Needs  

 

David McClelland and his associates proposed 

McClelland’s theory of Needs/ Achievement 

Motivation Theory. This theory states that human 

behaviour is affected by three needs - Need for 

https://hbr.org/2015/08/the-research-is-clear-long-hours-backfire-for-people-and-for-companies
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power, achievement and affiliation. Need for 

achievement is the urge to excel, to accomplish in 

relation to a set of standards, to struggle to achieve 

success. Need for power is the desire to influence 

other individual’s behaviour as per your wish. In 

other words, it is the desire to have control over 

others and to be influential. Need for affiliation is 

a need for open and sociable interpersonal 

relationships. In other words, it is a desire for 

relationship based on cooperation and mutual 

understanding. 

 

Quite Quit 

 

In the last few weeks, many of those who choose 

the former have self-identified as “quiet quitters.” 

They reject the idea that work should be a central 

focus of their life. They resist the expectation of 

giving their all or putting in extra hours. They say 

“no” to requests to go beyond what they think 

should be expected of a person in their position. 

 

In reality, quiet quitting is a new name for an old 

behaviour. Our researchers have been conducting 

360-degree leadership assessments for decades, 

and we’ve regularly asked people to rate whether 

their “work environment is a place where people 

want to go the extra mile.” To better understand 

the current phenomenon of quiet quitting, we 

looked at our data to try to answer this question: 

What makes the difference for those who view 

work as a day prison and others who feel that it 

gives them meaning and purpose. 
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Abstract :- Folk narratives offer a peek into counter-systems and anti-

structures that exist in a society. In this regard, folk narratives become 

carriers of folk sentiment, particularly with reference to expressions of 

resistance. This paper looks at select Sindhi and Punjabi folk narratives to 

understand different strains of resistance. Folk narratives around Dullla 

Bhatti, Hakeekat Rai, Maruee and Shah Inayat of Jhok are used to locate 

the theme of resistance. The paper also attempts to identify elements of 

continuity across these folk narratives while looking at them as interactive 

traditions with autotelic qualities and shared contexts.    

Keywords :- Dulla Bhatti, Hakeekat Rai, Maruee, Shah Inayat, Folk 

Narratives, Punjab, Sindh, Resistance, Protest 

 

Introduction 

To narrate is to retell or relate an incident or a tale. It is through narration that humans transform 

personal experience into words. ‘Folk narratives’ in this sense emerges as an umbrella term that refers to 

narration of a folk sensibility irrespective of form. The term is often used to include not just lore but also 

life practices of the folk. Since folk narratives exist in oral form they tend to have multiple, sometimes 

even contradictory versions. Each narrator provides a re-telling and participates in a re-creation. 

According to Elliott Oring each retelling makes it a product of both past and present and reflective of both 

individual and society. (Oring 123). According to her, the three major prose narrative categories are myths, 

legends and tales.1   

Such an understanding of folk narratives is suitable in the Indian context where overlapping, 

form-defying narratives exist in the folk domain. It also amplifies the metaphor of a river often used to 

describe the dynamic and ever changing nature of folk life as opposed to approaches that consider it as a 

stagnant body of work created in the past. Looking at folk narratives in these terms can help us 

understand how it becomes the vehicle for an entire rainbow of human experiences including struggle, 

resistance, and protest. 

 
1  According to Oring these categories do not refer to forms but to attitudes of community towards them. 
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Alan Lomax’s public folklore thought and practice was informed by a cultural critique. He saw folklore as 

resistance effected both by explicit expressions of protest and through the existence of folklore itself. 

(Baron 275). James Scott too gave the concepts of passive resistance and hidden transcripts2 to understand 

the motif of resistance in folk narratives. (Scott). Eminent folklorist, Sankar Sen Gupta observed, "… 

sometimes in hardships and struggle also some forms of beautiful and everlasting art emanate." (Gupta). 

AK Ramanujan too used the term counter-system to imply an alternative way of looking at things. In a 

1989 interview, Ramanujan talked about his interest in folklore as part of his larger fascination with 

“counter-systems, anti-structures, a protest against official systems”. (Ramanujan ). Jawaharlal Handoo 

addresses this in his essay, “It was natural that folklore should become the main vehicle of ordinary 

discourse in this country. Take, for example, the real or symbolic form of oppression, protest or social 

change, which became the central concern of folklore in India and elsewhere.” (Handoo 89). He goes on 

to remark that the element of ‘magic’ in folk narratives was rooted in the need to overcome persecution.   

The subject finds relevance in the interactive Indian traditions that may seem enclosed in self-

sufficient language identities but become autotelic3 over a period and travel across linguistic and social 

boundaries. By looking at themes of protest in Sindhi and Punjabi folk narratives, this paper aims to 

provide a unique perspective to understand the growth and journey of these narratives. Keeping this 

theoretical framework in view, this paper will look at select folk narratives from Sindh and Punjab to 

locate themes of resistance and identify elements of continuity while looking at these folk narratives as 

interactive traditions with autotelic qualities.    

Sindh and Punjab- Together Sindh and Punjab formed the Western frontier of undivided India. For years, 

this frontier was open to attacks, invasions and tumult. Partition saw the division of Punjab into Ugda 

(East or the Indian side) and Lehnda (West or the Pakistani side). Sindh, however, was given away whole. 

Since Pakistan was culled out to be an Islamic State, a massive chunk of Sindhi Hindus chose to move to 

India. Sindh, therefore, continues to be a part of India, not in land but in people.  

The close geographical proximity of Sindh and Punjab meant such shared historical and cultural 

contexts for the two. In undivided India, Sindh and Punjab formed a contiguous landmass. The two 

cultural identities look different at the endpoints today but stem from a continuum of the land that 

existed for centuries. Due to its geographical location, Sindh became a melting pot influenced by 

Hinduism, Sufi Islam and Sikhism. Early in the eighth century, entering mostly by sea, the Arabs 

conquered Sindh and moved from there into Multan but could not establish a lasting empire. It did, 

however prepare the ground for Sufis to enter the scene. Three centuries later, Mahmoud Ghaznni was at 

 
2  Scott argues that all subordinate groups employ strategies of resistance that go unnoticed by 

superordinate groups, which he terms "infrapolitics." Scott describes the open, public interactions 

between dominators and oppressed as a "public transcript" and the critique of power that goes on offstage 

as a "hidden transcript." 
3 AK Ramanujan explains the autotelic nature of folklore items. He says that like other items in a cultural 

exchange, folk material too travels every time it is told. In this manner, it crosses linguistic boundaries 

everytime a bilingual person tells it or hears it. 
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the gates of North-western Punjab. With the beginning of the Sultanate rule, Sufis too found footing 

particularly in Punjab and Sindh and exerted a strong influence on the life and culture of the region.  

The folk narratives of both Sindh and Punjab show a deep imprint of Sufi traditions besides other 

common strains. Both the linguistic identities have their cache of folk narratives around star-crossed 

lovers. In fact, in some cases such as the famous tale of Sohni-Mahiwal, the same story is told differently 

in the folk traditions of  the two. In the Punjabi version, Bukhara merchant Izzat Baig falls in love with a 

potter’s daughter Sohini. By a series of fateful events, he becomes a cow herder or Mahiwal. Sohini is 

married off to another potter but Mahiwal swims across the Chenab to meet her. He is injured during one 

journey and, thereon, Sohini swims across to meet him. However, Sohini’s sister-in-law comes to know of 

her nightly escapades and switches her baked clay pitcher with an unbaked one. Sohini drowns as her 

pitcher dissolves in water and Mahiwal too unites with her in death.  

In the Sindhi version of the story, Mahiwal is Sahar, a pious young man. The Sindhi version comes 

with more elements of magic and mysticism where by drinking milk blessed by some holy men, a newly 

married Sohini falls madly in love with Sahar. The lovers ultimately drown in the river and here it is the 

mother-in-law who switches the pitcher. Importantly, while the fateful river in the Punjabi tale is 

Chenab, in the Sindhi narrative it is Indus. Author, novelist and translator Musharraf Ali Farooqi writes: 

“In the Sindhi version of the legend, the complexion of the tragedy changes, with a beloved accurately 

presaging that an imperfect love would imperil the lover’s life, which had until then protected her despite 

the defiance of the codes of conjugality, community and religion.” (Farooqi). 

We find several trails of such an exchange of subjects between Punjabi and Sindhi narratives. It 

also finds its way into formalised religious practices making syncretism a way of life. Motilal Jotwani 

remarks that Sindhi Hindus are endearingly called “half Sikhs” 4 . (Jotwani).  In an example of this 

exchange between Sindh and Punjab, Jotwani talks about two Sindhis who contributed towards Guru 

Arjan’s Adi Grantha. One of them was Sadhano, a butcher by profession in Sindh who migrated to the 

neighbouring province of Punjab and the other was Mian Mir, the maternal grandson of Qazi Qadan of 

Sindh. In her essay, ‘Seeking Identity through Written Sources’ Trisha Lalchandani writes that Sindhi folk 

material forms a shared cultural heritage with the neighbouring Baluchis and Punjabis. (Lalchandani 22). 

The long shared cultural heritage also meant shared folk sensitivities that have found their way into folk 

narratives despite hard drawn contemporary boundaries. Similarly, movement of people also meant a 

dynamic movement in language and folk narratives.   

This paper takes up select folk narratives that exist around the theme of resistance - Dulla Bhatti 

and Hakeekat Rai in Punjabi and Shah Inayat of Jhok and Marui in Sindhi. Though the approximated 

periods of origin of these narratives vary, the tales carry forward the theme of resistance and help us 

understand the growth of adjacent cultures that exchanged folk material and yet developed their own 

unique identity.  

Dulla Bhatti and Hakeekat Rai- Abdullah Bhatti or Dulla Bhatti has lived in folk ballads and narratives for 

centuries. Much later, his life and exploits were penned by several writers. Now known to be a 16th 

 
4 Jotwani, Motilal. The Sindhis Through The Centuries. Aditya Books, 2006 
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century local hero, Dulla Bhatti became a legend as he defied and resisted the exploitative policies of the 

Mughals. His bravery is remembered at Punjabi folk festival of Lohri (January 13). The story goes that 

Dulla rescued two Brahmin girls, Sundri and Mundri, from the Mughal soldiers. The fact that he protected 

the honour and lives of the Brahmin girls despite being a Muslim landlord himself, is celebrated alike by 

Muslims, Sikhs and Hindus. The popular Lohri song goes:  

“Sunder Mundriye ho!  

Tera Kaun Vichara ho!  

Dulla Bhatti wala ho!”  

(Oh Sundri and Mundri! Who will think about you! He is Dulla Bhatti!).” 

While this song has regained popularity in recent times, several smaller and lesser-known local 

derivatives also exist.  

“Vall vall maaraa(n) mughlaa(n) diaa(n) dhaaniaa(n)/  

daiwaa(n) Puur day puur utthal/  

main baddal bana diyaa(n) dhooR day/  

Tay kotee(n) Umar, Tharthal /  

kon kameena Badshah aaway Dullay Jawan tay chal.” (Awan).   

(I lower the fortresses of the Mughals, I repulse the wave after wave of the Mughal troops/ I can raise 

clouds of dust and terrorise Umarkot (the birthplace of Akbar)/ What mean King will ever dare to attack 

Dulla). 

As per the narrative, Dulla Bhatti was killed on the orders of the emperor but his exploits have 

earned him the reputation as a sort of Robin Hood of Punjab. According to scholar Mazhar Abbas this is 

because he is believed to have looted the Mughal treasures and distributed it among the needy, hence 

becoming the symbol of resistance and Punjabi identity. (Abbas).  

The legend of Hakeekat Rai forms some of the best swangs5 in Punjab. The narratives describe 

Hakeekat Rai as a local hero who was martyred on Basant Panchami in 1742 AD at the age of 12. His 

samadhi (tomb) was built in Lahore and until Partition it was a site of an annual fair on Basant Panchami. 

(Sohinder Singh Bedi 130). 

  The tale finds place in Ganesh Das Badhera’s Char Bagh-i-Punjab (1849) – as translated and edited 

by JS Garewal and Indu Banga – which is considered a crucial source of information about pre-1849 

Punjab. (Grewal and Banga). The brief story of Hakeekat Rai relates to a 14-year-old youth who studied at 

a mosque school in Sialkot. In this version, Haqiqat enters into a discussion about composition of verses 

with son of a mullah or mullzada. Unable to dispute Haquiqat, the mullzada accuses him of disrespecting 

the Prophet. The young boy is given the choice to either convert to Islam or face death penalty for 

blasphemy. The case gets transferred to Lahore where governor Zakariya Khan believes in the innocence 

of Haquiqat but has to leave the matter to the clerics. Despite the efforts of his parents to convince him to 

 
5 A swang is a semi-religious metric play in which episodes from the lives of celebrated heroes are 

presented. It is partly acted and partly recited or performed by ballad singers at festivals like Holi, Basant, 

etc. 
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accept Islam, Haquiqat refuses to convert. The next day he is nearly stoned to death but a soldier takes 

pity on him and beheads him. This tale harks back to the early eighteenth century and brings to mind 

parallels with the martyrdom of Guru Tegh Bahdur who was also asked by Mughal emperor Aurangzeb to 

either convert or accept death. However, Haquiqat Rai’s tale has a more local favour with the hero being 

seen as someone who stood up to absolute power exercised by Muslim rulers.  In an essay, Anshu 

Malhotra observes that the saga reinforces what the Sufi saints of Punjab had been speaking against - the 

absolute and whimsical power of legalistic religious authorities. “A story apparently embedded in 

implacable Hindu-Muslim antagonism, on closer scrutiny reveals a deeper timbre of hostility towards 

dogmatic and capricious power.” (Malhotra).         

Shah Inayat of Jhok and Maruee - Sindhi folk narratives show deep impact of Sufis and mystics. A number 

of these mystics rebelled against religious fanaticism and autocratic practices. Shah Inayat of Jhok was a 

reformer and spiritual leader born in around 1655. After receiving spiritual training in Bijapur and Delhi 

he returned to Sindh where he preached equality and tolerance. Folk narratives around his life explain 

how teachers were impressed by his spiritual accomplishments. As the narrative goes, his teacher offered 

him a choice of four objects on completion of his training – rosary, prayer mat, vessel to store water and 

sword. Shah Inayat chose sword and prophetically said that he will pay the price for the sword with his 

head. (Bhavnani and Simoes 98). In Miranpur, Shah Inayat set up farming commune and gave the slogan 

“Jo Khede, So Khaye (he who till will eat)” giving ownership rights to farmers. As the popularity of this 

experiment increased, landlords in the feudalistic society of the time joined forces against the Shah Inayat. 

With approval of Mughal emperor, the subedar of Thatta Nawab Azam Khan laid siege to Jhok. Shah 

Inayat was arrested after a protracted siege and is believed to have been beheaded in 1718 and his 

followers killed. Folk narratives recount the battle between Shah Inayat and the royal forces, often 

focusing on how the Nawab Azam used deceit to arrest the Sufi. One of the versions narrates the exchange 

between Nawab Aazam and Shah Inayat after the latter’s arrest where he answers all of subedar’s 

questions in lyrical poetry. (Naeem). The urs of Shah Inayat is marked at Jhok with Sufi music to the tune 

of instruments like ektara and khartal. Some remember his experiment today as an early attempt at 

socialism.  

While Shah Inayat of Jhok led an armed resistance, other popular Sufi saints and deities of Sindh 

are known for their mystic powers with which they performed miracles that humbled the unjust. For 

example, Syed Usman Marwandi, popularly known as Lal Shahbaz Qalandar, who settled in Sehwan after 

travelling extensively in present day Punjab, Sindh, Ajmer. Many refer to him as the heretic saint since he 

did not care much about religious rituals and performed a transic dance. Several narratives are told around 

how he stood up to the ruler of Sehwan. According to Farooq Soomro the story goes that the ruler of 

Sehwan grew insecure with the growing popularity of Lal Shahbaz and ordered the soldiers to slaughter 

the saint’s disciple Bodla Bahaar. The soldiers killed the disciple and scattered his body. When Lal 

Shahbaz heard of the incident, he called the name of Bodla Bahaar who came back whole to his master’s 

call. When the ruler still did not heed to Lal Shahbaz’s preaching, Bodla Bahaar on the orders of Lal 

Shahbaz turned the whole fortress upside down. People claim that the ruins still show an upside down 

settlement. (Soomro). According to another version of the tale (also discussed by Soomro) the king refused 
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to allow the saint into the city and sent him a pot of milk saying, “See this pot filled to the brim with milk, 

this is how we are. We have no room for you in our city.” The saint placed a flower on the pot of milk, 

and sent back a message to the king, “I want to live among you like this flower floats on milk.”  

The devotion for Shahbaz Qalandar is now immortalized in the folk song “O laal meri pat rakhio 

bala jhoole laalan, Sindri da, sehvan da sakhi shabaaz kalandar, Damadam mast qalandar.” The song is sung 

as a dhamaal or a loud melody that is not just heard but felt under the feet. The song also mingles the 

legend of Shahbaz Qalandar with Uderolal or Jhulelal who is a deity particularly central to Sindhi Hindus. 

On these co-opted symbols, Michel Boivin writes: “The term Jhulelal is actually the name of a Hindu deity 

Jhulelal, who is worshipped by the Sindhi Hindus. However, the Sufi Muslims started using the term 

Jhulelal only after the song Dama Dam Mast Qalandar became famous, in which Lal Shahbaz Qalandar has 

been referred to as Jhulel al Qalandar”6 (Boivin). 

The narratives around trials and tribulations of six women, also referred to as queens, form the 

most distinctive part of Sindhi lore. The tales have been immortalised by Shah Abdul Latif in his work 

Shah Jo Risalo. The tale of Maruee or Marvi stands out in this lot for the remarkable tenacity and 

resistance offered by the female lead character who is abducted and carried away from home. Several 

versions describe Maruee as the daughter of a shepherd in village Maleer who is betrothed to Khetsen. 

Fogh, a rejected suitor goes to the Soomro king Umar and tempts him to abduct the famous beauty. Umar 

abducts Maruee and offers her fine clothes and riches, which she rejects, insisting only to return to her 

village.   

“Umar Sumra sun sahiba, hiku, muhinjo arju sun, 

Je mari vanga tuhinje  mulk mein, moonkhe khathi  khafad de 

Hute vangi lod late, jite jhoopa muhinje jhangiyadan ja.” (Lalvani 263). 

In these lines Maruee is requesting Umar that if she dies in his land he should bury her only in her 

own land. The tale of Maruee echoes a nationalist sentiment and yearning for homeland besides a bold 

resistance in the face of brute force. In one version of the tale, the king is overcome by guilt as he sees 

beautiful Maruee languishing. In the other version, he realises he had shared a wet nurse with Maruee 

and sets her free. In some versions Maruee is put to test yet again as her kinsmen do not accept her after 

which she passes the test of purity to unite with them.  (Varyani).    

 

Resistance as a common thread: Continuity & Divergence- The theme of resistance abounds in both 

Punjabi and Sindhi folk narratives. The local heroes achieve legendary heights as they fight the authorities 

for misuse of their powers. Such resistance is directed against authoritative powers that are either unjust, 

or make unfair demands, or perpetrate subjugation of the masses. The flag of resistance in both the folk 

traditions is carried by commoners who turn into heroes in the wake of their courage, honour, 

righteousness, or spiritual prowess. In Punjabi folk narratives of Dulla Bhatti and Hakeekat Rai, the heroes 

 
6  Boivin, Michel. “Visual Representations of Jhulelal in India and Pakistan.” Pakistan: Alternative 

Imaginings of the Nation State, edited by Jürgen Schaflechner, Christina Oesterheld, and Ayesha Asif, 

Oxford University Press, 2020. 
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take up the cause of common people who are suffering due to high handedness of the authorities. While 

Dulla wages a full on armed revolt, Hakeekat Rai chooses to resist through peaceful surrender. In different 

versions of Dulla’s exploits, it is claimed that he was the third generation in his family to resist the 

exploitative policies of Mughal rulers.  His father and grandfather too are believed to have been executed 

and after a fierce war he too was captured and later killed. Some scholars like Prof Ishwar Dayal Gaur read 

Dulla’s resistance as a class war. Gaur has used folk narratives such as Dulla Bhatti to recreate the history 

and culture of Punjab. He describes Dulla Bhatti as, “... a Muslim Rajput who, as a counter-state icon, is 

embedded in the literary and cultural psyche of the people of the Panjab’s cultural matrix.” (Gaur).  

On the Sindhi side, resistance acquires a spiritual dimension. Shah Inayat of Jhok engages in a 

poetic and spiritual debate with the aggressor right before his beheading. His followers are Sufis who 

practice equality and peace and take up arms when their home is besieged. Maruee’s heartrending wails 

acquire metaphysical dimensions as she comes across as longing not just for her beloved but also for her 

homeland, people and the elusive divine. In Sindhi folk narratives, often, the elements of magic and 

superpower are also brought in to ensure the victory of the righteous over oppressors. Narratives around 

popularity of Shah Inayat talk about how his teacher warns him to keep his face hidden as anyone who 

saw him would drop everything and follow him. While the student followed the order, a wind blew off 

the cloth from his face and whoever saw him couldn’t resist following him. Similarly, qissas7 built around 

the cult of Shahbaz Qalandar show how he is able to bring down a tyrannical ruler through the force of 

pure piety. Overlapping tales also bring in the divine elements of Jhulelal, the isht devta, who took a 

human form to rescue people from the clutches of tyranny.  

It is interesting to note the heroes presented in these tales, who champion the cause of people and 

who display continuity in their representation of the oppressed or voiceless. Dulla Bhatti is a local Muslim 

landlord, Hakeekat Rai is just a young Hindu boy, Shah Inayat and Shahbaz Qalandar are Sufi saint and 

Maruee is an ordinary young women. All of them stand up against autocrats in one way or another. Their 

manner of registering protest is different but they all voice the dominant issues of their times. Taken 

together they also provide us an understanding of the shared socio-political developments of their times. 

Dullla Bhatti is believed to have existed in mid-sixteenth century, Hakeekat Rai came much later in the 

eighteenth century, Shah Inayat is placed in seventeenth century and Maruee being an oral lore passed 

down through generations is considered timeless. Some of the common causes that spark their entry are 

exploitation, fanaticism and subjugation of women.  

Several parallel narratives about their life and exploits have also come to exist. So, Dulla Bhatti 

saves Sundari and Mundari in one narrative and takes a stand against unfair taxes in another. Hakeekat 

Rai faces up to bullies in one version and refuses to convert in another. Similarly, Shah Inayat uses battle 

strategies to keep the royal forces at bay for months according to one version, and in another version, he 

signs an agreement to surrender on the condition that his followers will be spared. Maruee rejects the gifts 

 
7. The word Qissa has Arabic roots meaning ‘epic legend’ or a ‘folk tale’. The Punjabi language is famous 

for its rich literature of qisse, most of the which are about love, passion, betrayal, sacrifice, social values 

and a common man's revolt against a larger system. 
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offered by her abductor and chooses to languish than be separated from her home and loved ones. 

Shahbaz Qalandar and Jhulelal perform multiple miracles relieving people from oppressors or troubles. 

It is also interesting to note the sense of continuity of ideas and symbols in these tales. The 

narrative of Shahbaz Qalandar includes ‘Lal’ from the Jhulelal narrative making both a part of the same 

stream of thought. Similarly, the tale of Hakeekat Rai echoes the elements of defiance in Dulla Bhatti. In 

several version of Dulla’s narrative, the hero is shown as unbending and unrelenting before the Mughal 

king even in the face of death. Hakeekat Rai too chooses a similar path. A continuity can be spotted across 

the linguistic boundaries of these tales too. Much like Dulla, Shah Inayat of Jhok too refuses to bow down 

to injustice and takes up arms against the royal army. The courage of Dulla Bhatti finds a surprising 

parallel in Maruee’s tale. While Sundari and Mundari are recued by Dulla, Maruee ensures her own rescue. 

She refuses to give in to her abductor who has to finally set her free. Narratives around the deities too 

display similar elements of continuity. Jhulelal is visualised as a long bearded deity seated on a fish in a 

striking similarity to Guru Nanak who also came to be portrayed as having white beard and is represented 

at times as riding or conversing with a fish. Some Janmsakhis or hagiographies built on oral traditions, 

describe Guru Nanak as riding and conversing with a monster fish. The fish in the case of Jhulelal’s 

biographic tales is palla or Hilsa fish.  

Conclusion- As the above discussion shows, the theme of resistance is common in both Sindhi and 

Punjabi folk narratives. This resistance is directed towards individuals, rulers, or systems. A study of folk 

narratives in this  light also reveals elements of continuity as well as divergence.  Themes, motifs and plots 

reoccur in these folk narratives with some variations making them both new and old at the same time. A 

broader inquiry into folk narratives of the region and a closer study of folk heroes can help us understand 

common concerns of the time and the manner in which people rose from time to time to push back 

against tyrannical powers.        
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Abstract :- A heat wave is  a period of excessively hot weather. 

Temperatures that people from a hotter climate consider normal, can be 

called a heat wave in a cooler area, if they are outside the normal climate 

pattern for that area. If more than 40°c temperature happen in the plain 

area and more than 30°c temperature in hilly regions in India induce the 

heat waves, but it is not the unique definition. It varies from one place to 

another, severe heat waves have caused catastrophic crop failures, 

thousands of deaths from Hyperthermia and affected the ecosystem of 

particular regions. Heat waves also induce an urban heat island due to 

unscientific urban infrastructure, lots of activities of people etc. Here, we 

have discussed how to minimize the heat waves and mitigate as an urban 

heat island through the methodology of secondary data and observations. 

Mitigation measures should be adopted for sustainable development. 

Keywords :- Heat waves, Urban heat island, Mitigation measures,  

Catastrophic failures. 

 

Introduction 

A heat wave is a period of comprehensive hot weather. A heat wave is usually measured relative to the 

usual weather in the area and relative to normal temperatures for the season. Temperatures that people 

from a hotter climate consider normal, can be called a heat wave in a cooler area, if they are outside the 

normal climate pattern for that area.  

Severe heat waves have caused catastrophic crop failures, thousands of deaths from Hyperthermia and 

widespread outages due to increased use of air conditioning. A heat wave is considered extreme weather, 

that can be a natural disaster and a danger  because heat and sunlight may overheat the human body, also 

affect the ecosystem. If more than 40°c temperature happen in the plain area and more than 30°c 

temperature in hilly regions in India induce heat waves but this is not the unique definition. A high 

relative humidity with more than 30°c temperature induces heat waves.  

An urban heat island or UHI, is a metropolitan area that is a lot of warmer than the ruler area surrounding 

it. Urban heat islands are created in  those areas that have lots of activities and lots of people.  

Objectives:- 

To study the heat waves of various regions.  

To understand the causes, types and impacts of heat waves.  
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To describe the mitigation measures of heat waves as spatial study.  

Methodology:- The present study is based on secondary sources of data. It has been taken from 

newspapers, websites, and historical events. The interpretation of geographical data, map and 

phenomenon are based on intensive field study.  

Study domain:- Our country has been suffering from acute heat waves or loo since a prolonged year. It has 

broken the record of 18 years of highest temperature of Delhi in may 2020. It is attracted on the attention 

on the attention on the hottest city recorded in India. The temperature of churu district God beyond 50°c 

in the last week of May 2020, not by the year but also many years, It cross 50°c temperature. It should be 

remembered, thousands of people in India and another country have lost their life due to heatwaves, 

mostly poor and homeless people, of course, our attention have not gone on the heat stroke disaster due to 

covid 19 pandemic this year.  

However, the tragedy of heatness in Summer is going to increase year by year. A major role played in 

Australian bush fire season 2019-20, that known as black summer, began with several serious 

uncontrolled fires  throughout the summer, hundreds of fires brunt, mainly in the southeast of the 

country. The major fires which peaked during December-January. It is not only happening in Australia 

but happen in several parts of country mainly due to heatwaves, can be other factor regarding the 

accident.      

There are unprecedented event happen in 2022 A. D. in Europe, where most of countries suffered from 

severe heatwaves. Portugal faces highest temperatures at Pinhao, recorded 47°c, on 14 July. It continues 

from June to August 2022, persistent heatwaves affected parts of Europe, causing evacuation and heat 

related death.  An estimated total of more than 51000 , acres were brunt by wildfires in Gironde (France) 

causing about 37,000 people to evacuated These types of events happened in so many European countries. 

Our government prepare instantaneous measures  to face  this kind of disaster but may be possibilities any 

permanent solution to fight against the heat waves? Whether to say watching the trends of increasing 

heatwaves or Loo, we should accept the effects of climate change, reflected in disaster in the form of 

unseasonal rain, increasing frequency of drought, increasing frequency of tropical cyclone, fire in wood 

etc.  It was seen the picture of disaster of heatwaves in various city of world. It is giving alarming, not to 

come out from the house in many places.  

 

Heatwaves or Loo, generally blow for couple of day like 3 days or  5 days. It is very few to blow several 

weeks continuously but in India, it blow several weeks and temperature reach or across about 50°c in 

various parts of the country in Summer season.  It is the matter of natural phenomenon to increase the 

temperature but anthropogenic factors induce the potential of heatwaves. However human beings have 

skills to keep harmonize with nature, it should be complete or follow. Rich classes have taken measure to 

fight against heatwaves  or Loo, but a major class of Indian earn daily for the survival like residents along 

the road, footpath / homeless people  rikshapuller, wheel barrow etc., can’t bear like riches. It is 

compulsion for poor people to come out from home in scorching sun.  Tracking of Heatwaves have shown 

through maps as below. Heatwaves are the results of global warming, deforestation, decreasing the 
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sinkhole of green house gases, affected through Indian Ocean dipole, Meddan Julian oscillation, El Nino 

etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Therefore, it is raised the question, it is really, it is can’t be thought about measures to save from 

heatwaves for the poor.  If we search the answer of this question then it is acknowledged that is not 

exactly right, there were some measures running in our traditional knowledge in India.  

It increase temperature of Rajasthan and Bundelkhand in summer, Banda district the part of Bundelkhand, 

every year touching the temperature of 50°c. Therefore we look into history of Bundelkhand. What steps 

had taken to fight against heats by Ancient rulers. Mahoba is the district near Banda district, king of there 

had facilitated to minimize the temperature, 1000 year earlier from now. Chandel kings, ruler of 

Bundelkhand, who ruled between 9th- 13th A.D. was spreaded the sheet of water from surviving from heat 

the spreaded sheet of water form  as ponds. Whenever the drought comes in Bundelkhand then it is 

remembered of made constructed ponds by Chandels. But it come less attention that Chandels  made 

ponds to keep cool of their capital Mahoba. Today’s scholars have understood on the basis of research of 

Chandels period ponds that Chandels made seven vast ponds for water management in Mahoba. But the 

storage size and capacity of ponds are so big that was par limit capacity of necessities of people. However 

ponds as British officers also mentioned pond as the sheets of water in their record.  There is not less 

example to safe from heat stroke through water in other country in the world. Most of the people used to 

splash water on the roof to cool the floor.  

 

Some people used to splash water on the road in Summer for cooling. If we look in our past, have seen 

there were many ponds in our city. Now it is dried and dump garbage into it. It is converted as building. 

Deforestation have faced in each and every city. So definitely Aforestation are require to balance the 

nature. Due to laying concrete metals road, bricks building along to each other decrease the rate of albedo.  

Water tanks construction under building and apartment is not implemented strictly. So the underground 
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water have gone very deep and the moisture of soil has decreased and tends to increase heatwaves in 

summer. There was broken all the old record of heatness in last year then some country like French 

government made some small temporary ponds with in cities. It was filled water strip along road. Water 

sprinklers (Phavvara)  and water strips which was used for beautification. It is opened for uses of people. 

Most of people of various part of France put leg in water, have seen. In our country, it was the ancient 

tradition when people have come in their relative house, their legs were put in full of disc water.  

 

Many people, specially villagers dip in water in our country from very earlier to safe from heat, it is seen 

in France. It is very difficult to minimize the temperature through naturally but it is not very tough to 

spread the sheet of water like Mahoba, in metropolitan city under that circumstances where the 

underground water have gone very deep or detoriate the quality of underground water. If capital city or 

metropolitan city even the small city have own ponds where the rainy water is collected, it does not only 

replenshible the underground water but also can keep cool the city from the becoming of stone-wood.  

 

Conclusion:-  It can raise the question, is not practical to constructed ponds which invests more money for 

safe from scorching heat along with government program like aforestration, green city, storage of water 

under building, control of pollution and so on to mitigate. Global warming is the focal  for climate change 

which induced heatwaves, therefore collective attempt to minimize the Greenhouse gases are essential.  
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साराांििः-  कममकाण्डस्कय उत्पत्तः अनावदकालात् जातात्स्कत। तथा अनेन काममकाण्डने 

अद्य सनातनधममस्कय रक्षा भववत। कममकाण्डं ज्ञात्वा भवान ् पूजायाः ववषये पररचितः 

भववष्यवत यत ्पूजायाः प्रयोजनं वकमत्स्कत, तथा तस्कयाः महत्वं वकमत्स्कत, सवेषां वर्मनं 

समूहेऽत्स्कमन् साचधतमत्स्कत। अत मया सारल्यने एतेषां वववरर्ं प्रदाय ववशषेतया 

शशवपूजापद्धवतः वशर्मताः।  

तविेषिबदािः- वैवदक पूजा, तात्रिक पूजा, पञ्चपल्लवम्, सप्तधारयाचन, दशमहादानम्, 

देवपूजने ववशषेः, शशवपूजापद्धवतः, पुरातनजलस्कय पुष्पस्कय ि चनषेधः, द पचनवामपर्स्कय 

दोषः, देवानां वप्रयं पिं पुष्पञ्च इत्यादयः। 

 

प्रत्येकं पूजनस्कय प्रारम्भे आत्मशुत्द्धः, गुरुस्कमरर्ं, पवविधारर्ं, पृथ्व पूजनं, संकल्पं, भैरवप्रर्ामं, द पपूजनं, 

शंखघण्टापूजनं तत्पश्चात् देवपूजनं करर् यमत्स्कत। व्रतोद्यापनसमये तथा ववशषेानुष्ठानसमये यज्ञप ठस्कथापनायाः 

ववशषेवैशशष्यं भववत, अतः प्रधानदेवतायाः प ठरिना पूवमवदशश करर् या भववत। प ठरिनाथं ववववधवर्ामनाम् 

अक्षतानां तथा अन्नावदनां प्रयोगः भववत। सवमव्रतोद्यापने सवमतोभद्रप ठं ववशषेरूपेर् चनचममयते। 

 पूजनस्कय नानाप्रकाराः प्रिशलताः सत्रत एवञ्च शास्त्र े पञ्चोपिारः षोडशोपिारः शतोपिारः 

इत्यावदववववधवस्कतुना अिमनाववधेः ववधानानां ववस्कतरसः वर्मना ृता वतमते। श्रद्धाभक्तत्यनुसारेर् तेषां संग्रहः 

करर् यः वतमते। प्रत्येकं पूजनस्कय प्रारम्भ े आत्मशुत्द्धः गुरुस्कमरर्ं पवविधारर्ं पृथ्व पूजनं सङ्कल्पं भैरवप्रर्ामं 

द पपूजनं शङ्खघण्टापूजनं तत्पश्चात ् देवपूजनं करर् यमत्स्कत। व्रतोद्यापनसमय े तथा ववशषेानुष्ठानसमये 

यज्ञप ठस्कथापनायाः ववशषेवैशशष्यं भववत, अतः प्रधानदेवतायाः प ठरिना पूवमवदशश करर् या भववत। 

प ठरिनाथं ववववधवर्ामनाम् अक्षतानां तथा अन्नावदनां प्रयोगः भववत। सवमव्रतोद्यापने सवमतोभद्रप ठं ववशषेरूपेर् 

चनचममयते। 

 पूजनस्कय नानाप्रकाराः प्रिशलताः सत्रत एवञ्च शास्त्र े पञ्चोपिारः षोडशोपिारः शतोपिारः 

इत्यावदववववधवस्कतुना अिमनाववधेः ववधानानां ववस्कतरसः वर्मना ृता वतमते। श्रद्धाभक्तत्यनुसारेर् तेषां संग्रहः 

करर् यः वतमते। 

❖ देवार्चनहे ुकानन तवशिष्टद्रव्याशण 
पञ्चामृ म् - घृतं, दुग्धं, दचधः, वेरः, मधु। 

पञ्चगव्यम् - गोमलं, गोमुिं, गोदुग्धं, गोघृतं,गोदचधः। 
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पञ्चरत्नम् - माशर्क्तयं, पन्ना, पूष्परागः, प्रबालः, मोक्तिकम्। 

पञ्चपल्लवम् - प प्पलम्, आम्रं, उडुम्वरः, वटः, अशोकः। 

सप्तमृत्तिका - गजस्कथानम्, अश्वः, बल्म कः, वमी, नद सङ्गमं, गोशाला, राजद्वारः। 

सप्तधान्यानन - माषः, मुद्गः, गोधूमः, िर्कं, ब्र वहः, यवः, कंगुः। 

सप्तधा विः - सुवर्मः, रजतं, ताम्रं, लौहः, िपुः, स सकम्, आर्कमिम्। 

अष्टमहादानम् - कपामसः, लवनं, घृतं, सप्तधारयाचन, स्कवर्ं, लौहं, भूचमः, गोदानम्। 

अष्टाङ्गार्घयचम् - जलं, पुष्पं, र्कशाग्रं, दचधः, ब्र वहः, केसरं, दूवाम, पूग फलं, दत्क्षर्ा। 

दिमहादानम् - गोदानं, भूचमदानं, वतलदानं, स्कवर्मदानं, घृतदानं, वस्त्रदानं, धारयदानं, गुडदानं, रजतदानं, 

लवनदानम्। 

पञ्चोपर्ारिः - गरधं, पुष्पं, धूपं, द पं, नैववद्यम्। 

पञ्चदेवािः - सूयमः, गर्शेः, शक्तिः, शशवः, ववष्र्ुः। 

सप्तपा ालिः - तलम्, अतलं, सुतलं, ववतलं, तलातलं, रसातलं, पातालम्। 

सप्तद्वीपािः - जम्बु, प्लक्षः, शाल्मल , र्कशः, क्रौञ्चं, शाकं, पुष्करम्। 

जम्बुद्वीपम् - इलावृतम, भद्राश्वः, हररवर्मः, केतुमालः, रम्यकः, वहरण्यमयः, र्करुः, त्कंपुरुषः, भारतवषमः। 

पुरा नजलस्य पुष्पस्य र् ननषधेिः - यत् पुष्पं पिं जलं वा पुरातनं जातमत्स्कत तत्सवं देवोपरर न प्रदयेम्, केवलं 

तुलस दलं गङ्गाजलं वा कदावप पुरातनं न भववत। त थमस्कयावप जलं कदावप पुरातनं न भववत। वस्त्र ेयज्ञोपव ते 

आभूषर्ऽेवप चनमामल्यादेशः न भववत। उद्यानपालकस्कय गृहे स्कथावपताचन पुष्पाशर् कदावप पुरातनाचन न भवत्रत। जले 

चनमज्य पुष्पार्ां पररष्करर्ं चनवषद्धमत्स्कत, केवलं जलस्कय प्रोक्षर्ं कतुं शक्तयते। पद्मस्कय कशल ंववहाय अपरस्कय कलःे 

स्कथापनं चनवषद्धमत्स्कत। पुष्पाशर् पिाशर् फलाचन ि यथा आववभूमताः भवत्रत तथैव प्रदयेाचन भवत्रत। उत्पन्नकाल े

एतेषां मुखाचन उपररतः भवत्रत, अतः एतेषां मुखाचन उपररतः स्कथापन याचन। दूवामदलं तलुस दलञ्च स्कवस्कय वदशश 

तथा ववल्बपिाशर् अधः करर् यमत्स्कत। एतत्िन्नपिाशर् यथाकथक्तञ्चत् स्कथापचयतुं शक्तयते। दत्क्षर्हस्कतस्कय करतलं 

उत्थाप्य मध्यमायाः अनाचमकायाः वा अङ्गलु्याः साहाय्यने पुष्पं प्रदेयम्। प्रदतं पुष्पं अङ्गुषे्ठन तजमरया वा 

अपसारर् यमत्स्कत। 

❖ देवानाां पूजनां स्थानञ्- पञ्चदेवानां (सूयमः, गर्शेः, दूगाम, शशवः, ववष्र्ुः) पूजनं सवेषु कायेषु करर् यमत्स्कत। 

गृहे एकस्कयाः मूते पूजनं न करर् यं अवप तु नैकेषां मतूीनां पूजनं करर् यम्। एतेन कामनापूवतमः सम्भववत। 

गृहे शशवशलङ्गद्वयस्कय, गर्शेियस्कय, शङ्खद्वयस्कय, सूयमद्वयस्कय, दूगामियस्कय, गोमत िक्रद्वयस्कय, 

शाशलग्रामशशलाद्वयस्कय ि पूजनेन गृहस्कथस्कय मनुष्यस्कय कदावप कल्यार्ं न सम्भववत। शाशलग्रामस्कय कदावप 

प्रार्प्रवतष्ठा न भववत। बार्शलङ्गं लोकिये ववख्यातमत्स्कत, तस्कय प्रार्प्रवतष्ठा, संस्ककारः आह्वानं वा कदावप 

वकमवप न भववत। प्रस्कतरस्कय काष्टस्कय सुवर्मस्कय धातोः वा मूतःे प्रवतष्ठा गृहे मत्रदरे वा करर् या अत्स्कत। 

र्कमर्कमेन केसरेर् कपूमरेर् सह िरदनं पुष्पचमत्यावदकं ताम्रपाि े स्कथापन यमत्स्कत। तृर्ं काष्ठं पिं प्रस्कतरं 

इक्तष्टका इत्यावदना आच्छावदतस्कय सोमसूिस्कय लङ्घनं कतु ं शक्तयते। पूजायां येषां द्रव्यार्ां अभावः भववत 
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तेषां पूती मनसा चिरतनं करर् यमत्स्कत अथवा तस्कय द्रव्यस्कय स्कथाने अक्षतपुष्पं वा जलं वा स्कथापचयतुं शक्तयत े

- ततत् द्रव्यं तु सङ्कल्पस्कय पुष्पैवामवप समिमयते्। अिमनेषु ववह नं यत् ततोयेन प्रकल्पयेत् केवलं नैवेद्यं 

संस्कथाप्य अथवा केवलं िरदनं पुष्पञ्च संस्कथाप्य पूजा करर् या अत्स्कत। 

   केवलनैवेद्यसमपचणेव पूजाशसत्तद्धररत ….। 
   गन्धपुष्पसमपचणमात्रेण पूजाशसत्तद्धररत्यतपपूवविः...॥1 
❖ पूजासमये प्रयोज्यमानमुनर् मासनम्- र्कशासनं कम्बलासनं मृगिमामसन ं व्याघ्रिमामसनं रेशमासनं वा जपस्कय 

ृते उतमासनमत्स्कत। वंशचनचममत े मृत्तकाचनचममत े प्रस्कतरचनचममत े तृर्चनचममत े गोमलचनचममते पलाशचनचममते 

वपप्पचनचममत ेवा लौहक लकयु िे आसन ेकदावप न उपवेशन यम्। तथा गृहस्कथजनाः मृगिमामसन ेकदावप मा 

उपववशरतु। शशखाबरधनं ववना स्कनानं दानं जपं होम ंसरध्यावरदनं तथा देवािमनं वा न करर् यम्। 

❖ गणेिस्य तवष्णोिः शिवस्य देव्यािः र् पूजायािः तवशिष्टािः ननयमािः 
1. अङ्गुषे्ठन देवस्कय कदावप मदमनं न करर् यं तथा कदावप अधमपुष्पेर् पूजन ं न करर् यं, र्कशागे्रर् कदावप 

जलप्रोक्षर्ं न करर् यम्, एवं करर् यं तु वज्रपातसमानं भववत। 

2. अक्षतेन ववष्र्ोः, तुलस  इत्यनेन गर्शेस्कय, दुवाम इत्यनेन दूगामयाः तथा ववल्बपिरे् सूयमस्कय पूजनं न 

करर् यमत्स्कत। 

3. अधोवसे्त्र स्कथावपतेन जलेन पूष्पार्ां प्रोक्षर्ं वक्रयते िते ्ताचन पुष्पाशर् द्वाः कदावप न स्कव र्कवमत्रत। 

4. शशवस्कय ृत ेर्करदपुष्पं, ववष्र्ोः ृत ेधतुरापुष्पं, देव्ययाः उपरर अर्कस्कय तथा सूयमस्कय ृते तगरपुष्पस्कय प्रदानं 

न करर् यम्। 

5. पिं पुष्पं वा ववपर तक्रमेर् न स्कथापन यं, पिं पुष्पं वा यथा ऊद्धममुखेन आववभूमताः भवत्रत, तथैव अपमन याः 

भवत्रत। केवलं ववल्बपिमेव ववपर तक्रमेर् स्कथापचयतुं शक्तयते। 

6. पिस्कय मूलभागस्कय अग्रभागस्कय ज र्मपिस्कय तथा शशरयिुस्कय स्कथापनने क्रमशः व्याचधः पापं आयुक्षयः तथा 

बुदे्धः नाशः सम्भववत। 

7. नागरवबल्बपिस्कय दण्डव्याचधः तथा अग्रभागने पापं भववत, नष्ट ं ताम्बुलं आयुषं तथा शशरा बुदे्धः नाशं 

करोवत। अतएव दण्डस्कय अग्रभागस्कय शशरायाः चनष्काशनं करर् यमत्स्कत। 

8. संक्रात्रतसमय,े द्वादश वतथौ, अमावस्कयायां, पूशर्ममायां, रवववासरे, सरधायां ि तुलस लवनं चनवषद्धमत्स्कत। यवद 

ववशषेरूपेर् प्रयोजनं भववत (भगवतः ववष्र्ोः पूजनहेतोः) तवहम अधोत्ल्लखखतने मरिेर् अथवा भगवतः ववष्र्ोः 

स्कमरर्ने वा लवनं करर् यमत्स्कत। 

त्वदङ्गसांभवेन त्वाां पूजयानम यथा हररम् , 
 था नािय तवर्घनां मे   ो यात्तन्  पराां गत म्।2 

िरर्ामृतग्रहर्ववचधः (वारियम्) - वामहस्कते वस्त्रं स्कव ृत्य दत्क्षर्हस्कतं संस्कथाप्य तत्पश्चात् 

िरर्ामृतं स्कव ृत्य पेयमत्स्कत। िरर्ामृतपानकाले उच्चारर् यः मरिः -  

   कृष्ण! कृष्ण! महाबाहो! भक्तानामात चनािनम्। 
   सवचपापप्रिमनां पादोदकं प्रयच्छ मे॥3
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िरर्ामृतपानसमय ेउच्चारर् यः मरिः -  

   अकालमृत्युहरणां सवचव्यानधतवनािनम्। 
   तवष्णपुादोदकं पीत्वा पुनजचन्म न तवद्य े॥ 

   दुरूखदौभाचग्यनािाय सवचपापक्षयाय र्। 
   तवष्णो पञ्चामृ ां पीत्वा पुनजचन्म न तवद्य े॥4

 

❖ देवपूजने तविेषिः 
1. द्रोर्पुष्पस्कय महत्वम् - ब्रह्मा ववष्र्ुः शशवः प्रभृतयः द्रोर्पुष्पम् अत्यरतं प्र र्त्रत। सवमकामनानां तथा अथमस्कय 

शसद्धये एतत् पुष्पं दूगामयै प्रदेयमत्स्कत। 

2. कस्कय देवस्कय क यद्वारं प्रदत्क्षर्ं करर् यमत्स्कत - िण््ाः एकवारं, सूयमस्कय सप्तवारं, गर्शेस्कय वारियं, 

ववष्र्ोः वारितुष्टयं तथा भगवतः शशवस्कय अधमप्रदत्क्षर्ं करर् यमत्स्कत। 

3. द पचनवामपर्स्कय दोषः - दवेानां पूजायां त्स्कथतस्कय द पस्कय चनवामपर्ं दूर करर्ं वा न करर् यं यतो वह द पस्कय 

हारकः जनः अरधः भववत। अथामत् द पस्कय चनवामपकजनः दृक्तष्टह नः भववत। 

4. देवानां वप्रयं पिं पुष्पञ्च – भगवतः शशवस्कय वप्रयं पिमत्स्कत ववल्बपिम्, ववष्र्ोः वप्रयं पिं भववत तुलस पिं, 

गर्शेस्कय वप्रयं पिं भववत दूवमतृर्म्, अम्बाज  ववचभन्नप्रकारस्कय पुष्पं तथा भगवतः सूयमस्कय रिवर्मस्कय 

करव रपुष्पम् अत्यरतं वप्रयमत्स्कत। 

❖ शिवपूजापद्धत िः 
सांसारसागरेऽगाधे दुिःखाव चि ाकुले। 
मज्ज ाां मनुजानाां वै पूजामाहेश्वरस्य नौिः॥ 

शशवपूजापद्धवतनामम शशवरूवपर्ः इष्टशलंगस्कय अिमनक्रम एव। सा ि शशवपूजा महत गुवींलघ्व वत 

विधाचभध्यते उतममध्यमाधमरुपसाधकभेदात् अिमनोपिारभेदाच्च। 

िृणुरुद्रप्रवक्ष्यानम पूजाभेदाननुिमम्। 
पूजातह तत्रतवधा प्रोक्ता गुवी र् मह ीलघुिः॥ 
मह ीमुिमिः कुयाच ् गुवी मध्यम एव र्। 
 लर्घवीमिक्तिः कुयाच ् सायां मध्याह्नकालयोिः॥5

  

अिावप उतममध्यमाधमपदाना ं चनराभाररववशषे सामारयव रशैवा इत्यप्यूवहतु ं शक्तयते। अिोिाः पूजाः 

वतस्रः सायंमध्याह्नकाल नाः। अवप ि तत्िन्ना प्रातः करर् या अवसराख्या पूजाप्युिा। अतः आहत्य शशवपूजा 

ितुधाम। 

प्रत्यहं भक्तिशाशलचभः उतमैः षट्कालं विकालं वा पूजा करर् या।  

अरुणस्योदये सूयचस्योदये सांगवे  था।  
मध्याह्ने र्   िः सायमधचरात्रे र् सुव्र े॥ 
उिमैश्वचनीयोऽहां षट्कालां भक्तक्तिाशलनभिः। 
मह ीं वा गुरुां वातप लर्घवी वा य  र्े निः॥ 
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कालेष ुषट्स ुपजू्योऽहां तत्रसांध्यमथवा पुनिः॥ 
6
 

उतमानां षट्कालं, मध्यमानां विकालं, सामारयानां ृवषककममिायामद नां एकवारं चनयतचमवत ववध यते।  

❖ वैतदकी  ात्तन्त्रकी र् पूजा- शशवपूजापद्धवतररयं पुनरवप त्द्वधा भववत, वैवदक -तात्रिक वत। प्रथमा 

वेदववदांवराम्। त्द्वत या तु वेदाऽनचभज्ञानां स्त्र मुख्यानाम्। वेदमरिसमत्रवता वैवदक । वेदमरिरवहता 

तात्रिक । शलङ्गज्ञानमथमज्ञानमाशश्रत्यैव अचभषेकािमनोपिारेषु वेदमरिाः चनयोशजताः वैवदक्तयाम्। तथैव केवलं 

आगमश्लोकाः चनयोशजताः तात्रिक्तयाम्। उदाः वैवदक्तयां गरधधारर् े “गन्धद्वाराां सुराधषाच” इवत वेदमरिः 

चनयोशजतः। तात्रिक्तयां तु कामाङ्गभशसतालपेसमुज्वलशुभांगक सुगरध िरद्रसबंरधः श्र गरधः प्रवतगृह्यताम्। 

इत्यागमश्लोकः चनयुिः।  
 ात्तन्त्रकी पूजायाां कश्चन तविेषिः अत्तस्  र्। 
सवेषामनधकारोऽत्तस्   ात्तन्त्रकेषु वरानने॥ 
वैतदकानाां  थान्येषाां स्त्रीणाां पुांसाां र् सुव्र े।7  

तात्रिकपूजयें स्त्र मुख्यःै वेदाऽनचभरौ वैवदकैरवपसववः समनुषे्ठया वतमते। अवप ि अस्कयां कल्पद्वयमत्स्कत, 

मूलमंिरे्वैपूजनं तात्रिकश्लोकैरवप पूजनचमवत।  

यथा- प्रथमकल्पः  

तवद्यासशु्रुत रुत्कृष्टा रुद्रैकादिी श्रु ौ।  
 त्र पञ्चाक्षरस् त्र "शिव" इत्यक्षरद्वयम्॥ 
 स्मादनधकृ ाां वेद े त्राननधकृ ामतप। 
मदीयमलूमन्त्रेण पूजनां सवच ो परम्॥ 8

 

त्द्वत यक्रमस्कतु- अनुष्टयेमानोऽथमः येषु येषु आगमश्लोकेषु प्रकाशते तारयेव पठनपूवमकं करर् या पूजा।  

यथा समनुष्टीयमानोऽथो येषु येषु प्रकाि े।  
 ेष्वेव पठ्यमानेषु नर्िां कृत्योऽनुरज्य े॥9

।  

महत पूजा- इयमेव षट्स्कथलानुसरर्ात् षट्स्कथलपूजेवत, द घमकालािरर्ात् अथवा दैघ्यमत्वात् महत वत, 

शलंगाङ्गसामरस्कय प्राप्तरूपत्वाच्च समरस पूजेवत ि कथ्यते। प्रबोधववधेरारभ्य स्कनानरतात्रहकं चनवमत्यामनंतरं 

सस्कथलपूजाऽरभ्यते।  

संसारे प्रत्येकः जनः सुखं वाञ्छवत। संसारे यावत् ज वाः जरतवः प्रार् नः सत्रत तेषां सवेषां सुखे इच्छा भववत। 

इच्छायाः अनुकूलं यदत्स्कत तदेव सुखमत्स्कत, तत् यने रूपरे् वा भवतु। कस्कयावप धनरूपसुखस्कय इच्छा भववत, 

कस्कयावप पुिरूपसुखस्कय इच्छा भववत, कस्कयावप पत्न रूपसुखस्कय इच्छा भववत, कस्कयावप ववद्वतारूपसखुस्कय इच्छा 

भववत, पररतु एतत् आवश्यकमत्स्कत यत् यदेव इच्छानुर्कलं भववत तदेव सुखमत्स्कत तदेव सवे वाञ्छत्रत। यथा 

क्षुधातमः प्रार्  भोजनं वाञ्छवत तथैव सवे प्रार् नः स्कवानुकूलं वस्कत ु वाञ्छत्रत। स्कवानुकूलवस्कतुनः प्राप्त्यथं 

नानाववधं प्रयत्न ं र्कवमत्रत। सः कस्कयावप सेवां करोवत, केनावप सह अनुरागं करोवत, केनावप सह कलहं करोवत, 

व्यापारं करोवत तथा कायममवप करोवत। तस्कय ृत े यद्वा आवश्यकं सूच्यत े स्कवशक्तत्यनुसारेर् स्कवस्कय इष्टपूत्यमथं 

प्रयत्नं करोवत यने सह मनोनरु्कलं वस्कतु प्राप्तुं शक्तनुयात्। 
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 अचभलवषतं वस्कतु प्राप्त्यथं नानाववधमागामः सत्रत। तेषु मागषेु सवमश्रषे्ठः वेदवववहतः मागमः भववत 

काममकाण्डमागमः। साधारर्ः जनः स्कवशक्तत्यपेक्षया देवतायाः ऋषेः मनुेः आत्मजनानां शक्तिं अचधकं मनुते। अवप 

ि तदुपरर ववश्वासमवप करोवत। मानवः स्कवाचभलवषतवस्कतुनः प्राप्त्यथं स्कवशक्तत्यपयमरतं प्रयत्नं करोवत वकञ्च सः 

यदा सफलः न भववत तदा दैवशक्तिं प्रवत धावत्रत अवप ि स्कवस्कय पूज्यजनेभ्यः सम्पत्तमवप स्कव र्कवमत्रत। 

अस्कमाकं ऋवषर्ां मुन नां ि सम प ं गत्वा पृच्छत्रत वकञ्च दुःखचनवृत्तपूवमकतया सुखस्कय कामनां र्कवमत्रत, तदा 

मुनयः ऋषयः ृपां र्कवमरतः वदत्रत। ततः पर ंमानवः अचभलवषतवस्कतुनः प्रात्प्तः सम्भववत। भारत यधममशास्त्र े

एवंववध नैकाचन उदाहरर्ाचन प्राप्यरते। 

 एवमेव मया सारल्येन स्ककरदपुरार्ानुसारं शशवपूजापद्धत नां वर्मनां ृत्वा यथाववचध शोधपिचमदं 

शलखखतम्।  
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Abstract - The phenomenon of shock waves is commonly associated with 

aerospace engineering, astronautics and commonly with supersonic flight. 

Shockwave appear in nature whenever the different elements in a fluid 

approach one another with a velocity higher than the local speed of sound 

dissipation of energy, rapid changes in velocity temp. pressure and flow 

turning are some of the features associated with shockwaves. In the present 

work, a further study is carried out to assess the influence of several 

parameters including the converging angle θ0, the incident planar shock 

Mach number M0, and the shock tube height h on the wall profile and the 

converging shock wave. Cylindrical converging shock waves and 

thermodynamic properties for different controllable parameters are 

analysed. The changes of the shock Mach number, pressure, temperature, 

and density are obtained quantitatively. 

Keywords :- Cylindrical, Shock, Converging, self-similar. 

 

INTRODUCTION - Shock focusing is one of the most effective means available to produce high pressure 

and high temperature at the center of convergence. Much attention has been paid to the shock focusing 

phenomena due to the importance in study of the Richtmyer-Meshkov (RM) instability and extensive 

physical applications such as shock-wave lithotripsy, inertial confinement fusion, turbulent mixing in 

scramjet, collapse in supernova, and others. Specifically, it is of great interest to generate initially 

smooth converging shock waves and investigate their interaction with different flow configurations. In 

the pioneer study, Guderley analyzed theoretically the process of converging shockwaves and obtained 

self-similar solutions of cylindrical and spherical shock waves. In recent years many techniques have 

been used to tackle propagation of shock waves using similarity method and CCW (chestor-chisnell-

whitham) method, the propagation of cylindrical shock waves through a rotating gas has received a 

considerable attention in the recent post. The similarity method is based on a series expansion in powers 

of inverse square of mach numbers. The conclusion drawn from these investigations should be reliable 
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for only strong shocks. The propagation of cylindrical weak shocks through a rotating gas is studied by 

CCW method. Numerical simulations were also launched by Payne in study of the cylindrical 

converging shocks. From then on, plenty of researches have been performed. The improved version of 

the shock tube could produce converging shock waves with minimum initial disturbances because of an 

independently self-supported structure. Some other methods were also proposed to obtain the 

converging shock waves. Apazidis and Lesser, and Apazidis et al. produced polygonal shock waves in an 

essentially two-dimensional cavity. Knystautas et al. performed a diagnostic experiment on the 

imploding cylindrical detonation waves. In order to avoid the initial shape imperfections and nonlinear 

wave interactions, a simple but effective technique for generating cylindrical converging shock waves in 

an ordinary horizontal shock tube was proposed based on the shock dynamics theory In particular, a 

curved wall profile capable of directly converting an incident planar shock wave into a cylindrical one 

was designed in the shock tube The detailed process of the design was provided and one case with a 

fixed set of controllable parameters, including the converging angle, the incident planar shock Mach 

number, the shock tube height, and the test section lengthwas studied numerically and experimentally 

Here a theoretical investigation is first carried out to reveal the effects of the geometric parameters and 

the incident planar shock Mach number on the shapes of the curved wall profile and the converging 

shock waves. Then numerical and experimental studies on the cylindrical converging shock waves are 

performed under different conditions. The trajectories of the incident and reflected shocks as well as the 

variation of the converging shock strength with position are obtained. 

 

THEORETICAL AND NUMERICAL ANALYSIS 

 

The generation of cylindrical converging shock waves is expected to be performed in an ordinary 

horizontal shock tube by designing a curved wall based on the shock dynamics theory. The shock 

dynamics is a simple, fast, and useful theoretical method to analyze the propagation and formation of 

shock waves. Particularly, when a shock moves along a tube with a small area change, the shock front 

will change due to the disturbances from the shock foot at the solid wall, resulting in the variation of 

the shock strength. The classical Chester-Chisnell-Whitham (CCW) relation gives the change of the 

shock Mach number M with the cross-sectional area A, which can be written as 

 

 

 

 

 

 

 

 

and γ is the specific heat ratio. 

The cylindrical converging shock waves considered here are generated using the CCW relation 

combined with the characteristic relations. For completeness, a brief description of the method is 
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provided here. The numerical method used here is VAS2D (2-dimensional and axisymmetric vectorized 

adaptive solver), which has been well-validated in simulating compressible flows such as the 

shockbubble and shock-body interactions and the condensation-induced waves. In the present 

numerical algorithm, the two-dimensional Euler equations are adopted as the governing equations 

which can be written in the following vectorial form: 

 

 

 

 

 

where U, F and G represent the conserved variables, the convective fluxes in the x- and y-directions, 

respectively, i.e., 

 

 

 

 

 

 

The finite-volume method is used to discretize the conservation laws by applying them directly to each 

non-overlapping control volume. The MUSCL-Hancock scheme, a second-order upwind scheme, is 

adopted to compute the flux through the cell interface. The unstructured quadrilateral adaptive mesh is 

employed to refine local complex areas and could effectively capture the wave patterns.  

 

RESULTS AND DISCUSSION 

 

we mainly focus on the converging angle θ0, the incident planar shock Mach number M0, and the shock 

tube height h. First of all, effects of these controllable parameters on the curved wall profile are studied 

theoretically. The effects on the radius of the converging part, R0, and the Mach number at point Q, MQ, 

are also analyzed. Second, the change of the movement and strength of shock waves within the 

converging part are studied systematically. At last, the thermodynamic properties including the pressure, 

temperature, and density in the process of the shock convergence and reflection are further discussed. 

Here it is obtained that the curved wall profile changes under different conditions. It is obtained that as 

θ0 increases, all the values of XP, XQ and YQ increase while with the increase of Mo, XP increase while XQ 

and YQ both decreases. According to the characteristic relation  

we can obtain 

 

 

where and c is the speed of nonlinear disturbance wave on the shock 

front. It can be seen that MQ is dependent on θ0 and M0 but independent of h. 
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The results show that MQ increases with a nearly linear tendency as a function of θ0 or M0, while it 

keeps constant when h changes. The change tendencies of R0 with θ0, M0, and h are different. The value 

of R0 decreases quickly when θ0 increases. With M0 increasing, the value of R0 first increases quickly and 

then approaches a specific value. It is clear that the size of the shock tube test section is closely related to 

the incident shock Mach number M0 and the geometric parameters θ0 and h. 

Note that the theoretical predictions of r-t diagrams are omitted because the flow field ahead of the 

reflected shock is non uniform and the shock velocities would be difficult to solve theoretically. 

 

When the values of controllable parameters change, the strength of the converging shocks will change. 

Reveals the theoretical variations of the converging shock Mach number with position in the shock 

convergence process for different controllable parameters and some quantitative data are illustrated for 

comparison. It is shown that the converging angle θ0, the initial shock Mach number, and the shock 

tube height have great influence on the converging shock Mach number. When θ0 increases, the length 

of the converging part decreases quickly and the shock strength becomes weaker at the same position r. 

It is easy to find that MS will increase to a higher value for a stronger incident shock wave for a fixed r. 

Also shows the change of the converging shock Mach number versus position for different shock tube 

heights. As mentioned above, for the same θ0 andM0 the variation of shock tube heights cannot change 

the shock Mach number MQ where the cylindrical. shock begins to focus. However, the larger length of 

the converging part for a larger h still makes the cylindrical shock focusing happen earlier and then 

results in stronger shocks for the same r. In conclusion, a smaller θ0 and larger values ofM0 and h 

correspond to a larger length of the converging part and a higher velocity of the converging shock wave. 

The generation of converging shock waves is capable of concentrating the energy. In this section, the 

effects of controllable parameters on thermodynamic properties including the pressure, temperature, 

and density behind the cylindrical converging shock waves are analyzed. As is well known, for a shock 

of constant strength moving in a constant cross-sectional tube full of gas with constant properties, one-

dimensional gas dynamics theory points out that the shock Mach number keeps constant and so do the 

ratios of the pressure p2/p1 and temperature T2/T1 between the back and front sides of the shock. While 

for a shock of variable strength, the case will be different. 

 

Finally, a brief discussion about the variations of the pressure, temperature and density at a fixed 

position for different controllable parameters are given numerically. 
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(Variation of pressure, temperature & density of shock with time) 

 

The above figures represent an example of the pressure variations with time at r = 5 mm. It can be easily 

found that the higher pressure peak corresponds to a smaller value of θ0 and larger values of M0 and h. 

Besides, highlight the effects of the converging angle on temperatures and densities behind the shock at 

the position of r = 5 mm and show that the change tendencies of the temperature and density are the 

same as that of the pressure. It can be concluded that with the shock moving towards the sharp point, 

the pressures, densities and temperatures behind the shock all increase, and when the shock reflects 

back the maximum values are acquired. In addition, larger values of the incident shock Mach number 

and the shock tube height as well as a smaller converging angle will result in higher energy at the centre 

of convergence. 

 

CONCLUSION  

 

Cylindrical converging shock waves generated in an ordinary horizontal shock tube based on the shock 

dynamics theory, the influences of controllable parameters including the converging angle θ0, the 

incident planar shock Mach number M0, and the shock tube height h on the curved wall profile and the 

resulting converging shock waves are performed using theoretical, and numerical methods. The whole 
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process of the shock moving in the converging part is obtained and the characteristics of the cylindrical 

converging shock waves and the thermodynamic properties such as the pressure, temperature, and 

density are studied systematically. The variations of the shock Mach number with the shock position in 

the convergence process show that the shock strength increases quickly when the shock moves towards 

the sharp point and smaller θ0 and larger M0 and h correspond to higher velocities of the shock. 

Additionally, the characteristics of the thermodynamic properties indicate that higher energy can be 

reached for a smaller converging angle, a larger incident shock Mach number or a larger shock tube 

height.  
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in~eJh MkW- m"kkfdj.k [kkud miU;kles lkekftd lanHkZ 
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eSfFkyh lkfgR;d lqizfl) ysf[kdk] fonq’kh] in~eJh l¡ vyad`r] vusdks 

iqjLdkj l¡ iqjL—r in~eJh m’kkfdj.k [kku eSfFkyhd fofHkUu foèkkd iqLrd 

l¡ eSfFkyh lkfgR;d HkaMkj ds le`) d;yfu vfNA eSfFkyh lkfgR; es Ã 

miU;kl] ukVd] dFkk laxzg] cky miU;kl] [k.MkdkO; vk vuqokn fy[kus 

NfFkA miU;kl es ifgy miU;kl vuqrfjr ç'u ¼1984½] nkslj nwokZ{kr] rslj 

^glhuk eafty* ¼1995½] pkfje भामती (2007)] ik¡pe पोखरि िजोखरि (2017) vk 

NBe eueksguk js ¼2020½ es fy[kyfu vfNA dFkk&laxzg es & ^dk¡pfg ck¡l* 

vk ^xksuq >k Dyc* NfuA [k.MdkO; es ^tkb l¡ ifgus*] cky&ukVd es 

^ckyegkHkkjr*A ^HkqldkSyoyk*] pkuksnkÃ] ^Qkxqu* vk- ^,dlfj Bk<+* ukVd 

NfuA cky&ukVd es ^?kaVh l¡ cUgy jktw* vk ^fcjgks vkfc xsy* NfuA 

vuqokn es &uorqfj;k vk e;kZnk Hkax NfuA 

fgud ifgy miU;kl vuqrfjr ç”u vfN ts 1984 Ãå es çdkf'kr Hksy NySdA Þ,fg miU;kles 

LokrU«;ksrj dkyd rqyukRed i`"BHkwfees Lora=rk&vkUnksyud d.kZèkkj Økafrdkjh lejs'k feJd cfynkud 

dFkk oÆ.kr vfNA dFkkd ekè;el¡ ysf[kdkd eUrO; vfN ts vkb&dkfYgd vkUnksyudrkZ yksdfues rk–'k 

R;kx] lfg".kqrk] ǹ<+rk vks vkRefoÜokld Hkkouk ufg NSfUg trck Lora=rk vkUnksyud usrk yksdfues 

NySfUgA Ã yksdfu ikfjokfjd d"V l¡ fopfyr Hk, >V vkRe&leiZ.k d, nSr NfFk] r[ku fgudk yksdful¡ 

ns'kd lÙkk vks lekt बदलबाक vk”kk O;FkZZA ,fg miU;kld vU; çeq[k ik= NfFk lqferk vks eUnkfduhAÞ
1
 

lqferkd firk Lora=rk lsukuh jgfFku vk lqferk Lo;a ftykf/kdkjh NyfFkA vks vksfg Lora=rkdkyhu ewY; 

lHkl¡ voxr Nyh eqnk vkcd fLFkfr nsf[k gqudk eksues cgqr ç'u lHk mBSr Nfu] rdj mÙkj ufg HksVSr 

छवन vuqÙkfjr miU;kles lektes tkfg çdkjd ?kVuk ?kVSra vfN] vksdj o.kZu] fo'ys"k.k Bke&Bke ij d,y 
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xsy vfNA ,fg miU;kld ukf;dk lqferkd t[ku tUe HksySd r[ku gqud ek;ds¡ drsd ?kksj ihM+k HksySd] 

ls ns[ky tk;& 

Þçlo ihM+kd pje ifj.kfrA xqykch t+kM+d xgu jkf=] rS;ks Losn&d.kl¡ lkSals “kjhj ugk xsyfu] {k.k 

Hkfjd ysy gks'k xek nsyfu] ,dVk nk¡r dhpy lu duckd Loj vk uokxUrqdd tUe] Qsj lHkVk “kkarA 

eksu&efLr’d&nsg lHkVk gYyqd NksfM+ nsyf[kuA ulZ t[ku cPpk ns[kyf[ku r∙ larks"kd ,dVk ygfj 

lEiw.kZ 'kjhjes nk+SfM+ xsyfuA iqu% ,d {k.k ysy mnkl Hksyhg] ckfydk NfFk] ,gus çlo&ihM+k ,d fnu 

fgudks lg; iM+rfuA 

,fg rjgd ihM+kd vuqHko lektes lHk L=h oxZds dj; iM+Sr vfN] t[ku vks viu larkuds tUe 

nSr NfFkA tfguk lqferkds ekrkds çlo ihM+k lg; iM+yfu t[ku lqferk ds ekrk lquyfu fd yM+dh Hksy 

r rr{k.k gqud eues bZ fopkj v;yfu ts ,gus ihM+k ,d fnu gej iq=h;ks ds lg; iM+rA Ã lksfpd* vks 

mnkl Hk* tkbr NfFkA 

fgud nkslj miU;kl nwokZ{kr vfN tdj çdk'ku 1987 bZ- es djkvksy xsy NySdA ,fg miU;kles 

ukjh tkxj.k ns[kkvksy xsy vfNA ,fg miU;kl es ukjh 'kfäd vkg~oku d,y xsy vfNA eaxyk ,fg 

miU;klkd ukf;dk NfFkA Þ,fg eè; eaxykd eq[; euksfo'ys"k.kkRed pfj=&fp=.k d,y xsy vfN ts viu 

HkkÃ vk firk }kjk viu ekrk ij d,y xsy nqO;Zogkj vk vieku l¡ rFkk viu nkEiR; thoud folaxfrl¡ 

ØkafrnÆ'kuh Hk, leLr iq#"k& ifjokjds¡ R;kfx] viu ifr l¡ -lsgks rykd y, viu Lora=] vkRefuHkZj thou 

LFkkfir djSr vfN ,oa viu ifjR;drk ekrkds¡ m)kj djckd fu”p; djSr vfNA oLrqr% Ã miU;kl 

vk/kqfud ukjh tkxj.kd Økafrn'kZu fFkd ts ;qx&;qxl¡ iq#"k lektd vR;kpkjd ikVij filkby vkfc jgy 

vfNA l“kä Hkk’kk&'kSyh vks vUrtZxrd lw{e fu:i.k n`f"V l¡ bZ miU;kl ,d lQy dksfVd dFkk jpuk 

fFkdAÞ
3
 

nwokZ{kr miU;kles lektes tkfg rjgd ?kVuk ?kVSr vfN vksdjs ysf[kdk mtkxj d,us NfFkA ge 

lc ts lektes jgSr Nh] ls iq#"k ç/kku lekt vfNA iq#’k lHk fnu l¡ viu opZLo LFkkfir d,us NfFk vk 

gjne vius vkxk¡ c<+; pkgSr NfFkA ns[ky tk, miU;kldkjd fdNq ik¡rh& 

Þeaxyk vkb- ,-es çFke Js.khes ikl d;yfuA laxh lkFkh lHk c/kkb nsc* vk;y NyfuA eaxyk çlUu 

eksus e/kqj [kksvkc*es yhu jgfFkA laxh lHk fVjdw >kds¡ lsgks c/kkÃ nSr jgyfu ts ,gu rstxfj dfu;k¡ 

HksVyfu vfN vk fVjdw >k ^gsa&gsa&gsa&gsa* djSr nk¡r fuiksjSr jgykgAÞ
4
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eaxykds vkb- ,-es çFke Js.khl¡ mÙkh.kZ Hksyk ij vksdj ifr fVjdw >k Qqfl g¡lh g¡lSr NfFkA yksdds 

ns[kc; ysy ts ge viu iRuh ds ikl Hksyk ij [kq'k Nh eqnk vks ,fg l¡ [kq”k ufg NyfFkA nwokZ{kr 

miU;kles ,fg {k.kd o.kZu dksu #is¡ d;yhg vfN\ ls ik¡rh ns[ky tk; & 

Þ[kkyh i<+kÃ&fy[kkb d;us xqtj ufg py;cyk vfN] cq>ykS\ Hkkstu cuk;c] ?kjd dkt djc] 

b,g lHk thoud lR; fFkdSdA firk fpck&fpck ctyfuA eaxykd lEiw.kZ nsg tsuk dkBdksjks Hk* xsyfuA 

firk th dh dgSr NfFku tfg;kl¡ vfdy Hksy Nfu] Hkulh;k jgvks ok ufg] eaxyk Hkkul&Hkkr dkt ekFkij 

mBkSus NfFkuA HkkÃ lHk gkV ctkjd dkt djsSr NSdA ,dVk vfyf[kr le>kSrkes ckUgy NS lHkA dfg;ks 

eaxyk ds¡ ds;ks fdNq ufg dgus NySA Ã dh HksySA vk vkb ckcwthds¡ çlUu pkgS NyfuA eSfVªdes çFke Js.kh 

HksVykij drsd çlUu Hksy Nykg! vkc è;ku nsyfu eaxyA firkth ,dks csj fdNq ufg ckty NyfFkuA 

NksV cfgu eatqyk ts vb csj f}rh; Js.khes eSfVªd ikl d;yfu] v[kckj y∙ nkSM+yfu firk yx fdUrq firk 

dksuks çdkjl¡ Ã cq>* ufg nsyfu ts vks çlUu NfFkA Ã dh HksyS\ firkth fd,d relk,y NfFku\ HkkÃ fnl 

eaxyk rdyfuA vks ,dVk fonzwi vks<+us cSly jg; tsukA ifr tYnh&tYnh dvksj tsuk ?kksVus tkbr 

NykgAÞ
5
 

izLrqr ik¡rh l¡ Ã cq>uk tkbr vfN ts- eaxykd firk] ifr vk HkkÃ rhuw eaxykd i<+kÃl¡ [kq”k ufg 

NfFkA iq#"k lHk b,g pkgSr NfFk ts L=h ?kjd dke&dkt legkjS;A çk;% lektes ,gu ns[ky tkbr vfNA 

ysf[kdk ,fg fo"k;ds¡ ^nwokZ{kr* miU;kles ns[kkSus NfFkA 

m"kkfdj.k [kkud rslj miU;kl ^glhuk eafty* vfN tdj çdk'ku 1995 Ã-es djkSyfuA ^glhuk 

eafty*es nw ih<+hd dFkk dgy xsy vfNA Ã miU;kl ygsjh pwfM+gkfju eqLyeku L=hd thouij vk/kkfjr 

vfNA eSfFkyh miU;kl es ,gu fo"k;l¡ lEcfU/kr jpuk ufg Hksy NyA ÞlEiw.kZ miU;kles cw<+k mlekud nnZ 

iljy vfNA cw<+k mleku ts dfg;ks toku NyA nsdqyh l¡ ,fg uxj viu ckcw laxs 'kh'kkoyk daxuk 

igq¡pkc* vkc;A nqxkZiwtkes ygBh cgqr jkl fcdkbA vksfgBke ,d fnu vksdj yxu ds xi HksySA glhuk lax 

fudkg Hk* xsyS chl Vkdk nSu esgjd djkj ijA ls glhuk Ny xtc ds lqUufjA glhuk xkSuk Hksykd 

db,d c"kZd ckn ,c t[ku x<+qvkfj Hksy r[kuÇg ygsfj;kljk;es naxk&Qlkn Hksy NySdA vkfx i>k xsyS 

eqnk fdNq xksVsd ân; {kr&fo{kr Hk* xsySA fdNq yksd uhd Hkfo"; vk uodk liukd dkj.ks iM+k; pkgSr 

NyA mleku rdj çkjEHk dsydA vks ikfdLrku py xsyA glhuk eqnk vksdjk lax ufg xsySA mleku 

ikfdLrkues m|ksx&èkaèkk dsydA fookg dsydA lq[k l¡ jg* ykxyA ,Egj mlekud cs:[kh l¡ nq[kh 

[kkuk&[kksjkd ysy rjlSr glhuk [kqYyk djk*d* mlekud NkS ekl vljk ns[kydA t[ku vks ufg vk;y 
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r* viufg cfguksb vgen fe;kad èkjuh Hk* xsyA ,fg l¡ iwoZ ,dVk csVh Hksy jgSd ldhukA Je'khy ukjhd 

vkRefoÜokl glhukes Hkjy NySdA 

lSg xq.k vksdj csVh ldhukes vkj uhd tdk¡ v;ySdA mleku iwoÊ ikfdLrkues jg;A t[ku 

caxykns'k cuySd r* vksdj lalkjs mufj&iqufj xsySdA iM+k d* Hkkjr vk;yA ?kqeSr&fQjSr iqu% 

ygsfj;kljk;A lHk fnu ifgus Bsaxk <qd&<qdcSr ldhukd ?kj yx py vkc;A ldhukds phfUg xsy ts 

vksdjs csVh fN;SdA viu ifjp; eqnk vksdjk ufg nsydSA ldhukd ygBh ^uxhuk* [kwc fcdk; ykxy jgSdA 

ldhukd O;kikj c<+sr xsySdA viu nksdku [kksyyd vius ?kjesA uke j[kyd *glhuk eafty*A vUres 

ldhuk viu vCck mleku ds lsgks fpUgydA glhuk eaftyes mleku viu vkf[kjh lkal ysydA ,fg 

miU;kles ikfdLrkud lax vjcd txexh eqlfye iq#"k lHkds¡ vkdÆ"kr djSr NSdA ldhukd ifr len 

vjces dekbr vfNA vkc ldhukd nsg vksdjk ilhuk tdk¡ egdSr cq>kbr jgSdA vks nkslj L=h l¡ fookg 

d* ysydA eqlfye ifjokjd nw ih<+hd ekufldrk ,fg miU;kles txft;kj Hksy vfNA Ã miU;kl glhuk 

vk vksdj csVh ldhukd deZBrk] m|e] viu vfLrRo dk;e djckd la?k"kZ vk vUrr% lektes çfr"Bk çkIr 

djckd dkS'ky la lkEçnkf;d lkSgknZd –f"V l¡ egRoiw.kZ vfNAÞ
6
 

mleku jksth&jksVh ysy viu ns'k NksfM+ ikfdLrku tk; pkgSr vfN vk viuk laxs glhukds¡ lsgks 

py; ysy dgSr vfNA ^glhuk&eafty* miU;kld fdNq ik¡rh ns[ky tk; & Þglhuk] rksjk l¡ iqNd dksu 

dktA rks¡ cM+ cqfèk;kfj Hksyh g;\ ,sa gs rksjk r¡ [kkyh leku cUgckd Ng vkj adh\ pyg rS;kjh djgA+ 

nw ,d fnu es pyd NSdAÞ
7
 

Þglhuk] ge rksjk l¡ ,dVk xIi dgS fN;g] f/k;ku l¡ lqugA gejk lax ikfdLrku pygA vksr; uo 

jkt es cM+ iwfN NSdA ,r; ds iwNr viuk vkj dsA crhl nk¡rd chpes vk¡dj ikFkj tdk¡ jgcA glhuk 

vksdjk cfy"B ckfg l¡ fNVdh xsySA dh us dh HksyS fd mfB d, cSfl xsySAÞ
8
 

,fg rjgd izlax ckr viuks lekt es gksbr vfNA iq#"k lHk fons'k tk;es dfu;ks ufg fgpfdpk;r 

NfFk eqnk L=h gjne viu tehu l¡ tqM+y jg; pkgSr NfFkA fo”ks’k d* fefFkykapyd L=h viu ns'k ufg 

NksM+; pkgSr NfFkA vks viu ekfV&ikfu l¡ gjne tqM+y jg; pgSr NfFkA 

fgud pkfje miU;kl ^Hkkerh vfoLej.kh; çsedFkk* vfNA ,dj çdk”ku 2007 bZ- es djkvksy xsy 

NgA ,fg miU;kl ij m’kkfdj.k [kku d¡s lkfgR; vdknseh iqjLdkj 2010 Ã- es HksVyfuA ,fg miU;kles 

okpLifr feJ vk gqud iRuh&Hkkerhd eq[; dFkk vfN r* fofHkUu midFkk lsgks vfNA ,fg dFkk] midFkkd 

ekè;es vksfg dkyd xzkeh.k lekt] lektes fo|kd çfr yksdd vuqjkx] f'k{kk O;oLFkk ysy lektd nkf;Ro] 
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ckS) rkaf=d lHkd }kjk v{kr dqekfj dU;k lHkd vigj.k] lektes dU;k yksdfud vè;;u&euu lEcUèkh 

ijEijkd v/kkseq[k gks;c] L=h yksdfud viu ykSfdd] laLd`frd laj{k.kd dksf'k”k vkfn fofHkUu ckr&fopkj 

jkspd <+ax l¡ vk;y vfNA ia- okpLifr feJ vk Hkkerhd nf{k.k ;k=kd ckr èkqfj d* veyk ij Hkkerhd 

nsgkolku vk ia- okpLifr feJd Hkkerh }kjk lajf{kr ikB'kkykd m)kj d uo if.Mrd fuekZ.kes ykfx 

txckd dFkk l¡ miU;kld lekiu gksbr vfNAÞ
9
 

n'ke 'krkCnh es tkfg çdkjd ?kVuk lektes ?kVySd] rdj ,fg Bke ns[kkvksy xsy vfNA ns[ky 

tk; fdNq ik¡rh& 

Þlekt es lukruh rFkk ckS) rkaf=d yksdfu vejyÙkh tdk¡ iljy NyA ctz;kuh ra= ;k=h yksdfu 

Hkk¡fr&Hkk¡frd lk/kuk okLrs v{kr dqekfjd Vksges jg; yxykgA cM+ tksj gYyk NySd ts cax vk xkSfM+; 

ns”kes ikB'kkyk l¡ fd”kksjh yksdfu ds mBck ysy tkbr NSdA vkc mBkSfugkj Hkk¡fr&Hkk¡frd yksd gksbr 

NSdA rkfges vf/kdrj dksykpkjh otz;kuh yksdfu NykgAÞ
10
 

n'ke 'krkCnh es ckfydk yksdfuds¡ vigj.k gksbr vksfguk vkb;ks cgqr Hk* jgy vfN vk ,fg rjgd 

vigj.k l¡ lekt Hk;fHkr vfNA 

iks[kfj&jtks[kfj m’kk thd ik¡pe miU;kl vfN tdj çdk'ku 2017 Ã- es izdkf”kr djkvksy xsyA 

Þiks[kfj&jtks[kfj miU;kl r∙ iw.kZr% çk;% ,d l; o"kZd bfrgkls fFkdA vksuk Lora=rk vkUnksyud le; l¡ 

y∙ d∙ orZeku dkyd eSfFky lektd ,fges >ydh vfNA ,d fnl Lora=rk vkUnksyud ifjfLFkfrd ppkZ 

vfN r∙ rkfg dkyd eSfFky lektes L=hx.kd n'kk vks fn'kkd turcA gej fglkcs ,fg miU;kles 

fefFkykd L=h foe'kZd* ys[kk&tks[kk çLrqr vfNA 

Þm’kk th ,fg miU;kles uorqfj;kds¡ leÆir djSr bZ cq>sckd ps’Vk d;yfu vfN ts viu ts 

lektd e;kZnk vfN viu ts iq#’kd ;ksxnku vfN vk lekt vks ns”kd izfr leiZ.k jgy vfN rdj fo"k; 

es lsgks turc y; vkxw c<+hA lekt es ts ,d nksljd çfr ?k`.kk] Ã’;kZ&}s’kd çlkj c<+y tk jgy vfN 

rdjk NksfM+ viu lkaL—frd ijaijk vks lektd jgu&lgud] fo"k;es lsgks fopkj d; rnuq#i vkpj.kes 

lq/kkj djfFkAÞ
12
 

fefFkyk lektd L=hx.k lHkds lknxh uhd yxSr NfuA iks[kkfj&jtks[kfjd fdNq ik¡rh ns[ky tk;& 

ÞÃ xk¡o NS fd dydÙkk Nb xs nkb] yksdd ?kj vkaxu fcxM+S NbA ,gu NfUg r¡ ck¡/k es tkd* ?kj 

cuk ysFkAÞ L=hx.k lHk ds dksu [kkStkgfV Nyfu ls ufg tkfuA viuk ds cUgu es jkf[k lq[k icSr NfFkA 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

es?kk >k Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 39-44 
 

 

 

 

 

 

44 

eq¡g es tkch] gkFk es gFkdM+h vk n+kx tdk¡ uwvk ysiVk,y ddjgq uhd ykxgq fd ufg&L=hx.k vk lsgks 

fefFkykd ukjh ds¡ t:j lksgkbr NfuA vulksgk¡r yxbr Nfu& i?kkM+hokyh dsa nw vk[kjd cks/k] vksdj 

vkaxh ifgjc] rgen tdk¡ uwvk rj Msvks<k ckUgc] lck fnu ds'k Fkdjc] tqêh xwfg d* yVdk,c] fVdqyh 

lkVc vk llqj d¡s Bk¡o ih<+h d* d* vknj lfgr [kksvk,cA lH; lektd dkt L=hx.k ds¡ vulksgk¡r yxcs 

djrfu fd,d r¡ vks ubgj lklqj es b,g lHk us ns[kyf[kuA us r* ièkkM+hokyh ds¡ us gqudk lklq vk llqj 

ds¡ dksuks çdkjd fpark Nfu ts ds dh ctSr vfN\Þ
13  

fu’d’kZr% ge ns[kSr Nh ts lekt es tkfg izdkjd ?kVuk ?kVSr vfN] m’kkfdj.k [kku vksfg lHk 

lkekftd ?kVuk ds viu miU;kles ns[ksckd iz;kl d;yfu vfNA fefFkykd yksd tkfg ifjfLFkfr l¡ 

xqtjSr NfFk] vksdjs viu miU;kl es LFkku nsus NfFkA  
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शोधसाराांशाः - प्रृत्या  ह मानिजीिनस्कय  म्बन्द्धः  ृष्टः  भ्यतायाश्च 

आरम्भकालादटि ितयतट । मानिानािं  भ्यताः  िंस्कृतयः च  प्रृतटः  िंरक्षणट  एि  

पुष्पपताः  पल्लविताः  फसलताश्चाभिन् । प्रृवतः  मनुपयाणािं  पोषण िंिधयनमकरोत ्।    

मानिटन प्रृतटः  िंरक्षणिं   म्मानञ्च ृतम् । मानिस्कय  पयायिरणस्कय च घननष्ठः 

 म्बन्द्धः ितयतट । द्वयोः  एकस्कयैि ईश्वरस्कय  ृती  िर्त्तेतट ।  एतािटि अस्कयाः 

 ामासजक िंरचनायाः स्कतम्भौ ितेतट। अनयोः यवद एकोऽवप स्कतम्भः स्कखलटत् चटदन्द्यः 

 ामासजक िंरचनायाः भारिं िोढुम् अिक्तो भिटत्   ामासजकव्यिस्कथा  च   ियथा  

नभद्यटत्  तस्कयाः   िंरचनायाः  ध्ििं निं च स्कयात् ।  अत्र नायिे राष्रस्कयाधारिक्तक्तरूपटण 

राजतट । मिात्मागान्धधमिोदयनेावि स्किकीयट मवहलापुरुष ाम्यस द्धान्द्तट कसथतिं यत ् " 
मविलााः कथमवि िुरुषाणामिेक्षया शक्तििीनााः न"  इवत । महाराजटन मनुनावप 
मनुस्कमृवत इवत नामके ग्रन्द्थट नायायः महर्त्तायाः वििटचनिं कुियता स्कपष्ीृतिं यत् – "यत्र 
नायास्तु िूज्यधते रमधते तत्र देितााः ।यत्रैतास्तु न िूज्यधते तत्र सिााफलााः वियााः॥1 
अथायत् यत्र नायायः  पूजा ( म्मानिं) भिवत तत्र दटिता अवप ननि ष्न्द्त । यत्र एता ािं 

पूजा ( त्कारिं) न भिवत तत्र  िायसण अवप कमायसण अ फलानन भिष्न्द्त । इत्युक्तट 

वकयन्द्त्यवप  धमायनुष्ठानानन कुमयः परन्द्तु  िायण्यवप अ फलानन भिष्न्द्त । तटषािं कमयणािं 

फलिं न प्राप्यतट। 
मुख्यपदानि : - विद्यालयः, पयायिरणम् , सिक्षा,  अध्यावपका, विद्याथी । 

अतः मवहलाः पम्परायाः  िंस्कृतटः  भ्यतायाः तथा जीिनमूल्यानामवतजीिन्द्ताः िावहकाः ितयन्द्तट । ।यतोवह  ननत्यिं  

िाश्वतमटिैतत्  यत्   नारीं विना   माजस्कय कल्पनावप कतुुं न िक्यतट  तथैि  िृक्षािं  विना अथिा पयायिरणिं विना 

मानिजीिनिं न  म्भिवत । मानिजीिनस्कय एकोऽवप पक्षः पयायिरणटन विना  म्भाव्यमटि नाष्स्कत । आवदकालादटि 

प्रृवतपुरुषयोरन्द्योन्द्याश्रयत्ििं ितयतट एि  । ननत्यविया- िंस्ककार-व्रत-अनुष्ठान-पिय- पूजापद्धवत-नृत्यगीतावदषु  िेपिवप 

पयायिरणस्कय  म निं दृक्तष्गोचरी भिवत । भारतीयलोकजीिनट न केिलिं पृसथव्यप्तटजाकािाष्ि ोम ूयेत्यादय एि पूजयाः 

स्किीका  अवपतु परम्पराप्राप्तटषु नदी -नगरर- जलािय-पिु-पष्क्ष- जीि-जन्द्तु- िृक्ष- िनस्कपवतषु च   िेपिवप 

 
1 - मुस्मतृ िः  3.56 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

डॉ. आर् एल् नारायणस िंहः, प्रवतभा  Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 39-42 
 

 

 

 

 

 

40 

भाररतीयग्रन्द्थटषु प्राप्यतट । यथा अस्कमाकं भारतीयदियनट कसथतिं यत् "एकस्कय िृक्षस्कय माहात्म्यिं मनुपयस्कय दिपुत्राणािं  ाम्यिं 

भजतट । भसणतमवप च – 

                               ‘दशकूिसमा  िािी  दशिािी  समोह्रदाः । 
                                दशह्रदसमाः  िुत्रो  दशिुत्र  समो  दु्रमाः   ॥2 
      पयायिरणनमत्युक्तट वकनमवत प्रृवतपुरुषवििटषस्कय ृतट स्कपष्यता भगिता श्रीृपणटनैि  ाक्षादुक्तिं 

श्रीमद्भगिद्गीयतायाम्- "ईश्वर एि  प्रृतटरुत्पत्पादकः पालकः विनािकश्च ितयतट ।  एत् ियस्कयावप मूलकर्त्ताय  स्कियमीश्वर 

एि ितयतट । इत्युक्तट प्रृवतपुरुषवििटषौ न विनभन्नौ तादात्म्य म्बन्द्धटन एकरूपमटि  िंदृश्यटतट । भगिदुक्तक्त विद्यतट यत् 

"अश्वत्थाः सिािृक्षाणाम् 3 इवत । भगिद्गीतायािं मानिानािं प्रमुखकतयव्यटषु पयायिरणस्कय प्रृतटश्च  िंरक्षणिं करणीयम् इवत 

सिक्ष्यतट ।  

          भारतट मुख्यतः ग्रामीणक्षटत्रटषु काष्ठैः गोमयटन च भोजनननमायणकारणटन धूमः जायतट तटनावप धूमटन िायपु्रदूषणस्कय 

 मस्कया गृहटषु तथा बवहरवप आनधक्यटन रष्ुिं िक्नुमः। िाहनटभ्यः ननः ररतटन धूमटन औद्योगकः यन्द्त्रागारःै ननः ररतधूमटन च 

िायुः प्रदुपयवत तथैतटनैि कारणटन मानिस्कय हृदयव्यादनधः श्वा  म्बद्धव्याधयः प्रिधयमानाः  ाम्प्रतिं दृश्यन्द्तट । एतटन 

श्वा द्वारर- फुफ्फफुस  दूषणमनधकं भिवत अतः हृदयिटगािरोधटन मानिस्कय मृत्युः बहुिो जायतट । मुम्बईनगरट  िंिोधनटनकैेन 

ज्ञातिं यत ् पयायिरणप्रदूषणकारणटन वत्रिषयन्द्यूनिय ः बालकस्कय रुनधरट  ी स्कय मात्रा अत्यनधका प्राप्यमानाष्स्कत एतत् 

बालकानािं स्किास्क्यिं प्रभाियवत । अस्कमात् रक्षायै नगरटषु  यातायतस्कय  ाधनटषु न्द्यूनतािं ृत्िा  स्कथानीयमानिान्  च  

पयायिरणिं प्रवत जागरूकान ् च ृत्िा प्रदूषणप्रभािात् कथिं  ुरक्षा करणीया इत्यष्स्कमन ् विषयट चटतनाननिायाय स्कयात्  यटन  

विनभन्नप्रकारकेभ्यः प्रदूषणटभ्यः मानिानािं रक्षा स्कयात् । एिमटि मृद्जलटत्यावदप्रदूषणटभ्योऽवप रक्षोपाया अन्द्िटष्व्याः ।  इह 

िैसिपयटन िक्तव्यमष्स्कत यत ्मवहलाः वकयज्जागरूकाः   ष्न्द्त  प्रदूषणिं  प्रवत  अत  एि ब्रुिन्द्तश्चलटम  यन्द्मवहलानािं 

भूनमका पयायिरण िंरक्षणट  पुराकालादटिाग्रणी आ ीत् । यतोवह  भारतीयमवहलाः  कष्स्कमन्नवप क्षटत्रट पुरुषटभ्योऽल्पाः ना न् । 

स्कितन्द्त्रता ङ्ग्ग्रामट  हभानगता कलाक्षटत्रट  ावहत्यट   माज टिायामथिा  ाहस ककायायणािं क्षटत्रटषु मवहलाः  ियदा 

पुरुषटभ्योऽग्रण्य आ न् । पुनरष्स्कमन ्क्षटत्रट कुतः मवहलाः दयनीयाः स्कयुः । पयायिरणस्कय  िंरक्षणट  िंिधयनट मवहलानािं भूनमका 

विनभन्नैवियद्वष्भः पृथक्-पृथगुपपावदता- 

कालामार्कसामिोदयानुसारेण - "वकमवप  ामासजकपररितयनिं मवहलाभ्य त्रहतट  भवितुिं नाहयवत"।4 
कॉफी उन्नान् मिोदयेन उिम्- "अस्कयािं पसृथव्यािं  म्पूणयमवप भविपयिं मवहलानािं  हस्कतट एि भिवत ।5 
           राजस्कथानराजयस्कय खटजडली आन्द्दोलनिं पयायिरणचटतनाया अतुलनीयमुदाहरणिं प्रस्कतौवत । राजस्कथानस्कय खटजडली 

इत्याख्यस्कय ग्रामस्कय स्कथानीयजनैः आन्द्दोलमटतत् ृतमा ीत् । 1970 तमट िषे जोधपुरनृपः स्किराजयट काष्ठस्कय द्वारिं 

ननमायतुनमष्िान ् तस्कय ृतट काष्ठमानटतुिं केचन कमयकराः तटन प्रटवषताः तट कुठारिं स्किीृत्य खटजडली ग्रामिं प्राप्ताः  यत्र 

खटजडीिृक्षा  अत्यनधकमात्रायािं रोवपता  आ न् तट तान् िृक्षान् कवतयतुमारभन्द्त ।  ग्रामीणमवहलया "अमृता दटव्या" तस्कय 

 
2 -  मत्सस्यपुराणम ्पषृ्ठसंख्या 154 
3 - श्रीमद्भगवद्गी ा 3.4 
4 - प्रज्ञा,पयाावरण ववशेषांक, काशी हिन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी अकं -55 ,2009-10 
5- प्रकाश ओम, प्राचीन भार  का सामाजिक एव ंआर्थाक इत िास, ववश्व प्रकाशन, नई हदल्ली 2001 
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विरोधः ृतः  । िृक्षाणािं रक्षाथुं च स्किकीयानभः वत ृनभः पतु्रीनभः  ह िृक्षट  िंसलप्य प्राणान् अवप तत्याज । उपयुयक्तािं घटनािं 

दृपवा "ररचडय बरिट" 
6
    म्पणू ेविश्वट पयायिरण िंरक्षणस्कय उदाहरणरूपटण प्रचाररतिान प्र ारयच्च । 

' रदार रोिरपररयोजनायािं िनान ् प्रवत मवहलानाम् आत्मचटतनािं दृपवा राक्तष्रयिननीतौ 1988 तमट िषे मवहलानािं 

 हभानगता महत्त्िपूणुं स्कथानिं प्राप्तिती  । कन्द्यािं  रक्षत ुपयायिरणिं रक्षतु इवत भािनया  ह 2006 तमट िषे ग्रामट कन्द्यायाः 

जन्द्मनः "वपपलान्द्त्री" इवत "राजस्कथानस्कयराज मिंदजनपदट एकादििततमः  िृक्षरोपणननयमोऽवप ृतः ।
7
 

                           "प्राणान् त्यजेम िरां िृक्षान् न त्यजेम "  
         अस्कयािं भािनायामानधरतमटतत ्आन्द्दोलनिं तत्कालीनट उर्त्तरप्रदटिट "चमोली" जनपदट  न् 1973 तमट िषे  मारभत् । 

 म्प्रवत चमोली जनपदः उर्त्तराखण्डट ष्स्कथतो ितयतट । आन्द्दोलनस्कयास्कय जनकः " ुन्द्दरलाल बहुगुणा" इत्याख्यो 

व्यक्तक्तरा ीत् वकन्द्त्िस्कय मुख्या भूनमका मवहलानभरटि ऊढा । प्रायः दिकं याित् आन्द्दोलनमटतत् प्राचलत् । आन्द्दोलनटनैतटन 

जन ामान्द्यपययन्द्तिं पयायिरण िंरक्षणस्कय जागरूकतायाः महत्ििं प्रावपतम् । अस्कयापरिं नाम "इको वफननस्कट" आन्द्दोलननमत्यवप 

विद्यतट यतोवह अस्कय काययकतायर आनधक्यटन मवहला एिा न ्।        अस्कयान्द्दोलनस्कय नटतृत्ििं "गौरी दटव्या" ृतम ्। तत्र 

26.माचय 1974 तमट वदनट "रटणी" िृक्षान् कतयनयतमुायातान् जनान ् चमोलीग्रामस्कय मवहला इदमुक्त्िा प्रटवषतित्यः - 

"िनमस्माकं मातृगृिमन्स्त ियमस्यछेदां  न सोढुां शर्कनुमाः"8 । एतैियचनैः स्कपष्मटि यत ् यथा मवहलानािं जीिनट स्किस्कय 
वपतृपक्षस्कय स्कथानिं ितयतट तथैि ता ािं जीिनट िृक्षाणामवप ितयतट । एतटन ता ािं  पयायिरणिं प्रवत जागरूकता  स्कनटहिं च  दृश्यतट 

। उद्यानानािं जलाियानाञ्च िोधनिं कतुुं  स्किच्छतायाः विषयट च  जनान ्अिगतान्  कतुुं  स्कथानट स्कथानट स्कपष्िं भाषणिं ृत्िा   

िृक्षारोपणिं प्रवत िृक्षान् प्रवत िा  मुदायटषु पयायिरण िंरक्षणस्कय ृतट जनचटतनायै प्रटरयवत ।  यतोवह तस्कय "काययकतायर 

अनधकतया मवहला  आ न् । एतत् आन्द्दोलनिं गौरी दटव्याः   नटतृत्िट प्राचलत्  ।   एतत् ता ािं पयायिरणिं प्रवत 

जागरूकतायाः स्कनटहस्कय च पररणाम अष्स्कत ।  

       पयायिरण िंरक्षणट सिक्षकाणािं भूनमका अग्रतः भिवत ।  सिष्क्षकानभः बुद्ध्या छात्रान्  माजस्कय विविध मस्कयानािं 

विषयट बोधनयत्िा तान ् निीनिं  फलिं च  माधानिं अन्द्िटष्ुिं प्रटरनयतुिं  िक्यतट ।  अस्कय ृतट एतादृिाः विविधाः  काययिमा  

आयोजयन्द्तट । तट ननम्नसलखखतरूपटण  ष्न्द्त -   

• अध्यावपकानभः कक्षा-सिक्षणट कया पद्धत्या छात्राः  पाठनयतुिं िक्यन्द्तट  इवत  ाम्युं विक नीयम् । 

• बालकान् पयायिरण िंरक्षणाथुं प्रटरनयतुिं तािंश्च छात्रान् भाषणकलादक्षान् कतुुं क्षमतायाः विक नीयम् । 

• पयायिरण म्बन्द्धीनन चलनचत्रासण ननबन्द्धाः लटखाश्च   ु क्तज्जताः ृत्िा पूियनननमयता ु  ामग्रीषु 

अपटक्षाृतिं  पररितयनिं ृत्िा  कू्ष्मरूपटण अिबोधनट छात्राणािं  हाय्यिं कतुुं िक्नुिष्न्द्त ।  

• धूम्ररवहतपाकिालाया उपयोगिं कतुुं सिक्षयवत । 

• ध्िननकारकयिंत्राणािं दृश्य-श्रव्य ाधनानाम्  उपयोगिं स्किप्रकोष्ठत एि  ीनमतिं कतुुं प्रटरयवत । 

• िृक्षारोपणिं प्रवत िृक्षान् प्रवत िा  मुदायटषु पयायिरण िंरक्षणस्कय ृतट जनचटतनायै प्रटरयवत । 

 
6 - पयाावरणसंरक्षण में महिलाओ ंका योगदान,श्रीवास् व,नीरि 2008 
7 -- अजननिोत्री, प्रभुदयाल , संस्कृ  साहित्सय एव ंपयाावरण, ईस्टना बकु ललकंसा हदल्ली 2011प.ृ सं. 413 
8 - प्रज्ञा,पयाावरण ववशेषांक, काशी हिन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी अकं -55 ,2009-10 
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प्रत्यक्ष-पययटनविधटश्च- अनया पद्धत्या  छात्राणािं  मीपट ष्स्कथतानािं परर राणािं दूरस्कथक्षटत्राणािं च भ्रमणिं ृत्िा 

पयायिरण िंरक्षणस्कय ज्ञानिं प्रदीयतट । भ्रमणकालट छात्राणािं ृतट पियतसिलाजलाियानािं  प्राृवतकिनस्कपवतधातनूािं  

जीिजन्द्तूनािं  दुलयभजातीनािं  च इत्यादीनािं प्राृवतकस्रोत ािं  विषयट प्रत्यक्ष ूचनाः प्रदीयन्द्तट । एतटषािं च माध्यमटन छात्राणािं 

ृतट पयायिरण न्द्तुलनस्कय  महत्त्ििं कथनयत्िा अिलोकनस्कय अि रः  भिवत  । 

        यवद  मवहलाः  स्किपयायिरणस्कय  विषयट  अिगताः  भिष्न्द्त  तवहय  ताः  पररिारट   माजट  विद्यालयटषु  च  

उपष्स्कथतान ् छात्रान्  जागरूकान्  कतुुं   मथायः  भविपयष्न्द्त । एतदथुं  ता ािं प्रसिक्षणमटि मुख्याधारिं  मन्द्यतट । एतटन  

सिक्षकाः कक्षायाः  विद्यालयस्कय  च  िातािरणस्कय अनुभििं दातुिं  मथायः भिष्न्द्त । छात्रटषु  विविधप्रकारस्कय  पयायिरण-

ज्ञान-कौिल-दृक्तष्कोण-मूल्यानाञ्च विका ः कतुुं  िक्यतट । छात्रटषु पयायिरणिं प्रवत रुनचरुत्पाद्यन्द्तट ।     िषै्क्षकपाठ्यिमट 

सिक्षकाः  पयायिरणसिक्षािं  मािटश्य  पयायिरणस्कय विविधपररितयनानािं माध्यमटन छात्राणािं कल्याणिं कतुुं िक्नुिष्न्द्त  । 

तस्कमात् कारणात् तटषािं   हाननः भवितुिं  न िक्यतट । पयायिरण िंरक्षणस्कय  ुधारस्कय च अनभयानिं बृहत्पररमाणटन  ञ्चासलतुिं 

 म्पूणय माजस्कय दानयत्िम् अष्स्कत । अतः जन ामान्द्यिं पयायिरणविषयट अिगतः  भिटत् । अध्यावपकानािं कतयव्यम् एतादृिम् 

अष्स्कत यत् कदा  कुत्र  कष्स्कमन् नगरट स्किछात्रटभ्यः पयायिरण िंरक्षणाथुं आयोजनिं कुयुयः । तस्कय लाभाः के  ष्न्द्त ?  इवत  

विषयट छात्राः   ामान्द्यजनाश्च  ूचनीयाः  । छात्राणािं   ामान्द्यजनाञ्च ृतट पयायिरणस्कय विषयट ज्ञानिं भिटत् इवत  

सिष्क्षकायाः ृतट आिश्यकं महत्त्िपूणुं  च  भिवत । 
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Abstract : The mind is the root causes of bondage and salvation. Immortal 

mind is the main reason of downgrades. Not making the right decision is 

the nature of the mind.  Origin of internal conflicts like arguing, swoon is 

due to the mind. People are oblivious to the absence of the mind. Exercise 

and asceticism are essential to the servitude of the mind. Action should be 

taken for the purification of the mind. The way to purify the mind is stated 

in the Gita.The Gita says that the way to purify the mind is to do mental 

penance. If the will power is awakened then mental aging will come to an 

end.   
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‘मन एव मनुष्याणाां कारणां बन्धमोक्षयोोः’
1
- सवेषामभिमतमस्तत यत् मनोः हि बन्धनतय मोक्ष्यतय च मूलिूतकारणम् 

|ज्ञानेस्न्ियाणण कमेस्न्ियाणण च मनोःसांयोगां हवना कायं कतुं न शक्नुवस्न्त |सवााणण इस्न्ियाणण हवषयाभिमुखाभन करोहत मनोः 

|सत्त्वगुणे स्तितां मनोः परमात्माभिमुखां प्रहत धावहत  |रजोगुणे सांस्तितां राजणसकं मनोः मध्यमपन्िामवलम्ब्य 

चलहत ,पुनजान्मतय कारणां च िवहत |मनोः यहि हवषयासक्तां िवहत तहिा अमणलनां मनोः अधोः पातयहत अिाात् 

अधमयोभनमासाियहत |तिुक्तां िगवता – 

उध्वं गच्छहत सत्त्वतिा मध्ये हतष्ठस्न्त राजसाोः | 

जघन्यगुणवृस्ितिा अधो गच्छस्न्त तामसाोः ||
2
 

मनसः रूपम् – मनततु कामतय , शङ्कायाोः वासनायाोः , सन्िेितय च उद्भवबीजां िवहत |  “सङ्कल्पहवकल्पात्मकं 

मनोः”(तर्कसङ्ग्रिे)| मनोः सङ्कल्पहवकल्पतवरूपां वतात े | “सुखिुोःखाद्युपलस््धसाधनां मन :" ( तर्कसङ्ग्रिे )- मनोः 

एव सुखसाधनां िुोःखसाधनां च | मनसोः तवरूपे  साङ्ग््यकाररकाकारेणोक्तम् – 
उियात्मक मत्र मनोः सांकल्पकभमस्न्ियां च साधम्बयाात् |

3
 

 
1
 हवष्णुपुराणम् -6/7/18 

2
 श्रीमद्भगवद्गीता-14/18 

3
 साङ्ग््यकाररका-27 
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                         इस्न्ियवगेषु मनोः उियात्मकम्| ज्ञानेस्न्ियेषु  ज्ञानेस्न्ियवत्, कमेस्न्ियेषु च कमसे्न्ियवत् आचरहत 

मनोः |किम् ? ज्ञानेस्न्ियाणाां प्रवृस्िां जनयहत, कमेस्न्ियाणाां च प्रवतानां करोहत –ततमात् मनोः उियात्मकम ् | 

अभनणायास्त्मका अवतिा मनणस एव उत्पद्यत े | यिा यदु्धावसरे अजुानतय मनणस यदु्धां करणीयां  न करणीयां वेहत  

अभनणायास्त्मका वृस्िोः समुत्पन्ना | मनसोः अवतिानािेव आन्तररक-सांघषाोः, तर्क-हवतर्कोः, भचन्ता-मोिोः मूच्छाा इत्याियोः 

उत्पद्यन्ते | मनसोः कारणनेैव व्याधय : उपजायन्ते | जन : अन्यमनतक : हिशाशून्य :, स्कंकताव्यहवमूढोः जायते मनस : 

कारणात् |  

                हवषयां प्रहत धावनशीलां मनोः भनरोद्धुां कहिनम् |वततुतोः  मनसोः मूलिूतोः तविावोः अपररवतानीयोः | 

िौहतकहवषयेषु रमणां सुखानुिूहतां रिणां कतुं ततय तविावो तुरीय े| तिुच्च््ते – “यज्जारतो िूरमुपैहत िैवन्तिुसुप्ततय 

तिैवैहत"|
4
  

                   जागृतावतिायाां सततां भ्रममाणमहप श्रान्तां न िवहत | तवप्नेषु च तवप्नसृष्टां रचभयत्वा काल्पभनकान् 

िोगान् अनुिुङ्ग्के्त मनोः |  िोगासक्तां िोगाि् िूरीकतुं स्तिरां कतुं वायुररव सुिुष्करां वताते | मुटौ वायुोः भनरोद्धुम् 

अशक्योः तिैव मनोः एकारां कतुं िुष्करां वतात े | अशक्यां नास्तत हकन्तु कटसाध्यां तु अवश्यां वताते | जागृतावतिायाां 

धनाजाने असक्तोः चेिहप मानवोः तवप्ने धनिण्डारां प्राप्नोहत | अतो मनस : भनरोध : कहिनोः एव | 

 मनननरोधे उपायाः - अभ्यासोः  वैराग्यां च मनसोः वशीकरण ेआवश्यकम् -  “अभ्यासवरैाग्याभ्याां तस्न्नरोधोः"
5
| बुिुस्क्षततय  

मनसोः  सिसा  अवरोधनने   क्रोधां समुत्पाियहत | कोधात ्मोि : सञ्जायत े, मोिात् िवहत  तमहृतहवभ्रमोः, तमृहतभ्रांशाि 

बुस्द्धनाशोः , बसु्द्धनाशात् हवनाशो जायते | अतोः मनसोः ििात् प्रहतरोधनां िाभनकारकम् | अतोः गीतायामुक्तम् –  
शनै शनैरुपरमेि ्बुद्धया धृहतगिृीतया | 

आत्मसांतिां मनोः कृत्वा न हकष्ििहप भचन्तयेत् || 

यतो यतो भनश्चरहत मनश्चिलमस्तिरम् | 

तततततो भनयम्बयतैिात्मन्येव वशां नयेत् || 

प्रशान्तमनसां हे्यवां योभगनां सुखमुिमम ्| 

उपैहत शान्तरजसां ब्रह्मिूतमकल्मषम् ||
6
 

                  सनत्सुजातीयिशाने कणितमस्तत - “ क्रोधलोिौ च मृत्यूोः ” इहत | क्रोधोः अस्तत हवनाशतय कारणम् | 

क्रोधतय कारणां मनोः वताते | शनैोः शन ै: अभ्यास : करणीयोः तेन  मनोः क्रोधां नोत्पाियते्  | अतोः योगशास्त्र ेउक्तांम्  -

“यिाभिमतध्यानाद्वा ”|
7
 मनसोः  स्तिरतानभयतुम् अभिरुच्यनुसारां प्रयत्नोः करणीयोः | गीतायामहप िगवता उक्तम् – 

अि भचिां समाधातुां न शक्नोहष मभय स्तिरम् | 

अभ्यासयोगेन ततो माभमच्छाप्तुां धनञ्जय " ||
8
 

                 अङ्गारतय एकोः प्रकारोः एव रत्नम् | तवणाम् मृस्िका एव | साांसाररकं सुखां क्षणणकम् | िोगषेु न 

अखण्डसुखां | उक्तां च –  

 
4
 शु.यजु.णशवसङ्कल्पसूक्तम्-1 

5
 यो.सू.समा.पा -12 

6
 श्रीमद्भगवद्गीता-6/25-27 

7
 यो.सू.स.पा-39 

8
 श्रीमद्भगवद्गीता-12/9 
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िोग ेरोगियां कुले च्युहतियां हविे नृपालाद्भयम् 

मौने िनै्यियां बले ररपुियां रूप ेजराया ियम् | 

शास्त्र ेवािियां गुणे खलियां काये कृतान्ताद्भयां 

सवं वततु ियास्न्वतां िुहव नृणाां वरैाग्यमेवाियम् ||
9
 

                 भमत्रिावने सम्बबोधयामोः चेत् मनोः वशे िहवतुां शक्नोहत | “अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यत े" 

इहत गीतावचनात् अभ्यासेन वश ेन चते् वैराग्येण तु  मनोः अवश्यां वशे िहवतुां शक्नोहत – 

अभ्यासेऽप्यसमिोऽणस मत्कमापरमो िव |
10
 

                  मनोभनरितय उिमां साधनां अमतृतत्त्वतय आत्मतत्त्वतय उपिेशोः वताते | युद्धिूमौ हवषाियुक्तोः अजुानोः 

कृष्णां प्रहत मनसोः चािल्यहवषये पृच्छहत –  

चिलां हि मनोः कृष्ण प्रमाणि बलवि् दृढम् | 

ततयािां भनरिां मन्ये वायोररव सुिुष्करम् ||
11
 

                  इस्न्ियाणण प्रसह्य मनोभ्रांशकाभन सस्न्त | ताभन सांयम्बय वशीकृत्य परमात्मपरायणोः सन् हतष्ठहत तहिा मनोः 

स्तिरां िवहत | यहि मन : शान्तां स्तिरां चते् ततयास्ततत्वमेव न प्रतीयते| 

युञ्जन्नेव सिात्मानां योगी भनयतमानसोः | 

शास्न्तां भनवााणपरमाां मत्सांतिामभधगच्छहत ||
12
 

                  मनोः अहतबलवि् वताते | शरीरां जीणं िवहत, मनततु तरुणायत े| शरीरां भियत े , हकन्तु मन: मतृां न 

भियते | पुनजान्मभन पूवािुक्तवासना: गृिीत्वा सांभमणलतां िवहत | हवद्वाांसमहप मनोः भचन्तातुरां करोहत | अजुानसदृश: 

मिारिी योद्धा समराङ्गण े एवां ब्रूयात ् - युद्धतत्परोः शूरोः शस्त्रां त्यजेत् , मोिात ् कम्बपमानो िवेत् | एतन्मनसोः 

कारणाद्वतात े–  

गाण्डीवां स्रांसते िततात् त्वक्चवै पररिह्यते | 

न च शक्नोम्बयवतिातुां भ्रमतीव च मे मनोः ||
13
 

                   मानसां प्रहत शत्रुिावां तिापभयत्वा  वयां विामोः ‘वायोररव सुिुष्करभम’ इहत | जन्मजन्मान्तरात ्शरीरतय 

हवकासाय, , प्रहतष्ठाप्राप्त्यिं , हवजयािं ,हवद्यावृद्धये,सिाप्राप्तये, अिङ्कारपूत्यािं , धनसङ्ग्रिािं ियोत्पत्त्यिं च मनस: 

उपयोग:  हक्रयत े| वयमेव मन: हवषयां प्रहत प्रेरयामोः , पुनश्च विामोः - ‘मन : स्तिरां िवेहिहत शक्यां वा ?’ कहिनम् 

अवश्यमेव अशक्यां तु नातत्यवे | 

 मानससकशक्तयः  - मनुष्यषेु अनेकाोः उच्चप्रकाररका: मानणसक्योः शक्तय: सुषुप्तावतिायाां हवद्यमानायिा: िवन्त्यवे | 

यिा- 1. सांवेिनाशष्क्त: 2.तमरणशष्क्त: 3.िावनाशष्क्त: 4.मनीषाशष्क्त: 5. सङ्कल्पशष्क्त: 6. धारणाशष्क्त: |एवां 

मनोः शक्तीनाां िाण्डारोः िवहत |  योग्यसाधनाद्वारा सुषुप्तानाां मानणसकीनाां शक्तीनाां जागरणां कतुं शक्यते – 
‘स तु िीघाकालनैरन्तयासत्कारासेहवतो दृढिूभमोः’|

14
 

 
9
 ितृािररवैराग्यशतकम्  

10
 श्रीमद्भगवद्गीता-12/10 

11
 श्रीमद्भगवद्गीता-6/34 

12
 श्रीमद्भगवद्गीता-6/15 

13
 श्रीमद्भगवद्गीता-1/30 
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                  दृढश्रद्धा तिा नैरन्तयं अहप आवश्यकी - 

‘श्रद्धावान् लिते ज्ञानां तत्परो हवणजतेस्न्ियोः’
15
 

                  िौपद्या ईश्वरप्रणणधानां कृतम् । ईश्वरतमरणां कृतम् | 

‘तवल्पमप्यतय धमातय त्रायते मितो ियात् |’ 
16
 

                   इहत वचनानुसारां तवल्पतय वस्त्रखण्डतय प्रहतिानरूपम ् अपररभमततय शाहिकावस्त्रतय प्रिानां कृत्वा 

िौपद्याोः रक्षणां कृतम् िगवता |  

'अभ्यासेऽप्यसमिोऽणस मत्कमापरमो िव |’
17
 

‘मन्मना िव मद्भक्तो मद्याजी माां नमतकुरु |’
18
 

                 इहत गीतावचनात् ईश्वरप्रणणधानां मनसोः िगवत्प्राप्त्यिं प्रणयनां वतात े| 'चक्रवत् पररवतान्ते िुोःखाभन च 

सुखाभन च’- इहत नीहतवचनानुसारां  सुखिुोःखानाां वारणम् अशक्यम् , हकन्तु तवात्मानां तादृशां भनमाापयते् यने सोः 

सुखिुोःखात्मकं द्वन्द्वयुद्धां कतुं समिो िवेत् | ‘न िैन्यां न पलायनम्’ इहत णसद्धान्तां पालभयतुां तत्परो िवेत् | 

मानससकी दुर्बलता –मानणसकी िुबालताकारणतोः आध्यास्त्मकी िुबालता िवहत | मानणसकी िुबालता चेत् बौस्द्धकी िुबालता 

जायते , बौस्द्धकी िुबालतातोः  समायाहत शारीररकी िुबालता |शारीररकी िुबालता चेत् सामाणजकी िुबालता , जाहतगता 

िुबालता िवहत , पररणामोः युदे्ध पराजय : |  जाहतगता िुबालता कापाण्यिोषतय कारणम् | अजुानतय तिा स्तिहतरिूत् , 

अतो पृच्छहत -  ‘कापाण्यिोषोपिततविाव: पृच्छाभमत्वाां धमासांमूढचेता: |’
19
  

                  हवजयलािािं  प्रिमां भनिायता िवेत् | ियिावनया शष्क्तह्रासो जायते | बुस्द्धभ्राान्ता िवहत , ियां च 

मानणसक: व्यापारोः वतात े | कामक्रोधािय: मानणसकी व्यिा  भनत्यिष्क्तयोगेन िगवत्सेवया अभनटतत्त्वाभन अिाात् 

मनोमाणलन्यां नटां जायते तिा िगवद्भष्क्तिावहत | यिा िगवद्भष्क्तजाायते तिा कामलोिािय: िावा: नश्यस्न्त , मन: 

प्रसन्नां िवहत | िगवित्त्वतय ज्ञानां जायते तिा – 

भिद्यते हृियरस्न्िस्श्छद्यन्त ेसवासांशया : | 

क्षीयन्ते चातय कमााणण तस्तमन ्दृटे परावरे ||
20

 

                   यिा िगवित्त्वतय ज्ञानां िवहत तिा हृियरस्न्िोः भिद्यते , सांशया : भछन्िन्ते कमााणण च क्षीयन्त े| 

इच्छाशक्तेः हाननः –इच्छाशष्क्त: आवश्यकी जीवनां जीहवतमु् |  सततां भचन्तायुक्तश्चते् ततय प्रिाव : मखुाकृतौ   अहप 

च व्यविारेऽहप पररलक्ष्यत े| कीिभ्रमरन्यायेन ियम् अनुिवन् क्रोधां वा प्रकियन् भचन्ताां वा कुवान् काय ंकरोहत तादृशमेव 

फलां प्राप्नोहत | क्रोधेन शष्क्तसम्बपािकरस्न्िषु अभनटोः प्रिावोः दृश्यते |  
क्रोधाद्भवहत सम्बमोिोः सम्बमोिात्तमृहतहवभ्रमोः | 

 
14
 यो.सू.स.प-14 

15
 श्रीमद्भगवद्गीता-4/39 

16
 श्रीमद्भगवद्गीता-2/40 

17
 श्रीमद्भगवद्गीता-12/10 

18
 श्रीमद्भगवद्गीता-18/65 

19
 श्रीमद्भगवद्गीता-2/7 

20
 मुण्डकोपभनषत्-2/2/8 
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तमृहतभ्रांशाद्बुस्द्धनाशो बुस्द्धनाशात्प्रणश्यहत ||
21
 

                  भचन्तया जिरतय कायं  ियेन च हृियतय कायं हवकृतां िवहत | उक्तां च – ‘भचन्तासमां नास्तत 

शरीरशोषणम्’ इहत | यिा व्यायामकरण ेलािो वा िाभनोः इहत सन्िेििूवाकम् अन्यजनतय दृष्वा ििात ्व्यायामां कुयाात् , 

हवपरीत पररणाम जायते एव | अत: उक्तम् - ' श्रद्धया सत्यमाप्यते’ (यजु-19)  इहत | सखुिु:खयोितेुोः कोऽहप न 

िवहत , मनोः एव सुखिुोःखयोिेतुोः अस्तत | तिुक्तम् – 

ध्यायतो हवषयान् पुांसोः सङ्गततेषूपजायत े| 

सङ्गात्सञ्जायत ेकामोः कामात्क्रोधो ऽभिजायत े||
22

 

नायां जनो मे सुखिुोःखिेतुना िवेतात्मा रिकमाकालाोः | 

मनोः परां कारणमामनस्न्त सांसारचक्रां पररवतायेि् यत् ||
23

 

मानससकी शुद्धता -  मनसोः शुद्धये  कमा सम्बपािनीयम् | मनसोः शुद्धये अनेके उपाया : गीतायाां कणिता : सस्न्त |  
मनोः प्रसाि : सौम्बयत्वां मौनमात्महवभनरिोः| 

िावसांशुस्द्धररत्येतत् तपो मानसमुच्यते  ||
24

 

                 अतयािा: - मनसोः प्रसन्नता , शान्तिावोः , िगवष्च्चन्तनां , मनसो भनरिोः , अन्त: करणतय पहवत्रता इहत 

मानसां तपोः कथ्यते | 

श्रद्धया परया तप्तां तपततस्त्त्रहवधां नरैोः | 

अफलाकाष्िभियुाक्तोैः सास्त्त्वकं पररचक्षते ||
25

 

        अतयािा: - परया श्रद्धया फलाशारहितां तपोः तप्तां चते् सास्त्त्वकं तपोः िवहत |  

                  पुनोः – 

बन्धुरात्मात्मनतततय यनेात्मैवात्मना णजतोः | 

 अनात्मनततु शत्रुत्वे वतेतात्मवै शत्रुवत् ||
26

  

                  अतयािा:  - येन हववेकबुद्धया मनोः णजतां ( वशीकृतम् ) ततयैव आत्मा ( मनोः ) तवतय बन्धुोः 

( सुखिायकोः ) वताते । अणजतात्मनोः = अवशीकृतमनसोः । मनोः शत्रुवत् शत्रुत्वे वतेत | येन मन : णजतां शरीरां जीतम् 

इस्न्ियाणण णजताभन स तवयां तवतय भमत्रभमहत किां च आत्मा अिाात् मनोः ततय वशीकरणतय फलमुच्यते | अतोः उक्तम् – 

णजतात्मनोः प्रशान्ततय परमात्मा समाहितोः | 

शीतोष्णसुखिुोःखेषु तिा मानापमानयो: ||
27

 

                  अतयािाोः - शीतोष्णसुखिु:खेषु भचन्तािषाहवक्षपेकाररषु तेषु तिा मानापमानयोोः णजतमनस: प्रशान्ततय 

( पुरुषतय ) आत्मा ( परमात्मा ) परम् अभधकं समाहितोः समाभधयुक्तोः िवहत |  

 
21
  श्रीमद्भगवद्गीता-2/63 

22
 श्रीमद्भगवद्गीता-2/62 

23
 िाग्वतपुराणम् -11/23/43  

24
 श्रीमद्भगवद्गीता-17/16 

25
 श्रीमद्भगवद्गीता-17/17 

26
 श्रीमद्भगवद्गीता-6/6 

27
 श्रीमद्भगवद्गीता-6/7 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

Jayanta Mandal Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 43-49 
 

 

 

 

 

 

48 

                  मनसोः व्याभधभनवृत्त्यिाम्   उपासना अिाात् सत्कमा सद्वव्यविारोः सिाचारोः सिािारोः इत्यतेे वतान्त े | 

मनसोः शुस्द्धहवषये गीता मानसां तपोः इहत कियहत| 

मनोः प्रसािसौमत्यां मौनमात्महवभनरिोः | 

िावसांशुस्द्धररत्येतत ्तपो मानसमुच्यते || 
28

 

                  शास्त्रषेु इस्न्ियाणाां शुस्द्धनाास्तत | हकन्तु मनस : बुदे्धश्च शुस्द्धहवचारोः कृतोः | आिारशुदे्ध सत्त्वशुस्द्धररहत 

सत्त्वम् अन्त:करणभमत्युच्यत े , न तु इस्न्ियाणण | मनसोः बुदे्धश्च उत्पस्ि: अन्नद्वारा िवहत| बुस्द्धमनसो: शुद्धयिाम् 

आिारशुस्द्धरहप आवश्यकी | अन्नां शुद्धां चेत् बीजां शुद्धम ्,बीजां शुद्धां चते् फलां शुद्धां िवहत |अतोः बुस्द्धमनसो: बीजरूपम् 

अन्नमहप शुद्धम् आवश्यकं वताते | उक्तां च – ‘यादृशां िक्षयिेन्नां बुस्द्धिावहत तादृशी,’ ‘युक्तािारहविारतये’हत गीतायाम् 

आिारयोग्यत्वे च योगो िु:खिा िवतीहत प्रहतपाहितमस्तत | 

दीर्बजीवनस्याधारो मानससकी प्रसन्नता – ‘अिां वृद्धोः अिवम् , अिां माां वृद्धां पश्याभम ‘ इहत मानणसकअनुिूत्या उत्सािोः 

क्षीणोः िवहत | ततय जीवने वृद्धत्वतय रेखाोः मुखे दृश्यन्ते च | यिा किा उत्सािोः आत्महवश्वासश्च न िवहत तिा शरीरे 

भनबालता अनुिूयते |  
                   यहि वयां मन्यामिे ‘वयस: प्रिाव: ममोपरर वताते , वृद्धावतिा समागता ,तहिा  तूहतामुत्सािां च 

त्यजाम: पररश्रमां च न कुमाोः | एतादृश्याां स्तित्याां रक्तप्रवाि: अवरुद्ध िवहत | रुभधराभिसाररणी गहत: मन्िा िवहत तहिा 

वृद्धावतिायाोः भचह्नाभन आकृतौ अभिलक्ष्यन्ते | एवमसमये वदृ्धत्वां दृश्यते | यहि कष्श्चि् विेत् ‘त्वां तु वृद्धोः दृश्यसे ‘ तिा 

मनणस ‘अिां युवास्तम’  इहत मन्तव्यम ्| ‘चरन् वै मधु हवन्िेत , चरैवेहत चरैवेहत’ इहत सततां हक्रयाशीलत्व ेलक्ष्यां प्राप्तुां 

शक्नोहत , इहत िावोः | इच्छाशक्त:े णशखरां यमराज: आरोढुां न शक्नोहत | वृद्धत्वेऽहप इच्छाशष्क्तजाागृता िवेिहिा 

मानणसकं वृद्धत्वां नैवागच्छहत | 
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वेदार्थ ज्ञान में  स्वरों का महत्व 
नीरज आ र्थ 
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शोध  सारा ांश - मीमाांसा में शबि स्िामी ललखते हैं- अथ त्रसै्ियाादीनाां कथां 

समाम्नानममवत उच्यते, अथाािबोधनाथं भविष्यवत।
1
 आयासमाज के सांस्थापक 

िेदभाष्यकाि स्िामी दयानन्द जी अपनी ऋग्िेदावदभाष्यभूममका में ललखते हैं - 

िेदाथोपयोमगतायााः सांके्षपताः स्ििाणाां व्यिस्था ललख्यते।
2
 इस प्रकाि सभी प्राचीन 

अिााचीन आचायो ने सिात्र िैवदक लौवकक समस्त िाङ्मय में स्ििों का उपयोग 

मनतान्त आिश्यक माना है।अन्य उदाहिण भी ऐसे देखे जा सकत ेहैं लजसमें स्ििों के 

अभाि में सत्याथा मनणाय किना कविन हो जाता है- जैस-े भ्रातृव्यस्य िधाय’’, ‘‘न 

तस्य प्रवतमा अस्स्त’’ इत्यावद। अताः कहा जा सकता है वक विना स्ििों की सहयता स े

िेदाथाज्ञान नहीं हो सकता सत्याथाज्ञान के ललये स्ििों का विशेष महत्ि है। िेद में तीन 

स्ििों की सहायता से मन्त्र पढ़े जात ेहैं स्ििज्ञान के वबना बहुत्र सन्देह उत्पन्न होता है 

इसललए प्राचीन आचायों का मत है वक मन्त्रलजज्ञासु को स्ििों का ज्ञान अिश्य होना 

चावहए। कहा भी है - स्ििो िणोऽक्षिां मात्रा तत्प्रयोगाथाक्यमेि च। मन्त्रां लजज्ञासमानने 

िेवदतव्यां पद ेपदे।।
3
   

मु ख्र् शब्द – िेदाथा, ज्ञान, स्िि, मीमाांसा, शबि, स्िामी, सृष्टि, सत्याथाज्ञान। 
िेद सांपूणा मानि मात्र के ललएज्ञानमनमध रुप में सृष्टि के आवदकाल से ही विद्यमान है। सकलसकल विद्यायें िेदों में मनवहत 

है मनु महािाज न ेभी मनुस्मृवत में "सवथज्ञान मर्ो हह स: "4
 एिां‘‘वेदोऽ खिलो ध मथमू लम ्’’5

 कहकि िेदों की सिा मान्यता 

को स्िीकाि वकया है। लजज्ञासु जन भी िेदों के द्वािा ही अपनी बात को लसद्ध किने का प्रयास किते हैं। सांपूणा सावहत्य में 

िेदों की प्रधानता को ही स्िीकाि वकया गया ह।ै महाभाष्य में भी कहा है- 

ब्रा ह्मण ेन ननष्क ारणो ध मथः षडङ्गो  वेदो ऽध्र्े र्ो ज्ञेर्श्चेहि6 
मनु  म हाराज ने भी - 

र्ोऽ नध ीत्र् द्विजो वेदमन् र्त्र कुरुिे श्र मम ्। 
स जीवन्नेव शू द्रत् वमा शु गच्छहि सा न्वर्ः। ।7 

इन िचनों स े िेदों की अमनिायाता प्रवतपावदत होती है। तथा िेदों के अथा जान को जानकि ही महान आचाया 

ब्रह्मलोक को प्राप्त किते हैं। अथाज्ञान की महत्ता को प्रवतपावदत किते हुए मनरुक्तकाि कहते हैं। 

स्र् ाण ुरर्ां भारह ारः हकला भूदधीत्र् वेदां र्ो न हवजानात्र्र् थम्। 
र्ोऽ र् थज्ञ इत्स कलां भद्रमश्नु िे नाक मेहि ज्ञानहवध ूिपा प्मा ।। 
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अथाात् िेद का अध्ययन जो अथाज्ञान वबना किता है िह भाि को हिन ेिाले स्थाणु के समान ही है। िेद का 

अथाज्ञान पूिाक जो अध्ययन किता है िह सांपूणा तत्िों को जान लेता है। लजस प्रकाि मानि अपन ेमुख आवद अांगों द्वािा 

पहचाना जाता है िैस ेही िेदों का अच्छी प्रकाि ज्ञान भी उस अांगों द्वािा ही वकया जाता है। िेदाांगों का प्रणयन िेदाथा जाने 

के ललए ही हुआ है ऐसा प्रायाः विद्वान्  मानते हैं। मनरुक्तकाि यास्क ने भी अपन ेशास्त्र में – 

सा क्षात्ृ िधमा थण ऋषर्ो बभू वु:। िेऽवरेभ्र्ोऽ साक्षात्ृ िध मथभ्र् उपद ेशेन िान ् मन् त्रान् सम्प् राद ः। उपदेशेन 
ग्लार्न्िोऽवरे हबल् मग्रहणार्ेनां ग्रन्र् ां सम ाम्प् नाससषु ः वेदां च वेदाङ्गा नन च|8 

इस शास्त्रिचन से भी यह प्रमालणत होता है वक िेदाांगों का मनमााण श्रुवत के अथाािगमन के ललये हुआ। 

मुण्डकोपकमनषद् में भी - 

िे हवद्येवेहदि व्र्े इहि ह स्म र्द् ब्रह्म वाहदनो वदद्वन्ि ............. पर ा चैव अप रा च। परा हवद्या चवेदवेदाांङ्गम्। 
ित्रापरा ऋग्वेदो र्जु वेदः स ामवेदोऽ र् वथवेदः सशक्षा कल् पो व्र्ाक रण ां ननरुक्तां छ न्दो ज्र्ोहि षनमहि ।9 

िेदाांगों का िेदपुरुष के साथ पालणनीय लशक्षा में भी िणान ममलता है- 

सशक्षा घ्रा ण ां िु वेदस्र् हस्िौ क ल् पोऽ र् प ठ्यिे। 
ज्र्ोहि षामर्नां च कु्षः ननरुक्तां श्रो त्रमुच् र्िे।। 

छन् दः  पा दौ िु वेदस् र् मु िां व्र्ाक रण ां स्मृ िम।् 
िस्म ाि् साङ्ग मनधत्र्ैव ब्रह्मलोके  म हीर्िे।।10 

उपयुाक्त पद्य से ज्ञात होता है वक िेदाांग िेद के अत्यांत उपकािक भूत हैं। उन िेदाांग में भी व्याकिण सिाामधक 

प्रमुख है औि व्याकिण शास्त्र में भी िेदाथा जान के ललए स्ििों का विज्ञान अत्यांत आिश्यक है। व्याकिण शास्त्र में स्िि 

अचों की सांज्ञा विवहत है।छन्द:शास्त्र में विवहत षडजादी सप्त स्ििों का विधान है। व्याकिण शास्त्र में तीन स्िि जो वक 

उदात्त, अनुदात, स्िरित के रूप में जाने जात ेहैं। 

कालशका में भी - िाल् वाहदष  ु हह भागवत्सु  स्र् ानेषु वण ाथ ननष्प द्यन् िे, ित्र र्ः सम ाने स्र्ाने भागे ननष्पन्नो ऽच् स 
उदात्तसांज्ञो भवहि र्द्वस्मच्र्ार्थमा ण े गात्राणाम ाचाम  ननग्रहो भवहि, रुक्षिा  अद्वस्नग्धिा स्वरस्र्, सांवृििा कण्ठ हववरस्र्।" 
नीच ैरुपलभ्र्मा नी र्ोऽच  ् सो ऽनु दानस ांज्ञो भवहि सम ाने स्र्ाने नीचभागे ननष्पन्नोऽ च् अनु दात्तः र्द्वस्म न्ाार्थमाण े 
गात्राण ाम न्वस गथः- मा दथवां भवहि, स्वरस्र् मृ द िा द्वस्नग्ध िा, क ण्ठहवक ारस्र्ोरुिा- महत्त ा।" 
उदानानु दानस् वरसमाहा रोऽस् वररिो भवहि साम र्थ र्ाथच्र्ा लोक वदेर्ो ः रससद्ध गुण ावेव वण थधमाथबु दा नानु दासी गृह्येिे नाचौ िौ 
सम ाहह र्ेिे पररमरसर् िस्र् "स्वररि" इ त्र्ेषा सांज्ञा हवध ीर्िे।"11 

मनरुक्तकाि यास्क भी – तीव्राथातिमुदात्तम्  .......... अनुदात्त्मन्िादेश।ेउदात्तां प्रथमो देश े .......। 

अल्पीयोऽथातिमनुदात्तम् इत्यावद स्थलों में उदात्तावद स्ििों को परिभावषत कित ेह।ै 

िैवदक पदाथों के अिबोधन के ललये स्ििों का महत्ि दशााते हुए भतृाहरि िाक्यपदीय में ललखते हैं- 

सांर्ोगो हवर र्ोगश्च सा हचर्ं हवरो नधिा । अर् थः रक रण ां सलङ्गां शब्दस्र्ा स्र् सद्वन्ननध ः। सा मर्थ र्थमौनचहि देशः क ालो 
व्र्क्क्तः स् वरादर्ः । शब्दार् थस्र्ानवच् छेदे हवशेषस्मृ हिहेिवः।।12 

सावहत्यदपाण के कताा विश्वनाथ भी काव्यशास्त्र में िेदाथाज्ञान में स्ििों के महत्ि को बताते हुए ललखते हैं - 

‘‘वेदे स्वरास् िु एव हवशेषरिीहिृ ि्’’।।13 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

नीिज आया Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 50-54 
 

 

 

 

 

 

52 

ऋग्भाष्यकाि स्ििममाज्ञ िङे्कट माधि भी स्ििानुक्रमलणका में ललखते हैं - 

अन् ध कारे दीपकानभगथच्छ न्नस्िलहि  क्वनचि्। 
एवां स्वरैः रण ीिाना ां भवन्त्र्र्ाथः स्ु टा इहि।।14 

स्ििों का मनदेश किते हुए िेङ्कट माधि ही स्िवििमचत द्वादशविधानुक्रमणी के उपोद्घात में ललखत े है - 

नाम ाख् र्ािहवभागश्च स्वराद ेवागम्प्र्िे।15
 

उदाहिणस्िरूप ‘स कताा’ इन िाक्यों में प्रथम जो कताा पद है िह तृन्नन्तम ्आद्युदात्त होने स ेनाम है क्योंवक 

‘द्वननत्र्ाहदननथत्र्म्’16 इस सूत्र से प्रत्यय को मनत्य आद्युदात्त होता है, जो दूसिा कताा पद है िह वतङन्त लुट् लकाि में होता 

है। यहााँ ‘न लु ट्’17 इस सूत्र से लुङन्त औि वतङन्त उदात्त नहीं होता इसका प्रवतषेध किने पि ‘‘िस्र्ानु दात्तेद्वन्द॰’18 इस 

सूत्र स ेल सािाधातुक प्रत्यय को अनुदात्त कहा है। विि प्रवक्रया के अन्त में वटभाग के लोप किन ेपि उदात्तस्िि के हट 

जान ेपि कताा यहााँ पि ‘त’ यह पद उदात्त होता है। उसके बाद ‘अनुदा त्तां पदमेक वजथम्’19
इस सूत्र स ेउत्तिपद को छोड़कि 

अनुदात्त के विधान होने पि ‘कताा’ यह लुङन्त पद लसद्ध होता है। 

इसी प्रकाि तृच् प्रत्ययान्त कताा शब्द के मचत्िात् (नचिः )20
 इस सूत्र से अन्तोदात्त होता है। एिां कताा 

(तृन्नन्तम्) कताा (लुङन्तम्) कताा (तृजन्तम्) तीनों की ही पिरूप साम्यता है। इन पदों में स्ििाभाि में हम यह नहीं 

जान सकत े हैं वक वकस पद का कौन-सा अथा होगा इसललए स्ििविज्ञान स े ही शब्दों के अथा स्पि होत े हैं, तथा 

नामाख्यात विभाग भी शीघ्र समझ सकते हैं। 

महाभाष्य में ललखा है वक यज्ञकमा में ‘स्थूलपृषतीमनड्िाहीमालभेत’ यहााँ स्थूलपृषती इस शब्द में दो समास हैं। 

समासभेद स ेही यहााँ अथाभेद हो जाता है।जैसे - स्थूला चासौ पृषती च स्थूलपृषती यहााँ कमाधािय। स्थूलामन पृषस्न्त 

यस्यााः सयेां स्थूलपृषती यहााँ बहुव्रीवह। इस उदाहिण में स्ििों के वबना समासभेद का ज्ञान नहीं हो सकता कमाधािय 

समास में ‘बहुव्रीहह  रृ त्र्ा पूवथपदम्’इस सूत्र से स्थूलपृषती का लकाि उदात्त है। इस उदाहिण में स्ििभेद से अथाभेद हो 

जाता है। इन स्थलों पि सांदहे उत्पन्न होता है, तब स्िि विज्ञान स ेसांदहे के मनिृस्त्त होती है। व्याकिण महाभाष्य में 

व्याकिण प्रयोजनों को दशाात े हुए पतांजलल ललखते हैं - "रक्षोहा गमल घ्वस ांदेहा:  रर्ोजनम्"।21
 इसमें पतांजलल अांवतम 

प्रयोजन की व्याख्या किते हुए ललखत ेहैं - आसन्देह की मनिृस्त्त के ललए व्याकिण का अध्ययन किना चावहए। 

यास्ज्ञकााः पिस्न्त - ‘स्थूलपषृतीमास्ििारुणीमनड्िाहीमालभेतेवत’। स्थूला चासौ पृषती च स्थूलपृषती च 

स्थूलपृषती, स्थूलामन पृषस्न्त यस्यााः सा स्थूलपृषती ताां नािैयाकिणाः स्िितोऽध्यिस्यतीवत। यहााँ पि ‘‘स्थूला चासौ पृषती 

च’’ ऐसा विग्रह किने पि ‘समासस्र्’22 इस सूत्र से समासान्तोदात्तत्ि का विधान तथा शेष का अनुदात्त होन े पि 

स्थूलपृषती शब्द लसद्ध होता है।यहीं पि उत्ति पद प्रधान होने पि समानामधकिण तत्पुरुष में पृषती इस शब्द का प्राधान्य 

होता है। यहाां पि “स्थूलामन पृषस्न्त यस्यााः सा” ऐसा विग्रह किने पि ‘‘बहुव्रीहौ प्रकृत्या पूिापदम्’’ इस सूत्र के द्वािा 

पूिापद प्रकृवत स्िित्ि लसद्ध होता है। यहााँ स्थूलपदां ‘स्थूल परिबृांहणे’ इस धातु से ‘‘नाद्वन्दग्रहहपच ाहदभ्र्ो ल् र्ुसणन्र्च ः’’23 
इस सूत्र सेअच् प्रत्यय किन ेपि लसद्ध होता है। 

प्रत्यय के मचत् होन े स े ‘‘अन्िो दा त्ताद  त्तरपद ादन् र्िरस् र्ाम नन त्र् समास े’’24 इस सूत्र स े उदात्त होने पि औि 

‘िद्वद्धिस्र्’25 इस सूत्र से शेष को अनुदात्त होने पि (स्थूलपृषती) इस दशा में पुनाः ‘उदात्तानुदा त्तस्र् स्वररिः’26 इस सतू्र 

से स्िरित होने पि (स्थूलपृषती) तदनन्ति ‘स्वररिाि् सांहहिार्ा मनुदात्तानाम ्’27 इस सूत्र से एकशषे होने पि 
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(स्थूलपृषती) पद लसद्ध होता है। यहााँ बहव्रीवह समास के कािण अन्यपदका प्राधान्य लस्क्षत होता है। इस शब्द में भी 

स्िि विज्ञान के वबना पदाथाप्रवतपस्त्त सम्यक् प्रकाि से नहीं हो सकती। महाभाष्य के प्रथम आस्िक में ही व्याकिण प्रयोजनों 

का िणान किते हुए पत´््जलल कहते हैं - 

द ष्टः शब्दः  स् वरिो  वण थिो वा नमर्थ र्ा रर्ुक्तो न िमर् थमाह। 
स वाग्वज्रो र्ज्ञमानां हहनद्वस्ि र्र् ेन्द्र शत्रु स्वरिो ऽपर ाधाि्।।28

 

यहााँ पि भी इन्रशत्रु इस पद का तत्पुरुष समास के कािण तथा बहुव्रीवह समास के कािण दो अथा होते हैं। इन्र 

का शत्रु (तत्पुरुष), इन्र है शत्रु लजसका (बहुव्रीवह)। यहााँ पि भी तत्पुरुष में समास स्िि के कािण इन्रशत्रु ऐसा स्िि 

मनष्पन्न होता है। बहुव्रीवह में पूिापद प्रकृवतस्िि से इन्रशत्र ुऐसा मनष्पन्न होता है क्योंवक इन्रपद को उणावद में ‘‘ऋजेन्द्र  
ग्रवज्रहवर ॰’’ (उणाहद ॰ 2/29)इससे िन् प्रत्यय किन ेपि मनष्पन्न होता है प्रत्यय के मनत् होने से आद्युदात्त लसद्ध होता है। 

इससे यह लसद्ध होता है वक इन्रशत्रु का सही अथा कैसे जाना जा सकता है अथाात् वबना स्ििों के तत्पुरुष औि बहुव्रीवह 

का भेद भी नहीं हो पायेगा। 
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शोध-साराांश : सोशल मीविया ने वततमान समय में सूचना औि समाज सिी मायने में 

एक साथ जोड़ने का काम वकया िै, जजसमें दोनों एक दूसिे पि ननभति िै औि सतत 

ववकास के जलए साथ चलने की आवश्यकता को समाज के सामने उदाििणों के साथ 

सकािात्मक औि नकािात्मक ढंग से िख भी िि ेिैं। आज के इन्टिनेट युग में इन्टिनेट व 

सोशल मीविया के दस्तक स ेभाित में लोकसभा चुनाव व भाितीय िाजनीवत में बहुत 

से बदलाव देख े जा सकते िै सोशल मीविया वततमान िाजनीवत के जलए सशक्त 

माध्यम के रूप में स्थावपत िो चूका ि।ै िि िाजनीवतक औि गिै-िाजनीवतक संस्थान या 

व्यक्तक्त इसका भिपूि दोिन कि ििा िै औि सोशल मीविया के माध्यम से अपनी 

नीवतयों औि दैननक गवतववनियों के बाि ेमें समाज के िि तबके को अवगत किाने की 

कोजशश में लगा िै, ववशषेज्ञों का मानना िै वक कुत्त्सत सोच औि देश वविोिी ताकतें 

सोशल मीविया के माध्यम से खबिों को तोड़-मिोड़ कि लोगों की भावनाओं को 

प्रभाववत वकया औि आज के दौि में जजस तिि से भाित में सोशल मीविया िावी िै, 

ऐसा मािौल तैयाि किना कोई मुत्श्कल बात निीं। िाजनीवतक मुद्दों को लेकि वकस 

तिि मािौल सोशल मीविया ने बनाया िै औि इसके माध्यम से चुनाव जीता भी गया िै 

औि सोशल मीविया के आन े से चुनाव वकतना प्रभाववत िो ििा िै औि चुनाव में 

िाजनीवतक दलों द्वािा उसके प्रयोग वकस तिि िो ििा िै, प्रस्तुत शोि आलखे इसका 

अध्ययन किता िै।  
बीज शब्द : लोकसभा, सोशल मीविया, िाजनीवतक दल औि िाजनीवतक संचाि । 

 

प्रस्तावना : सोशल मीविया इंटिनेट-आिारित एत्िकेशन के एक समूि को इंनगत किता िै जो लोगों को आभासी 

समुदायों औि नेटवर्क में सूचनाओं, करियि रुनचयों, ववचािों तथा नचत्र/वीवियो के सृजन, आदान-प्रदान या साझा किन ेकी 

अनुमवत प्रदान किते िैं। फेसबुक, क्तिटि, व्िाट्सएप औि इंस्टाग्राम जैसे सोशल मीविया िटेफॉसत को वप्रंट, टीवी, 

विजजटल औि िवेियो के बाद मीविया के पांचवें स्तंभ के रूप में स्वीकाि वकया जा ििा िै तथा वततमान में इनके द्वािा 

अनिकांश समाचाि चनैलों की तुलना में अनिक तीव्रता से समाचाि प्रदान वकए जा ििे िैं। सोशल मीविया फेसबुक, 

क्तिटि, मैंसेजि वाट्सएप का प्रयोग वदन प्रवतवदन बढ़ता जा ििा िै। शिि स ेलेकि गांव तक, बच्चों से लेकि बुजुगत सभी 

इसमें सविय िैं। िाजनीवतक दल भी इसमें सविय िैं। दलों ने एक प्रोपागेंिा के तित अनभयान संचाजलत वकया िै। 
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िाजनीवतक दलों द्वािा प्रसारित की जा ििी फेक न्यूज को जनता आसानी से निीं पिचान पाती। ऐसे में जनता कई बाि 

गुमिाि िो जाती िै। इसका प्रभाव चुनाव में भी पड़ता िै। वषत 2004 के लोकसभा चुनाव के बाद भाितीय िाजनीवत में 

बहुत बदलाव देखने को नमला, क्योंवक इसके बाद िी सोशल मीविया का आगमन हुआ। सोशल मीविया के आगमन के 

बाद िाजनीवतक संचाि के कई आयामों में मित्वपूणत बदलाव देखन ेको नमला िै। दलों के संचाि कौशल में कई पेशवेि 

लोगों ने अपनी सेवा द े कि बेिति संवाद शैली औि जनसंपर्क शैली का ववकास वकया िै। सोशल मीविया वततमान 

िाजनीवत के जलए सशक्त माध्यम के रूप में स्थावपत िो चूका िै। सभी िाजनीवतक औि गैि-िाजनीवतक संस्थान या 

व्यक्तक्त इसका भिपूि दोिन कि ििा िै औि सोशल मीविया के माध्यम से अपनी नीवतयों औि दनैनक गवतववनियों के बािे 

में समाज के िि तबके को अवगत किाने की कोजशश में लगा िै सोशल मीविया के निीं आने से पिल ेके लोकसभा 

चुनावों की त्स्थवत पि नज़ि िाले तो यि किा जा सकता िै वक पित्स्थवतयााँ अलग थी औि जजससे चुनावी िणनीवत भी 

िाजनीवतक दलों द्वािा अलग तिि से बनायीं जाती थी। 

 अंगे्रजी दस्ता से 1947 में अपनी आजादी के बाद से भाित न ेजब से अपना संवविान अपनाया िै, तब से यि 

एक संप्रभु लोकतांवत्रक गणिाज्य ििा िै। भाित सिकाि का एक संघीय रूप िै, जिां इसकी केंद्र सिकाि के पास िाज्यों 

की तुलना में किीं अनिक शक्तक्तयां िैं। चूंवक भाित में बहु-पाटी प्रणाली िै, इसजलए कई िाष्ट्रीय औि क्षते्रीय दल केंद्रीय 

औि क्षते्रीय मोचों पि काम किते िैं। यवद एक िाजनीवतक दल 4 से अनिक िाज्यों में काम किता िै, औि कुल मत 

प्रवतशत का 4 प्रवतशत वोट प्राप्त कि लेता ि ैतो यि एक िाष्ट्रीय पाटी बन जाता िै। 

 भाितीय िाष्ट्रीय कांग्रसे (आईएनसी) द्वािा भाित में केंद्र सिकाि का नतेृत्व काफी लंबे समय से वकया गया िै। 

भाितीय जनता पाटी (भाजपा) देश में एक औि प्रमुख िाजनीवतक पाटी िै। कांग्रसे ने भाित की आजादी के 67 वषों में 

से 54 वषत तक शासन वकया िै। भाजपा द्वािा दो अल्पकालीन अवनि को छोड़कि,कांग्रसे ने 1950 से 1990 तक िाष्ट्र का 

नेतृत्व वकया िै। भाितीय जनता पाटी ने 1977 स े1980 तक शासन वकया। इसके बाद 1989 में एक िाष्ट्रीय जनतांवत्रक 

गठबंिन, जजसने जनता दल को अग्रणी दल औि वाम मोचात सियोगी के रूप में िखा था, जजसने केवल दो वषों तक 

शासन वकया। इन दोनों बाि,िाजनीवतक मुद्दों पि लोगों को काफी अंतोष हुआ,जजसन ेकांगे्रस को सत्ता से बािि फेंक वदया। 

 भाित में 1990 के दशक में िाजनीवतक अशांवत को देखा गया, क्योंवक कोई भी पाटी पूणत बहुमत प्राप्त किने में 

कामयाब निीं िो पाई औि गठबंिन उस समय का रिवाज था। 1991 के आम चुनावों के परिणामस्वरूप, कांग्रसे अल्पमत 

सिकाि बनान ेके जलए सत्ता में आई। 1996 स े1998 तक, भाजपा औि वफि वामपंथी समथतन वाले िाष्ट्रीय जनतांवत्रक 

गठबंिन द्वािा केंद्र सिकाि पि 16 वीं बाि शासन वकया गया औि वफि 1998 में, भाजपा के नतेृत्व में िाष्ट्रीय जनतांवत्रक 

गठबंिन 16 वीं गैि-कांग्रसेी सिकाि बन गई, जजसने 5 वषत की पूणत अवनि पूिी की। इस दशक के दौिान, लोक दल, 

बहुजन समाज पाटी, समाजवादी पाटी औि जनता दल जसैे कई नई क्षते्रीय पावटतयां उभि कि सामन ेआईं। 

 िालांवक, 2004 के आम चुनावों ने वफि से कांग्रसे को िाजनीवतक मामलों के शीषत पि ला वदया,जैसा वक पाटी ने 

सीटों की अनिकतम संख्या प्राप्त की औि वाम दलों तथा कई अन्य क्षते्रीय दलों के साथ संयुक्त प्रगवतशील गठबिंन 

बनाया। 2009 के संसदीय चुनावों में, कांग्रसे न ेसीटों की सबस ेबड़ी संख्या जीती औि भाजपा के साथ ववपक्ष में छोटी 

पावटतयों के साथ गठबंिन की अगुवाई किके सिकाि बनाई। 

अगि वषत 2014 के नतीज़ ेदखेें तो भाजपा अपनी शानदाि जीत के साथ सत्ता में आई। पाटी न ेपूणत बहुमत प्राप्त वकया िै 

औि 282 सीटें िाजसल की। भाजपा में प्रिानमंत्री के रूप में निेंद्र मोदी को सिकाि पि शासन किन ेऔि सत्ता में लाने के 

जलए एनिीए गठबिंन का गठन वकया गया। 
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शोध का उद्देश्य : 
• सोशल मीविया औि लोकसभा चुनाव के अंतसंबंि का अध्ययन किना िै। 

• लोकसभा चुनाव में सोशल मीविया के प्रभाव का अध्ययन। 

• सोशल मीविया के पूवत औि पाश्चात्य चुनाव में आये बदलाव का अध्ययन किना िै। 

न्यादशश का चयन - प्रस्ततु शोि कायत के जलए 2019 लोकसभा चुनाव का चयन वकया गया िै. शोि में उद्दशे्यपिक 

न्यादशत द्वािा शोि क्षते्र का चयन वकया गया िै। इसके तित ववषय से सम्बंनित शोि पवत्रकाओं, आलेखों व पुस्तकों को 

सत्म्मजलत  वकया गया िै। 
शोध प्रडवमध- प्रस्ततु शोि के जलए सवेक्षण व अवलोकन शोि प्रववनि का प्रयोग वकया गया िै। सवे ववनि में प्रवतभानगयों 

का चयन सुवविाजन्य टेक्नीक से वकया गया, जजसमें प्रवतभागी ऑनलाइन िटेफामत का प्रयोग किते िैं औि िाजनीवतक 

साक्षि िै इसका ख्याल िखा गया। 
लोकसभा चुनाव 2019 का पररचय - लोकसभा चुनाव 2014 के बाद बीजेपी को दोबािा सत्ता में आए हुए दो साल से 

ज्यादा का वक्त िो गया िै। मई 2019 को आए चुनावी नतीजों में बीजपेी के नेतृत्व में एनिीए ने िमाकेदाि जीत दजत की 

थी। इस िमाकेदाि जीत में कई फैक्टि शानमल थ,े जजसमें सोशल मीविया का प्रयोग औि सूचना प्रौद्योनगकी का िचनात्मक 

ढंग से प्रयोग अिम सावबत हुआ। 
 लोकसभा चुनाव 2019 का कई मायनों में अिम था, जजसमें कई दलों का एक साथ नमल कि चुनाव लड़ना, 

भाजपा के खखलाफ कई मोचें पि एक साथ एक िी भाषा में बोलना, िणनीवतक चुनावी िणनीवत तयैाि किना इत्यावद प्रमुख 

था, इसके बावजूद एनिीए गठबंिन को स्पष्ट् बहुत प्राप्त हुआ। परिणाम कुछ इस प्रकाि ििा। 
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चाटत संख्या- 1 

 
चार्श-2 

 
चार्श-3 
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चार्श-4 
 इस आम चुनाव में सभी दलों द्वािा व्यक्तक्तगत आिोपों औि तकननकी माध्यमों के सिािें चुनाव लड़ा गया। यि 

काम भाितीय जनता पाटी द्वािा 2014 की जीत के ठीक बाद शुरू कि वदया गया था। लेवकन अन्य दलों द्वािा चुनाव के 

बाद िाि की समीक्षा में अपना समय व्यथत वकया गया। तकननकी माध्यमों के प्रयोग का सबसे अच्छा उदिािण तब देखने 

को नमला जब मई 2015 तक अध्यक्ष अनमत शाि के िाष्ट्रीय सदस्यता अनभयान में 11 किोड़ स ेअनिक नमस्ि कॉल 

एकत्र हुए औि उनके पास पहुंच।े यि िेटाबेस शाि के इशािे पि पाटी कायतकतातओ ंद्वािा एकत्र वकए गए लाभाजथतयों के 

िटेा में सबसे ऊपि था। सूत्रों का दावा िै वक लाभाजथतयों के िेटा का प्रािंनभक संग्रि 3 किोड़ लाभाजथतयों की तजत पि था। 

 अमेरिकी मार्केवटंग गुरु औि ब्ांविग पि कई पुस्तकों के लखेक िेववि एकि अप्रैल 2012 में अपन ेब्लॉग जलखा िै 

वक प्रत्येक व्यक्तक्त का एक ब्ांि िोता िै जो प्रभाववत किता िै। जो उसके पसंद औि सम्मान के साथ जुड़ जाता िै। 

2019 का लोकसभा चुनाव में भी प्रिानमंत्री मोदी भी भाितीय मतदाताओं के जलए एक ब्ांि बन कि 2014 लोकसभा 

चुनाव के समय में उभिे थे। उसके बाद भी अपने को ब्ांि बनाये िखने में अनुशासन औि मार्केवटंग का भिपूि सिािा 

जलया, जजसका परिणाम लोकसभा चुनाव 2019 में दखेने को नमला। िैदिाबाद के इंवियन स्ूल ऑफ वबजनेस 

(आईएसबी) में मार्केवटंग के सिायक प्रोफेसि श्रीिि साम ूका किना िै वक अनिकांश उत्पाद ब्ांिों के जलए क्षते्रीय से 

िाष्ट्रीय स्ति पि जाना आसान निीं िै। उनका किना िै वक एकमात्र अन्य िाष्ट्रीय ब्ांि, कांग्रसे औि इस परिवततन की एक 

सामान्य अंतननतवित आवश्यकता के कमजोि पड़ने से भी मोदी को मदद नमली। 

 इस आम चुनाव में भाितीय जनता पाटी के नेतृत्व वाल ेएनिीए ने चुनाव जीता औि स्पष्ट् बहुमत िाजसल वकया। 

भाजपा सदन में सबसे बड़ी पाटी बन गई औि उसने 303 सीटें जीतने की उम्मीदों को पाि कि जलया, इसके गठबिंन 

सियोनगयों ने एनिीए को कुल 353 सीटों पि ला खड़ा वकया। बीजेपी के जीत के जलए सिायक कािणों में निेंद्र मोदी की 

व्यक्तक्तगत लोकवप्रयता, एनिीए द्वािा प्रभावी मतदाता अनभयान, पुलवामा िमले के बाद सावतजननक िाष्ट्रवाद में वृत्ि, एक 
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बहु-जातीय गठबिंन में विंदू मतदाताओं का एकजुट िोना औि मोदी मंत्रालय के पिले कायतकाल के दौिान सामाजजक 

कल्याण कायतिमों का सफल कायातन्वयन शानमल ि।ै 

 इन चुनावों में 650 से अनिक पावटतयों ने चुनाव लड़ा था। उनमें से ज्यादाति क्षते्रीय दलों की संख्या थी, मुख्य 

दल भाितीय जनता पाटी (भाजपा) औि भाितीय िाष्ट्रीय कांग्रसे (INC) िैं। यि पिला मौका था जब लोकसभा चुनाव 

में भाजपा ने 437 सीटों पि औि कांग्रसे न े421 से अनिक सीटों पि चुनाव लड़ा था। लोकसभा चुनाव 2019 के परिणामों 

से यि स्पष्ट् िै वक देश के सबस ेबड़ ेिाज्य उत्ति प्रदशे में जब दो सबसे बड़ी पावटतयों- समाजवादी पाटी (सपा) औि 

बहुजन समाज पाटी (बसपा) ने िाथ नमलाया, तो िाजनीवतक गजलयािों में काफी िलचल देखने को नमली। माना गया वक 

यि मिागठबंिन मोदी की चुनावी मिािथ का काट िै। यादव, वपछड़ा वगत, दजलत, जाट औि मुसलमान वोटिों का पताका 

थामे मिागठबंिन को यूपी में मुंि की खानी पड़ी। निेंद्र मोदी की लोकवप्रयता के िथ पि सवाि NDA ने 50 से अनिक 

सीटें जीतकि सावबत कि वदया वक उत्ति प्रदेश औि दशे में अब जावत औि िमत की िाजनीवत के वदन लद ििे िैं। 

सोशल मीडिया और लोकसभा चुनाव 2019- यि एक आिुननक युग का भाित िै। यि नए युग का आम चुनाव िै। 

भाितीय चुनाव 2014 औि 2019 का चुनाव केवल देश के कोने-कोने में तािकोल की सड़कों तथा िूल भिी सड़कों पि 

िी निीं लड़ा गया। बैलट का इससे भी अनिक िोचक युि साइबि स् पेस में तथा उत् तिोत् ति सशक् त सोशल मीविया के 

माध् यम स ेलड़ा गया।  सिी शब्दों में किें तो अन् ना िजाि ेऔि अिववंद केजिीवाल की जोड़ी न ेदेश को औि पूिी दुननया 

को सोशल मीविया की शक्तक्त को प्रदजशतत वकया था। िजािे के नेतृत् व में दबाव समूि ने 2011-12 में अपने असंख् य 

आंदोलनों की अपनी पहुंच का ववस् ताि किने के जलए सोशल मीविया रूपी गाय का प्रभावी ढंग से दोिन वकया था। 

वास् तव में सभी िाजनीवतक दलों न ेउनसे सुिाग प्राप् त वकया तथा उसके बाद वे पिली बाि सोलिवीं लोक सभा औि 

सत्रिवी लोकसभा के जलए चुनाव में पिली बाि बहुत बड़े पैमान ेपि इंटिनेट, मोबाइल फोन एवं सोशल मीविया का प्रयोग 

वकया गया। जजसके बहुत िी वृिद् परिणाम देखने को नमला औि अलग तिि की प्रवतस्पिात िाजनीवतक दलों के जलए खड़ा 

िो गया।  
 अब देखा जाए तो िि चुनाव में भाितीय मतदाताओं को लुभाने के जलए िाजनीवतक दलों, उम् मीदवािों एवं उनके 

अनभयान प्रबंिकों द्वािा फेसबकु, क्तिटि, यू-ट्यूब आवद का प्रयोग वकया जा ििा िै, जो वक पिले कभी निीं िोता था। यि 

मोबाइल फोन की सुवविा स ेलैस भाितीय युवा तक पहुंचने का स् माटत तिीका िै। औि क् यों निीं, खासतौि स ेजब भाित 

युवा िाष्‍ टर िो जिां 66 प्रवतशत आबादी 35 साल से कम आयु की िो औि लगभग 72 नमजलयन भाितीय 18 से 23 साल 

की आयु के िों। किने की जरूित निीं िै वक भाितीय युवाओं का एक बड़ा प्रवतशत जशत्क्षत िै तथा प्रौद्योनगकी ववद िै। 

कम से कम 93 नमजलयन भाितीय फेसबुक पि िैं तथा 33 नमजलयन क्तिटि पि िैं। सोशल मीविया ने देश में चुनाव 

प्रचाि के जलिाज स ेएक नया िंग दे वदया िै। चािे बात खबिों की िो, वविोनियों पि ननशाना सािना िो या वफि वकसी के 

बािे में फेक न्यूज फैलाना, इस माध्यम के जरिए चुनावी मािौल में नेता िि तिि का िजथयाि मजबतूी से चला िि ेिैं। 

सोशल मीविया एक्सपटत मोननक मेििा मानते िैं वक भाितीयों की सोशल मीविया पि सवियता ने िी नतेाओं को इस मोचे 

पि न जसर्फ खचत किने के जलए उत्सावित वकया िै बत्ल्क अपने वविोनियों के खखलाफ जानकािी फैलाने के जलिाज से भी 

इस िटेफॉमत का इस्तमेाल वकया जा ििा िै। सोशल मीविया को िाजनीवतक दल वकतना जरूिी मानत ेिैं, इसका इसका 

अंदाजा उनके सोशल मीविया बजट से िी लगा सकते िै। इस पूिे चुनाव में विजजटल िटेफॉमत पि सबसे ज्यादा खचत 

किने वाला िाजनीवत दल भाितीय जनता पाटी ििी िै। पाटी न े फेसबुक, गूगल औि उनके सियोगी िटेफॉम्सत पि 
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आनिकारिक तौि पि अब तक 20 किोड़ रुपए से ज्यादा खचत वकए िैं। गूगल औि यू-ट्यूब पि कुल िाजनीवतक ववज्ञापन 

27 किोड़ रुपए आए िैं उनमें से 60 फीसदी यानन किीब 17 किोड़ रुपए जसर्फ भाितीय जनता पाटी ने िी खचत वकए िैं। 

 भाजपा के मुकाबले कांगे्रस 500 फीसदी पीछे ििी िै। उसने इस िटेफॉमत पि मिज 2.7 किोड़ रुपए िी खचत 

वकए। फेसबुक की बात किें तो यिां भाजपा ने कांग्रसे के 1.3 किोड़ से 200 फीसदी ज्यादा किीब 4 किोड़ रुपए खचत 

वकए िैं। इसके अलावा भाितीय जनता पाटी के समथतन वाले फेसबुक पेज जैस ेभाित के मन की बात, माइ फस्टत वोट 

फॉि मोदी औि नशेन ववद नमो जैसी जगिों पि भी चुनावी मौसम में िवा पाटी की तिफ मोड़ने के मकसद स े4.5 किोड़ 

रुपए से ज्यादा िकम खचत की गई ि।ै 

मनष्कर्श : 
➢ यि नेताओं को नागरिकों से पिस्पि संवाद किने, फीिबैक प्राप्त किने औि जन मतों का रुझान प्राप्त किने में 

सिायता किता िै। उदाििण, क्तिटि ने िाजनीवतक संगठनों को वैक्तश्वक स्ति पि सूचनाओं को प्रसारित किने, 

वकसी भी जािी वाद-वववाद औि चचातओं में शानमल िोने तथा िाजनीवतक प्रवियाओं औि अनभयानों के दौिान 

जनता के साथ पािस्परिक वातात किने की क्षमता प्रदान की ि।ै 

➢ सोशल मीविया भी एक नई युिभूनम बन गया िै, जिां िाजनीवतक दल स्वयं के लाभ के जलए इन िटेफामों की 

ववस्तृत िोती प्रकृवत का लाभ उठाते िैं। िटे कैम्पने के प्रसाि औि सांप्रदानयक घटनाओं का समथतन किन ेके जलए 

कई समाज वविोिी तत्व सोशल मीविया पि अपनी गवतववनियों के संचालन के माध्यम से चुनावों का ध्रुवीकिण 

किते िैं। 

➢ लोकसभा चुनाव 2019 में प्रचाि औि जनसंपर्क का एक प्रमुख िजथयाि के रूप में सोशल मीविया उभिा, जजसन े

अनभमत ननमातण में अिम भूनमका ननभाने का काम वकया। 

➢ एिीजी के ऑनलाइन सवेक्षण पि आिारित रिपोटत में किा गया िै किीब 25 लाख प्रवतभानगयों पि किाए गए वक 

पिली बाि मतदान किने योग्य किीब 15 किोड़ मतदाताओं में से आिे मतदाताओं को ववनभन्न सोशल मीविया 

िटेफॉमत के जरिय ेिाजनीवतक संदशे नमले िैं। 

➢ एिीजी ऑनलाइन की रिपोटत के अनुसाि 2014 के लोकसभा चुनाव के मुकाबले 2019 के चुनाव में सोशल 

मीविया पि ज्यादा िाजनीवतक आंदोलन चलाए गए रिपोटत के मतुावबक, “पिली बाि मतदान के योग्य 15 किोड़ 

मतदाताओं में से 30 प्रवतशत मतदाता सोशल मीविया िटेफॉमत के माध्यम से प्रभाववत हुए िैं। सोशल मीविया 

के माध्यम से पिली बाि मतदान योग्य मतदाताओं में से 50 प्रवतशत मतदाताओ ंतक िाजनीवतक संदशे पहुंच े

औि 20 प्रवतशत मतदाता दशे के ववकास स ेअवगत िैं।” 

➢ एक अनुमान के अनुसाि, सोशल मीविया पि लोकसभा चुनाव 2019 में लगभग 1.5 लाख पेज थे। सोशल 

मीविया की इस चुनाव में सवियता का अंदाजा इसी बात से लगा सकते िैं वक चुनाव आयोग न ेइस माध्यम को 

चुनाव प्रचाि का मुख्यिािा माना औि इसमें हुए खचत को भी चुनावी खचत में जोड़न ेका गाइिलाइंस जािी की थी। 

चुनाव आयोग ने सिकाि से अनुमवत मांगी थी वक वि गलत ववज्ञापन या मानक के ववपिीत चुनाव से जुड़े कॉन्टेंट 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

िॉ. नमजथलेश कुमाि Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 55-64 

 

 

 

 

 

 

62 

के मामले में सोशल मीविया या विजजटल िटैफॉमत के खखलाफ उसी तिि काितवाई किे, जजस तिि चुनाव के 

दौिान उसके पास मीविया के खखलाफ काितवाई का अनिकाि ििता िै।  

➢ सोशल मीविया के बढ़ते प्रभाव औि उपयोनगता को ध्यान में िख कि क्तिटि, फेसबुक, यू-ट्यूब, वववकपीविया जैसे 

सोशल मीविया पि प्रचाि सामग्री पोस्ट किने से पिल ेअब रिटननंग ऑवफसि से अनुमवत लेनी िोगी। चुनाव आयोग 

ने इस संबंि में कड़े वदशा-ननदशे जािी वकए िैं। आयोग न ेकई कनमवटयों के जसफारिश के आिाि पि यि माना िै 

वक सोशल मीविया औि वेबसाइट भी िेवियो-केबल टीवी की तिि इलेक्टरॉननक मीविया िै। जजस पि वकए जाने 

वाले चुनाव प्रचाि को कानूनी रूप वदया जाना चाविए। इसके अलावा िाजनैवतक दलों के उम्मीदवािों स ेभी किा 

गया िै वक बगैि अनुमवत के सोशल मीविया का उपयोग चुनाव प्रचाि के जलए न किें। भाित ननवातचन आयोग द्वािा 

इस संबंि में जािी वदशा ननदशेों में साफ तौि पि किा गया िै वक सोशल मीविया मसलन क्तिटि, फेसबुक, यू-

ट्यूब वववकपीविया औि एप्स पि कोई भी ववज्ञापन या एिीकेशन दनेे से पिल े इसका प्रमाणीकिण किाकि 

अनुमवत ली जाए। यि अनुमवत मीविया सवटतवफकेशन ऑफ मॉननटरिंग कमेटी देगी। 

➢ प्रस्तुत शोि अध्ययन से यि ननकल कि आया वक सोशल मीविया संदशेों का युवाओं पि बहुत बड़ा प्रभाव िै 

औि इनसे प्रभाववत िोने वाल े50 प्रवतशत मतदाता 25 वषत से कम आयु के िैं। सवे के अनुसाि, 40 प्रवतशत 

युवा (18 से 24 वषत) कम से कम पांच में से एक सोशल मीविया िटेफॉमत जसैे फेसबुक, इंस्टाग्राम, शेयिचैट, 

वाट्सएप औि िीटि के जरिये िाजनीवतक घटनािमों से खुद को अवगत िखे हुए िैं। 

➢ सोशल मीविया ने लोगों के मध्य स्थाननक अंति को समाप्त कि वदया िै औि ववनभन्न सामाजजक आजथतक ववषयों 

से संबनंित सूचनाओं के प्रवाि को अनिक तीव्र एवं न्यायसगंत बनाया िै। 

➢ अनुनचत लाभों को प्राप्त किन ेके जलए सोशल मीविया का उपयोग एक सािन के रूप में वकया गया िै। गलत 

सूचना (िाजनीवतक छवव ख़िाब किने, उत्ति पूवत के लोगों का बेंगलुरु स ेवृिद पैमाने पि पलायन, सूचनाओ ंका 

िाजनीवतक फायद ेके जलए गलत ढंग से पेश किना), नमथ्या मत ननमातण, दशेों के मध्य आभासी सूचना युि, 

नफित औि िमकान ेवाले अनभयान आवद के बढ़ते उदाििण कुछ सोशल मीविया उपयोगकतातओं की संकीणत 

मानजसकता को दशातते िैं। 

➢ लोकसभा चुनाव 2019 में सोशल मीविया ने आमजन को िाजनीवतक साक्षि बनाने का भी काम वकया तथा लोगों 

को अपने मत के मित्व को समझाने का प्रयास वकया । 
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Abstract : The whole educational system from all school levels to Higher 

education level has hit a roadblock during the lockdown period not only in 

India but across the globe. Lockdown was implemented on March 22, 2020 

to counteract COVID-19, which had a serious effect on the nation's 

educational system. The old educational system has been changed, and the 

teaching and learning process is now conducted online. To better 

understand "Problems experienced by University Teachers in Online 

Teaching/Learning Process Due to COVID-19", this research also includes a 

survey.The survey was conducted among the teachers working in 

Government and Private Universities of India, data collected to Google 

form and MS Excel is used to analyse the data. The findings revealed about 

four different types of barriers faced by the teachers during online 

teaching/ learning process. They areconnectivity issues, external 

distraction, health issues among teachers and problems in virtual 

engagement. 

Keywords : Online education, virtual engagement, Covid-19, Lockdown. 

 

Introduction - COVID-19 is a severe acute respiratory syndrome which was firstdetected in Wuhan, 

China in December 2019 and since then has spread globally. The common symptoms include cough, 

fatigue, fever, shortening of breath, and loss of smell and taste. With the enormous spread of the 

pandemic in the second week of March 2020, the central government announced complete lockdown and 

began shutting down all the public places where there are chances of gathering and possibilities of 

spreading the diseases. These places include School, colleges, University, Offices, restaurants, cafes, gyms, 

parks, and other places where there would be any chance or possibilities of spreading of this disease. 
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Despite of Covid-19 being around for more than one year, itis still influencing our lives, at the time of 

writing this paper total 11.4million people of India were affected by Covid at some point of time, out of 

which 11.1 Million got recovered and 159thousanddiedof Covid-19 (as of 21st March 2021)1. It was a 

difficult time for all of us and preventing ourselves from Covid-19 is a tough task. It has been a difficult 

time for all the teachers, wherever in the world. We cannot deny this fact. For creating an effective class 

along with engaging each student was quite complicated as many learners were unaware of the 

technology, some students are residing in remote areas where internet connectivity is a far-fetched dream 

are the major challenges from teachers’ perspective. Teachers were left with no option but to adoptto the 

online mode of teaching as the alternative of traditional teaching. This study focuses on challenges and 

problems faced by university teachers in online teaching-learning. The major challenges have been: 

a) Accessibility to Technology 

Not every child is residing in a perfect place where there was a chance of having good internet 

connectivity, although only 29% of India’s total population had mobile internet which was quite less in 

number.Both students and teachers must have the required equipment and a reliable internet connection 

in order to study online.  

b) External Distraction 

As the classes are being conducted in an online mode so maintaining discipline and decorum in the classes 

are quite tough, sharing screen with students which many of the students used as an opportunity for 

mischief. At the beginning of Online teaching, the unmuted mics end up creating unwanted background 

noises which also impact the teaching-learning environment. Hence, taking control of the class were a 

prominent task for teachers. 

c) Health issues in teachers due to online teaching 

Salman khan the founder of the well-known educational website Khan Academy refers to online classes as 

"quarantine classes." Teachers in virtual modes experience back and shoulder pain as a result of having to 

sit in one place throughout classes while using mobile devices or PCs to connect with their students 

online. Their eyes were severely damaged by the brightnessof their laptops and mobile devices. During 

online sessions, the majority of the teachers wear headphones, which causes ear-related issues for them. 

Challenges in Virtual engagement - Maintaining a smooth communication between students and teachers 

is a tough task.  Discussion, Question-Answer session don’t go as expected. Sometimes even students not 

reciprocating at all. There are instances when students fail to reciprocate to the queries raised by the 

teachers. Moreover, many a time multiple student start responding to the questions simultaneously which 

creates a lot of chaos,and the class ends up deviating from the original point. 

Amit Joshi,Muddu Vinay and Preeti Bhaskar (2020) examined asurvey on impact of coronavirus pandemic 

on the Indian education sector, Researcher used the Interpretative Phenomenological analysis (IPA) of 

qualitative research methodology. In their study, the major finding of the study was to be revealed that 

four categories of barriers that are faced by teachers during online teaching and assessments such as 

 
1 Source: Ministry of Health and Human Welfare, India (https://www.mohfw.gov.in/)  
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budget for purchasing advanced technologies, lack of technical support, lack of clarity and direction were 

reported. 

Dr. Babita Dubey, Dr. Shivendra Singh (2020) studied thePerception of teachers on online teaching in 

higher education during COVID-19 Lockdown. The researchers used One-way ANOVA and t-test to 

analyse the data. The major findings of their study revealed that online education isonline diversifying 

knowledge of the teachersand increasing the technical knowledge, but it also has increased the working 

hours of teachers. 

Chrysi Rapanta et al (2020) examined the Online University Teaching during and after the Covid-19 crisis. 

The finding of the study was that there is need to adapting assessment to the new learning requirements. 

Elske Ammenwerth (2017) studied thechanging role of university teacher in online instructional 

environments. The major finding of their study revealedthat online teaching is boon for teachers as well 

as for the students because it is promoting self-paced, student-centred, cooperative, and social learning. 

The role of university teachers thus needs to be reconsidered. 

Dr Seema Sareen et al (2020) online survey was on the challenges faced by teachers during online 

teaching. Total number of participants for the study were 3550 from different schools. The finding of the 

survey revealed that about 82% of the teachers are taking online classes for the first time. 

Berry A. Barr et al(2013) examined the Higher Education: The Online Teaching and Learning Experience 

and finding of their study was used as an assessment tool for improving teaching ad evaluation pattern. 

Mansureh Kebritchi, Angie Lipschuetz and Lilia Santiague (2017) studied the Issues and Challenges for 

Teaching successful Online courses in Higher Education: A Literature Review. The Researchers used 

qualitative, quantitative, and mixed approach to collect the data, Content analysis approach was used to 

analyse the data. The major findings were issues related to online learners, instructors and content 

development. 

 

Objectivesof the Study- Following are the main objectives of the Survey- 

1. To study themethodology adopted by University teachers via online mode 

2. To analyse the issues faced by faculty when teaching online 

 

Research questions 

I. What are the methodologies adopted by the University teachers via online mode? 

II. What are the major challenges faced by university teachers in online teaching? 

 

Methodology- A descriptive survey design was used in the current study. The objective of the online 

survey was to examine the difficulties or issues encountered by educators when providing online teaching. 

Due of the difficulties involved associated with this pandemic scenario, respondents freely engaged in this 

poll through the use of the internet. 

Sample - Total 51 teachers from Central Universities, recognized private and government aidedcollege of 

India participated in this survey. Out of which14 participants were female and 37 were male participants. 
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Tool used- A questionnaire about the difficulties university professors have with online instruction was 

used to gather the data. 

Statistical analysis- The data was analysed by computing mean-scores and converting it into percentage. 

Data analysis and Interpretation - In total 51 participants took part in the questionnaire survey, out of 

which 14 were female respondents and 37 were male. The sample population came from the different 

Universities to maintain the authenticity of the results as much as possible. 

Results and Discussion- The major problem faced by university teachers is the virtual engagement with 

the students. Teachers conducting online teaching are facing difficulty as they get distracted due to 

unwanted noises. This can be authenticated by the responses of question number 3.  

Further, respondents are also facing problems in teaching-learning processes such as two-way 

interaction and Laboratory works is also difficult here which is reflected from responses from question 

number 8 and 10. 

Online teaching-learning has impact on health of the respondents as they are facing back-pain and 

eye-sight issues due to prolong sitting which is showcased in responses of question no. 13 and 14. 

The detailed analysis of all the question can be found in the below table. 

S. 

No. Questions 

Strongly 

Agree Agree Neutral Disagree 

Strongly 

disagree 

1 

 Students in the class are not well-

equipped with the high-speed internet 

connection required for online video 

conference/classes. 27.5% 51.0% 11.8% 9.8% __ 

2 

Students lack knowledge of technology 

and computer applications required for 

their online classes. 9.8% 19.6% 29.4% 33.3% 7.8% 

3 

There is distraction during live sessions 

due to technical issues such as 

unwanted noise, echo. 33.3% 54.9% __ 5.9% __ 

4 

 The issue of ghost joining is very 

common among students. 13.7% 31.4% 31.4% 15.7% 7.8% 

5 

There are problems in interacting with 

students during online classes. 27.5% 52.9% __ 11.8% __ 

6 

Completing full syllabus of the courses 

in time is a big challenge. 17.6% 33.3% 19.6% 23.4% 5.9% 

7 

Virtual engagement of students during 

online teaching/learning is tough. 25.5% 51.0% 15.7% 7.8% __ 

8 

Communication with the new students 

(I semester) is a big challenge during 

the virtual classes. 37.3% 31.4% 7.8% 23.5% __ 
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9 

There are problems in searching 

contents for the class: 5.9% 13.7% 23.5% 49.0% 7.8% 

10 

 There are problems in Laboratory 

work in online mode of 

teaching/learning. 51.0% 23.5% 21.6% __ __ 

11 

Supervision during exams are 

comparatively easier for the teachers in 

virtual mode. 5.9% 19.6% 29.4% 29.4% 15.7% 

12 

Evaluation in the online exams is fair 

for the students. 9.8% 31.4% 25.5% 25.5% 7.8% 

13 

. With prolong sitting hours back-pain 

is a major issue. 35.3% 41.2% 19.6% __ __ 

14 

Facing eye-sight issues due to prolong 

screen time is common. 49.0% 35.3% 13.7% __ __ 

15 

. There is a problem in reconciling 

work time and home time during work 

from home. 37.3% 43.1% 11.8% 5.9% __ 

 

Online teaching-learning has impact on health of the respondents as they are facing back-pain and eye-

sight issues due to prolong sitting which is showcased in responses of question no. 13 and 14. 

 

Conclusion- It can be concluded fromdata analysis that the major problems faced by the teachers were 

related to connectivity, communication, physical well-being while adapting to online mode of teaching/ 

learning processes dueto Covid-19.  Online teaching can be considered as a stop gap arrangement to 

ensure the students do not end up losing a precious academic year because of this Pandemic. Though this 

arrangement has been a boon for the students and has its own benefits as it allows students to connect 

with the teachers and mentors who are located far away geographically. However, in a developing nation, 

such as India, which ranks 131 in terms of mobile internet speed and 63 for broadband speed2across the 

globe, equity in accessibility to technology is still a teething issue for the masses. Moreover, for teachers 

who have been accustomed to the traditional mode of teaching switching to the online mode is like an 

Everest to climb. Until and unless the aforementioned challenges are dealt with and we are ready with 

proper countermeasures, in all likelihood, given the opportunity both teachers and students are bound to 

return to the conventional mode of learning, as soon as everything gets normal. 

 

  

 
2Source: Speedtest Global Index by Ookla (https://www.speedtest.net/global-index) 
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साराांशः - समाजे नारीणाां स्थानां देवीतुल्या आसीत्। यतो हि नारीणाां गौरवचचाा 

रामायणादौ सवात्र कृता अस्स्त। वैहदकवाङ्मयानुशीलनेन ज्ञायते यत् पुराकालादेव 

नारीणाां स्थानमभ्यहिातमतीव गौरवास्पदमासीत्। ऋहिका, गृहिणी, गृिस्वाममनी, माता, 

भमगनी, पुत्री इत्याहदमभिः हवशिेणपदैिः समलांहियत े स्म। सा सवाके्षते्रिु कुशला भवहत 

स्म। यथा रामायण े कहवना सीतायािः सखीनाञ्च चररत्रहववरणिैः तत्कालीननारीजीवनां 

वर्णातम्।  

ससखीसीतासङ्गीतेक्षणसुखखतशशर सञ्चाली। 
विश्वनाथनननदेन ननन्द्यते समदमदननननदाली।। 

सखीमभिः सीतायािः सङ्गीतस्य ईक्षणेन सुखखतिः स चाऽसौ स च, ससखीत्याहदना 

तादृशजानकीकतृात्वमुक्तम्, र्शरिःसञ्चालीत्यनेन भावसूचने जानकीज्ञाहपतरिस्य-

हवज्ञातृत्वमवगम्यते।  अत्र समदमनहेत पदेन सदा सरलस्वभावा ससखीका जानकी इहत 

ज्ञायते।  

    अतिः मया स्वप्नवासवादत्ते कथां नारीरूपेण वासवादत्ता मचहत्रता इहत हवियां मनर्स 

मनधाय लखेोऽयां हवचाररत। 

विशेषशबदाः- स्त्री, स्त्रीणाां प्रधानधमािः, आत्मा , वासवदत्ता, गुणग्राहिणी, मनष्कपटपूणाा 

नामयका , प्रत्युत्पन्नमहतिः, दयालुता इत्यादयिः।  

 

प्रपञ्चे स्त्रीपुरुियोिः समानत्वां प्रहतपादयहत साक्षाद्भगवान् मनुरवे। ब्रह्मणो देिस्य अधनेाधने पुरुििः स्त्री च असृज्येताममहत 

ततिः स्त्रस्त्रय एव हवराट्पुरुि उत्पन्न इहत तत एव पुनिः धमाप्रवताको मनुिः आहवभूाहदहत च मनिुः मििीनुपाहदशत्।  

द्विधा कृत्िात्मनो देहमधेन पुरुषोऽभित्।  
अधेन नारी तस्ाां स विराजमसृजत्रभुः॥ 
तपसतप्तत्िाऽसृजयां त ुसि्ां पुरुषो विराट्।  
तां माां वित्तास् सिवस् स्रष्टारां द्विजसत्तमाः॥1

 

एतेन र्सद्धां यत् स्त्री हवराट्पुरुिस्य मनोरहप च जननी वन्द्या चेहत। “्त्र ना्वसतु पजू््न्द्ते रमन्द्ते तत्र देिताः इत्यादीमन 

वाक्यामन स्त्रस्त्रयिः पूज्यत्वमुपहदशस्न्द्त। सन्द्तानप्राप्त्यथं सन्द्तानपोिणाथं, अिन्द्यिमन लोकयात्राथं च पत्नी पुनश्च आवश्यकी।  

 
1
.म.स्मृ.1.32-33 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

Sweta, Dr. Nishant Kumar Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 65-70 

 

 

 

 

 

 

66 

उत्पादनमपत््स् जातस् पररपालनम्। 
रत््हां लोक्ात्रा्ाः रत््क्षां स्त्रीननबन्द्धनम्॥2

 

कावयेां लोकयात्रेहत - गृिधनरक्षणां, तद्व्ययां, शौचां, अन्नपचनां, गृिोपकरणानाां रक्षणम् इत्यादीमन लोकयात्रहेत भावयामिः। 

तथाहि –  

अथवस् सांग्रहे चैनाां व्््े चैि नन्ोज्ेत्।  
शौचे धमेद्मन्नपक्त््ाां च पाररणाह्यस् चेक्षणे॥3 

पुनश्च सन्द्तत्यै, धमााचरणाय, आत्मनिः हपतृणामहप उत्तमलोकप्राप्त्यथं च पत्नी एव गहतररहत मनुरवे स्पष्टमुक्तवान्।  

अपत््ां धमवका्ावशण शुश्रूषा रवतरुत्तमा। 
दाराधीनसतथा सिर्वः वपतणॄामात्मनसतथा॥4 

स्त्रीणाां र्ियाां च मध्ये न कोऽहप भेदिः। स्त्री लक्ष्मीस्वरूहपणीहत मनोवाचनम्।  

स्त्रस्त्र्ः शश्र्श्च र्ेहेषु न विशेषोऽद्वसत कश्चन।5 
तस्मादेव तस्यािः पूजनां देवतापूजनममहत तदगौरविः देवतावमानिः इव। तस्मात् कायावैफल्यां सम्भवेहदहत उक्तम्।  

्त्र ना्वसतु पूज््न्द्ते रमन्द्ते तत्र देिताः।  
्त्रैतासतु न पूज््न्द्ते सिावसतत्राफलाः वि्ाः॥6 

तस्मात् - दम्पती परस्परस्नेिेन प्रवतेयाताममहत, तादृशदम्पती यस्स्मन् कुल ेहवलसतिः तस्स्मन् कुले सकलकल्याणपरम्परा 

सम्भवतीहत च मनुरवोचत्। 

सन्द्तुष्टो भा्व्ा भताव भत्राव भा्ाव तथैि च।  
्द्वसमन्नेि कुले ननत््ां कल््ाणां तत्र िै ध्रुिम्॥7 

पुनश्चतैादृशी स्त्री सवादा पुरुिाणाां मनरपेक्षया पोष्या। यथा सा आत्मपोिणाथं रक्षणाथं वा प्रयत्नरूपमहप िमां न प्राप्यते 

तथा स गृिजनैिः पूज्या सांरक्ष्या च।  

बाल््े वपतुिवशे वतष्ठेत् पाशणग्राहस् ्ौिने।  
पुत्राणाां भतवरर रेते न भजेत् स्त्री सितन्द्त्रताम्॥8

 

अस्स्मन् खण्डे प्रधानतया मनुष्यस्त्रीणाां वृत्तान्द्तिः एव चमचातिः। वानरस्त्रीणाां राक्षसस्त्रीणाां च वृत्तां िमशिः वानरवृत्ते असुरवृत्ते 

च चमचातम्। शबयााहदतपस्स्वनीनाां वृत्तां मुमनवृत्ते चमचातम्। 

 
2
.म.स्मृ.9.27 

3
.म. स्मृ.9.11 

4
.म.स्मृ. 9.28 

5
.म.स्मृ.9.26 

6
.म.स्मृ.3.56 

7
.म.स्मृ.3.60 

8
.म.स्मृ-5.17 
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• स्त्रीणाां रधानधमावः- कस्याश्चन स्त्रस्त्रयािः सतीत्वां (पाहतव्रत्यम्) प्रधानधमातया उस्िष्टम्। यत्र कुत्र वा पहतमनावसेत् स 

दुष्टो वा यहद वा पुण्यात्मा धनिीनो वा वैभवसम्पन्निः स एव स्त्रीणाां सदा से् यिः इहत तने पहतना हवना स्त्रस्त्रयिः अपरो 

बान्द्धवो नास्तीहत च साध्वी अनसूया कदामचत् प्रसङ्गवशात् सीतामुक्तवती। 
नर्रसथो िनसथो िा पापो िा ्वद िा शुभः।  
्ासाां स्त्रीणाां वर्ो भताव तासाां लोका महोद्ाः॥ 
दुश्शीलः कामिृत्तो िा धनैिाव पररिशजवतः।  
स्त्रीणामा्वसिभािानाां परमां दिैतां र्वतः॥ 
नातो विशशष्टां पश््ानम बान्द्धिां विमृशन्द्त््हम्।  
सिवत्र ्ोग््ां िैदेवह तपः कृतनमिाव्््म्॥9 

पुनिः आत्मा वह दाराः सिेषाां दारसांग्रहिवतवनाम्।'इहत वर्सष्ठो मिामुमनरहप उवाच। कस्याश्चन स्त्रस्त्रयिः प्रत्येकतया 

पूजाव्रतादीमन न आवश्यकानीहत भतृासेवैव तासाां सवापुण्यदामयनीहत च मनुरुपाहदशत्।  

नाद्वसत स्त्रीणाां पथृग््ज्ञो न व्रतां नाप्त्ुपोषणम्।  
पवतां शुशू्रषते ्ेन तेन सिर्े मही्ते॥ 

पहतव्रता मामहप जषे्यतीहत स्वयां यमधमाराजोऽवादीत्।  

एषा माता वपता बन्द्धुरेष मे दैितां परम्।  
एिां शुश्रूषते ्ा तु सा माां विज्ते सदा॥ 

तथा हि पहतभक्त्या यमहवजते्रीिु अन्द्यतमायािः साहवत्रयािः नाम रामायणऽेहप कदामचत् सीतादे्या सांस्मृता।' 

पहतव्रतामािात्म्यां ब्रह्मवैवतापुराण ेइत्थम् कीहतातम्  

पृशथव््ाां ्ानन तीथावनन सतीपादेषु तान्द््वप।  
तेजश्च सिवदेिानाां मुनीनाां च सतीषु च॥ 
तपद्वसिनाां तपः सिं व्रवतनाां ्त् फलां व्रज। 
दाने फलां ्द्दातणॄाां तत्सिं तासु सन्द्ततम्॥ 

स्वप्नवासवादत्तेऽहप तदनुगुणमेव प्रवृत्ता। सतीत्वधमािः पनुिः पुनिः हवहवधिैः पूजनीयिैः प्रशांर्सतिः।चररत्रमचत्रण ेर्सद्धिस्तो 

भासिः स्त्रीपात्रमचत्रण ेस्वीयनैपणु्यताां कथां प्रदर्शातवान् इहत अनुशीलनां हियते। तत्र वासवदत्ता नाटकस्य नामयका 

नायकोदयनस्य प्रथमापत्नी च, पद्मावती मगधराजदशाकस्य भमगनी तथा उदयनस्य स्ितीया पत्नी, तापसी मगधराजस्य 

तपोवनस्य तपस्स्वनी, वासवदत्तायािः माता अङ्गारवती, मधकुररका, पस्द्ममनका, धात्री, वसुन्द्धरा, हवजया इत्याहदनाां चररत्राणाां 

वणानमत्र प्रस्तूयते। 

❖ िासिदत्ता- नाट्यशास्त्रदृष्ट्या प्रस्तुतनाटकस्य प्रधाननामयका वासवदत्ता स्वीया मध्या नामयकास्स्त। साहित्यदपाण े

स्वीयानामयकाया लक्षणमुक्तम ्–“विन्ाजविावद्ुक्ता र्ृहकमवपरा पवतव्रता सिी्ा10। मध्यायािः नामयकाया लक्षणां यथा 

तत्रवै - - 

 
9
.अयो.काां.118.21-23 
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मध््ा विनचत्रसुरता ररूढसमर्ौिना। 
ईषत्रर्ल्भिचना मध््माव्रीविता मता॥11

 

वासवदत्ता उज्जमयन्द्यािः राज्ञिः प्रयोतमिासेनस्य सुतासीत्। वत्सराजनेोदयनेन सि वासवदत्तायािः गान्द्धवाहववाििः हवहितिः। 

तस्स्मन् काल ेक्षहत्रयेस्ष्वदां कायामुमचतमेवासीत्। वासवदत्तायािः चाररहत्रकहवशे्लिेणे वैर्शष्ट्यामन यामन दृश्यन्द्ते तामन 

अधोर्लखखतामन सस्न्द्त। 

• रेनमका- नाटकस्य अध्ययनने ज्ञायते यत् वासवदत्तायािः उदयने अहतस्नेिोऽस्स्त इहत। हकन्द्तु वासवदत्तायािः स्नेिे 

त्यागस्य भावना वताते। वासवदत्ता स्वपत्यूदायनस्य प्रहतष्ठासमृद्वध्यथामेव पहतहवयोगमङ्गीकृत्य कथयहत “भवतु 

अहवचाया िमां न कररष्यहत" इहत वासवदत्तायाां स्वोच्चकुलामभमानम्। प्रथमाङे्क तपोवने राजभटैरूत्सारणां िुत्वा 

खेदमनुभूय कथयहत - “तथा पररश्रमः पररखेदां नोत्पाद्वत, ्थाऽ्ां पररभिः।12” 
सा गुणग्राहिणी वताते। इतरेिाां गुणान् इयां श्लाघयहत। यथा प्रथमाङ्क ेसा पद्मावतीमवलोक्य “अमभजनानुरूपां 

खल्वस्यरूपम्” इहत कथयहत। वासवदत्तायािः हवश्वासे मूलमस्स्त उदयनप्रमे एव। पत्युिः उदयनस्य अभ्युदयाय सा अनेकान ्

क्लेशान् सिते। राजा मनजपहृतां राज्यां पुनिः प्राप्नुयात् इत्युयशे्येन सा यौगन्द्धरायणस्य योजनाां सफलमयतुां प्रयत्नां करोहत। 

पञ्चमाङे्क समुद्रगृिे च सा भणहत – “द्विं न खलु दृष्टाद्वसम? महान् खल्िा्व्ौर्न्द्धरा्णस् रवतज्ञाभारे मम दशवनेन 
ननष्फलः सांिृत्तः13। सा स्वभावने धीरवगास्य नामयका यौगन्द्धरायणवदैव स्वकायासाधन ेधयैं विहत। पद्मावती सपत्नी 

भहवष्यतीहत ज्ञात्वाहप पत्युलााभाया उदयनस्य अभ्युदयाये च सा सवं कष्टां सिते। स्वकीयान् हवयोगहदवसान् यापयन्द्ती सा 

भणहत – “आ्वपुत्रां पश््ामीत््नेन मनोरथेन जीिानम मन्द्दभार्ा।”14
 

• भनर्नीधमवः- वासवदत्ता स्वभावने सरला मनष्कपटपूणाा नामयका अस्स्त। ययहप पद्मावत्या सि उदयनस्य हववािने 

तस्यािः स्वभावतिः दुिःखां भवहत। दुिःखाहतशयेन सा मनद्रामहप न लभते। तदानीं तयोक्तां वाक्यममदां कीदृशां माममाकं 

वताते इहत पश्यन्द्तु– “अहमवप शय््ा्ाां मम दुःखां विनोद्ानम, ्वद ननद्ाां लभे15” हकन्द्तु सा सपत्नी पद्मावतीं दृष्वा 

स्पधां न करोहत, हकन्द्तु वासवदत्ताया पद्मावतीं प्रहत स्नेििः हियते। पञ्चमाङ्क ेपद्मावत्यािः र्शरो्यथाां िुत्वा सा अतीव 

खखन्ना भवहत। सखीजन ्यविाराथं क्षमायाचमानायाां पद्मावत्याां स्नेिां हवतरन्द्ती सा कथयहत “आर्थास्वां नाम 

शरीरमपराध्यहत।” अस्याां स्वसौन्द्दयाानुसारमेव कुलीनताप्यस्स्त। प्रथमाङे्क तापसी ताां दृष्वा कथयहत- “यदीदृशी 

अस्या आकृहतररयमहप राजदाररकेहत तर्कयामम।”  

एिा पद्मावतीं भगीनीरूपेण पश्यहत। तयथा राजदाररकेहत िुत्वा भमगनीस्नेिोऽहप मेऽत्र सम्पयते। अयमहप अस्यािः 

मनष्कापट्यस्य पररचयोऽस्स्त। समस्तयोजना चिसञ्चालकं यौगन्द्धरायणां प्रहत कदापीयां कटवुचनां नाचरहत। अतिः तस्स्मन् 

 
10
.सा. द-3/5 

11
.सा. द- 3/59। 

12
.स्व. वा.द- प्र.अ 

13
. स्व. वा. द- प्र.अ 

14
.स्व. वा.द-तृ.अ 

15
.स्व.वा.द-तृ.अ. 
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मृदुता सरलता च वताते एव। मिाराजदशाकपत्न्द्याहप अस्यािः हविये चटेीमुखात् कथयहत ततृीयाङ्क े“मिाकुलप्रसतुा 

स्स्नग्धा मनपुणहेत इमाां तावत् कौतुकमालाांगुम्फत्वायाा” इहत अयमहप अस्यािः कुलीनतायािः पररचयोऽस्स्त।  

• पत्नीधमवः- एिा एका सतीसाध्वी पहतपरायणा नामयका। सा पहतव्रतस्वधमं जानाहत। प्रोहितभतृाकाया आचारमाचरहत। 

यदा प्रथमाङ्क ेब्रह्मचारी तपोवनां प्रहवशहत यदा वासवदत्ता लज्जते तदा पद्मावती कथयहत – “अम्मो। पुरुिदशानां 

पररिरत्यायाा।" सपुररपालनीयिः खलु मन्द्यासिः। राजा स्वप्नावस्थायाां वासवदत्ताां दशानान्द्तरां हवदूिकं कथयहत-  

“सिप्तनस्ान्द्ते विबुद्धेन नेत्रविरोवषताञ्जनम्। 
चाररत्रमवप रक्षन्द्त््ा दृष्टां दीर्ावलिं मुखम॥्”

16
 

वासवदत्तायािः मनर्स राजानाां प्रहत मिती िद्धा वताते। यथा प्रथमाङ्क ेब्रह्मचारी मखुात ्सा शृणोहत यद् राजा मोिमुपागतिः 

इहत। तदा सा दुिःखखता भवहत रोहदहत च। स्वहवरिावस्थायाां प्रथमेऽवसरे चतुथााङे्क दृष्वा सा कथयहत – “वदष्या 
रकृवतसथशरीर आ्वपुत्रः” यदा चतुथााङे्क हवदूिकिः स्माररताां वासवदत्ताां स्मृत्वा राजा सािुपातिः सस्न्द्तष्ठते तदा सा त ु

बहिगाच्छहत। हकन्द्तु पद्मावतीं पत्युदयनस्य समीपे प्रेियहत। तृतीयोङ्क ेकौतुकमालागुम्फनसमयेऽहवधकाकरणमौिधां 

वारम्वारां गुम्फहत कथयहत चात्मगतम् इदां बहूशो गुस्म्फत्यां मया च पद्मावत्यै च इहत। तदानीमहप तस्या पहतपरायणतायािः 

पररचयिः ममलहत। राज्ञ मखुात् स्वहवियकप्रेमालापां िुत्वा सानन्द्दां हवयोगजमनतदुिःखां सिते। यथा चतुथााङके - “पद्मािती 
बहूमता मम ्यवप रूपशीलमाधु्यः। िासिदत्ताबद्धां न त ुतािन्द्मे मनोहरवत॥ 

इहत िुत्वा कथयहत। सा भवतु भवन्द्तु दत्तां वेतनमस्य अिो। अज्ञातवासोऽप्यत्र बहूगुणिः सम्पयते। स्नेिोऽप्यस्याां 

प्राचुयेणावलोक्यते तथा चतुथााङे्क पद्मावती स्वयमेव गच्छहत। तदा ममायापुत्रस्थयै अथवायााया वासवदत्ताया इहत। 

ययहप बहुिु स्थलिेु पहतपक्षपातां कृत्वा प्रोहितभतृाकायािः धमामुल्लङ्घयहत, तथाहप अहतचातुयेण कथनेन रिस्योद्भदेनां न 

करोहत। तयथा“आयापुत्रपक्षपातेनाहतिान्द्तिः समुदाचारिः अस्तु दृष्ट उपायिः।” 

❖ उपसांहारः - अनेन प्रकारणे सा प्रत्युत्पन्नमहतिः इहत पररचयोऽहप ममलहत। इत्थां कहवना वासवदत्ताचररत्रां 

त्यागपूणाादशानारीरूपेण मचहत्रता। वासवदत्तायाां सच्चररत्रता, सरलता, मृदुता, दयालुता, बुस्द्धमत्ता, “पवतपरा्णता, 
त््ार्भािनाद्ः र्णुाश्च ितवन्द्ते। अत एि राजा ताां रवत कथ्वत - “कथां सा न म्ा शक््ा समतुं 
देहान्द्तरेष्िावप।” 17

इहत। इत्ययमुदयनवासवदत्तयोहवावािसन्द्दभािः। अत्रस्थािः मुग्धत्वां लर्लतकोमलपदेस्ष्वहत मनमाल 

स्ुटशैल्यामभ्यक्तम्। उदयन वन्द्धुमत्योहवावािपयान्द्तां यौवनमध्यमस्थिैा मध्येहत ग्राह्यम्। पुनिः पद्मावतीहवावािाय 

प्रौहिमामाप्तैिा स्वसुखमहप पररत्यज्य उदयनपद्मावत्योहवावािाय कृतपररकरैिा प्रोिहेत वक्ताुं समुमचतमेव। अत्रकेो 

हवियिः ्यज्यत े भतृासम्भोगेच्छामहप न्द्यक्कृत्येिा भतृाहिताय वनागमनां वृणोतीत्यनेनास्यािः मानर्सकस्स्थहतिः 

प्रौिजनसामान्द्य-व्रीशरहितकान्द्तामभसरणां िेतुकस्मरहवकासमप्यहतररच्य वताते इत्यवगम्यते। एिा प्रौिदशाहतररक्ता 

धीरेत्यवगन्द्तुमिा- स्वप्नवासवदत्तायाहप अननेैव प्रकारेण धीरेहत स्वीकरणीया। 
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Abstract : The present study was carried out to assess the Nutritional status 

of students of Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya in Chandauli District of 

Uttar Pradesh. A Community based Cross-Sectional study with 277 

adolescent girls selected from Schools. Nutritional status assessed by the 

help of Anthropometric measurement including weight, Height and BMI. 

It was found that 84.1% of respondents had normal BMI (≥-2 to ≤+ 1SD), 

whereas 10.8% underweight and remaining only 5.1% were falling in 

overweight BMI category. It was also observed that the mean intake of 

calorie, protein, fat and carbohydrate were found greater among 

overweight student, And also observed that mean intake of caloric 

(1930.80kcal), protein (47.08gm) fat (33.77gm) and carbohydrate 

(359.24gm) was found to be greater among overweight students in 

comparison to the underweight while mean intake of calcium and iron is 

found in decreasing order with increase of BMI. But on the basis of this 

study was found to be good nutritional status of girls of KGBV.  

Keywords : Nutritional status, BMI, Adolescent, KGBV, Yamane's formula 

 

INTRODUCTION : The present study was conducted to Nutritional status of students of Kasturba Gandhi 

Balika Vidyalaya in Chandauli, KGBV is a very Ambitious scheme of Government of India for the girls of 

disadvantage section of the Educationally backward areas of the country. The Objective of the Scheme to 

ensure access and Quality Education to the girls of disadvantage groups of society, but KGBV Schools are 

residential in nature and to provide meals and dietary supplement to these schools so, it's become better 

nutritional status of its residential student girl. There are so many studies have been done on the 

Educational, Psychological and other aspect but very few studies have been carried out on the nutritional 

status. Therefore, this study it carried out nutritional status of girls residing in KGBV.  

 Nutrition plays a vital role as inadequate nutrition during any stage of life may lead to 

malnutrition, growth retardation, reduced work capacity, poor mental and social Development. 

Adolescence is a period of transition between childhood and Adulthood. In this age, they gain 20% to 25% 

of their height and up to 50%  of their ideal weight therefore, to support this rapid growth their is need to 

increase requirement demand of energy, protein, mineral and other nutrients.  
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 UNICEF reported that over 80% of adolescent suffer from 'Hidden Hunger' like the deficiency of 

one or more micronutrient, such as, Iron, Zinc, Vitamin A, Vitamin D and Prevalence of malnutrition 

specially among the adolescent girls is a major public Health problem in India. The CNNS Report (2016-18) 

show that 22.9%, 27.8% and 5.3% are thin, short and overweight respectively at national leveland this 

varies across states.Prevalence of malnutrition in Uttar Pradesh 22.3%, 28.9% and 3.3% are thin, short and 

overweight respectively between 10-14 years age group. 

Materials and Methods : 

Study area :The present study was conducted on Kasturba Gandhi BalikaVidyalaya of chandauli district. 

Study design and sample size :A community based cross-sectional study with 277 girls belong to 11-17 

years age group are selected for this study. The data collected from July 2019 to February 2020. The 

sample size determine on the basis of yamane's formula, which is given below- 

 n = 
N

1+N (e)2 

where, - n = Sample size 

 N = Population size 

 e = Permissible error  

Nutritional assessment of the students-   

 Nutritional status assessed by the help of anthropometric measurement in which include weight, 

height and BMI. 

Body Mass Index (BMI) :Body mass index is a calculator for the measure of body fats based on an 

Individual's height and weight. BMI is calculatedusing the formula – 

 BMI =
𝑊𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 (𝑖𝑛 𝐾𝑖𝑙𝑜𝑔𝑟𝑎𝑚)

𝐻𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 (𝑖𝑛 𝑚𝑒𝑡𝑒𝑟)2
 

Statistical Analysis :Data were entered in an excel sheet and mean, SD and percentage was calculated from 

SPSS version 16.0 by using suitable tools and techniques. 

Results and discussion 

Table no. 1. Socio-Demographic profile of the respondents (n=277) 

Demographic characteristics No. Percentage (%) 

Class of study 

6th 67 24.2 

7th 99 35.7 

8th 111 40.1 

Religion 

Hindu 241 87.0 

Muslim 36 13.0 

Caste-group 

General 10 3.6 

OBC 112 40.4 

SC/ST 155 56.0 

Family type 
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Joint 115 41.5 

Nuclear 162 58.5 

Family Size 

1-5 64 23.1 

6-10 168 60.6 

>10 45 16.2 

Socio-economic status 

Upper lower 06 2.2 

Lower 271 97.8 

 

The above table shows that majority 40.1% respondents were selected from 8th class followed by 

35.7% from 7th class while about one fourth (24.2%) respondents were 6th class. out of total respondents 

more than three fourth (87.0%) were from Hindu families and remaining 13.0% were from Muslim 

families and more than half (56.0%) respondents belong to SC/ST families followed by 40.4% were OBC 

while remaining only 3.6% belong to General category family who were under below poverty line. 

It is also revealed that majority of the respondents (58.5%) belong to nuclear type of family and 

remaining 41.5% to joint family and 60.6% of respondents had their family size in the range of 6-10 

members in the family whereas 23.1% and 16.2% respondents had their family size in given range of 1-5 

and more than 10 family members respectively. 

It shows that out of total respondents maximum 97.8% respondents family belong to lower socio-

economic status while remaining only 2.2% of respondents were in upper lower socio-economic status. 

Table No. -2. Age wise Distribution of Respondents According to their weight, height & BMI 

Level of 

Weight 

Age 

11-12 13-14 > 15 Total 

 No. % No. % No. % No. % 

21-30 44 44.0 22 13.7 0 0.0 66 23.8 

31-40 51 51.0 107 66.5 7 43.8 165 59.6 

41-50 5 5.0 32 19.8 9 56.2 46 16.6 

Total 100 100.0 161 100.00 16 100.00 277 100.00 

Mean ± SD 31.88 ± 4.66 

 

37.29 ± 4.90 41.38 ± 4.70 35.57 ± 5.61 

f = 51.56, P < 0.001, Sig. Pairs = (1 Vs2, 3) , (2Vs3) 

Level of Height  

121-135 22 22.0 21 13.0 1 6.2 44 15.9 

136-150 71 71.0 108 67.1 13 81.3 192 69.3 

151-165 7 7.0 32 19.9 02 12.5 41 14.8 

Mean ± SD 140.02 ± 6.34 143.73 ± 7.51 145.88 ± 6.76 142.51 ± 7.30 

f = 10.45, P < 0.001, Sig. Pairs = (1Vs2,3), (2vs 3) 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

Nandita Bharti, Archana Chakravarty Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 71-77 

 

 

 

 

 

 

74 

Level of BMI 

Under weight 17 17.0 12 7.5 1 6.2 30 10.8 

Normal 80 80.0 140 87.0 13 81.3 233 84.1 

Over Weight 03 3.0 9 5.5 02 12.5 14 5.1 

Mean ± SD 16.25 ± 2.08 18.11 ± 2.45 19.52 ± 2.55 17.52 ± 2.53 

f = 25.84, P < 0.001, Sig. Pairs = (1Vs2,3), (2vs 3) 

The weight, height and BMI of the respondents is categorized into three major groups and analysis 

is presented in the above table according to their age groups. It elaborates that more than half of the 

respondents (59.6%) were found to have weight between (31-40kg) among which the proportion of 

respondents were more to 13-14years (66.5%). The average weight of the respondents was found to be 

minimum 31.88kg in age group 11-12 years and maximum 41.38kg in the age group 15years and more 

than 15 years. The average weight is found to be in increasing order with increase of the respondents age 

and this increasing pattern is often to be statistically highly significance. 

Out of total respondents in 69.3%the height was observed in the range of 136-150cm while among 15.9% 

and14.8% of respondents the height was observed to be 121-135cm and 151-165cm respectively the 

average height of the respondents in age group 11-12years,13-14years,and 15 &more than15 years were 

calculated to be 140.02cm, 143.73cm, and 145.88cm respectively. The analysis of variance test signifies the 

fact that there is significant increase in average height of the respondents with their age status.  

 The BMI index is also categorized into three major group and analyzed result explain that majority 

84.1% of respondents had normal BMI whereas 10.8% were underweight and remaining only 5.1% were 

falling in over weight BMI category. The average BMI of respondent is found to be in increasing order 

with increase of their age group. 

Table No.-3. Mean Intake of Calories, Protein, Fat &carbohydrate by the Respondents with reference to 

their level of BMI   

BMI No Nutrients  

Calorie(gm) Protein(gm) Fat(gm) Carbohydrate(gm) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

Under weight 30 1764.30 304.58 44.86 6.51 30.09 7.05 321.67 71.45 

Normal 233 1854.00 320.81 43.27 6.35 30.47 7.06 344.78 76.60 

Over Weight 14 1930.80 288.06 47.08 5.33 33.77 7.47 359.24 74.03 

Total 277 1848.10 318.29 43.64 6.37 30.59 7.09 343.01 76.11 

F 1.56 3.04 1.52 1.57 

P > 0.05 < 0.05 > 0.05 > 0.05 

Sig Pairs – (2Vs 3) 

The mean intake of various study nutrients is also classified according to the BMI status of the 

students and presented in table no. 2 The above table elucidates that the mean intake of 

calorie(1930.80),protein (47.08), fat (33.77) and Carbohydrate (359.24) was found to be greater among 
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overweight students in comparison to the underweight and normal students but the variation is not 

statistically significant with the exception of protein intake in which significant difference is observed. 

Table No. : 4 

Mean Intake of Calcium, Phosphorus, Iron& Vitamin C by the Respondents with reference to their level 

of BMI 

 

BMI No Nutrients  

Calcium(mg) Phosphorous 

(mg) 

Iron(mg) Vitamin C 

(mg) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

Under 

weight 

30 438.47 156.70 903.06 184.44 15.06 3.21 35.71 19.79 

Normal 233 432.07 109.44 881.57 162.15 15.01 4.32 39.13 19.55 

Over 

weight 

14 410.65 88.98 937.10 112.29 13.46 2.98 45.14 17.07 

Total 277 431.68 114.22 886.71 162.63 14.94 4.16 39.06 19.48 

F 0.29 0.94 0.93 1.13 

P > 0.05 > 0.05 > 0.05 > 0.05 

 

The above table portrays that the mean intake of calcium and iron is found to be decreasing order 

with increase of BMI status in the range of minimum 410.65 and 13.46 among overweight students and 

maximum 438.47 and 15.06 among underweight students respectively but this different is not significant. 

It is also seen that there is no significant difference in mean consumption of phosphorous and vitamin C 

among student of the different BMI status. 

Table No. : 5 

Association of Average Percent Consumption of Calorie, Protein, Fat &carbohydrate to RDA with 

respondents BMI status 

 

BMI No NAR of Nutrients (%) 

Calorie (gm) Protein (gm) Fat (gm) Carbohydrate 

(gm) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

Under 

weight 

30 83.05 17.88 101.21 22.77 81.28 19.41 101.21 27.09 

Normal 233 83.87 15.66 91.58 18.37 79.92 18.64 104.05 24.51 

Over 

weight 

14 85.50 12.43 95.92 13.51 87.23 21.37 105.93 20.57 
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Total 277 83.87 15.72 92.84 18.87 80.44 18.86 103.84 24.55 

F 0.12 3.74 1.03 0.23 

P >0.05 <0.05 > 0.05 > 0.05 

Sig. Pairs - (1Vs 2) - - 

 

The Association of mean percent consumption of calorie, protein and Carbohydrate with respect 

to RDA with respondents BMI status is presented in the above table which elaborates that increasing 

trend of observed in mean percent intake of calorie and Carbohydrate with increase of BMI status in the 

range of minimum 83.05% and 101.21% among underweight respondents to maximum 85.50% and 105.93% 

among overweight. Similarly, the mean percent consumption of protein is found to be maximum 101.21% 

among underweight respondents and the mean percent consumption of fat was maximum 87.23% among 

overweight respondents. The statistical F-test indicates towards the fact that no significant difference 

exists in mean percent consumption of different study nutrients among different BMI status respondents 

with the exception of protein nutrients.  

Table No. : 6 

Association of Average Percent Consumption of Calcium, Phosphorus, Iron& Vitamin C to RDA with 

respondent's BMI Status 

 

BMI No NAR of Nutrients (%) 

Calcium (mg) Phosphorus 

(mg) 

Iron (mg) Vitamin C (mg) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

Under 

weight 

30 54.81 19.59 112.88 23.05 55.78 11.88 89.27 49.48 

Normal 233 54.01 13.68 110.20 20.27 55.62 15.99 97.82 48.88 

Over 

weight 

14 51.33 11.12 117.14 14.04 49.85 11.05 112.84 42.69 

Total 277 53.96 14.28 110.84 20.33 55.34 15.40 94.65 48.70 

F 0.29 0.94 0.95 1.13 

P > 0.05 > 0.05 > 0.05 > 0.05 

It is highlighted in the above table that the mean percent consumption of vitamin C is seen to be 

in increasing order with increase of respondents BMI status which vary from minimum 89.27% among 

underweight to maximum 112.84% among overweight. A just opposite trend is observed in mean percent 

consumption of calcium and iron that is maximum 54.81%and54.78% among underweight and minimum 

51.33% and 49.85%respectively among overweight respondents but statistically, this increasing or 

decreasing pattern is not significant.  



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

Nandita Bharti, Archana Chakravarty Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 71-77 

 

 

 

 

 

 

77 

Conclusion :The present study observed that the average BMI is found to be significantly in increasing 

order with increase of their age status and class of study majority 84.1% of girls had normal BMI while 

only 10.8% were underweight and 5.1% were overweight. It is also found that the girls were consuming 

Iron and Calcium less than respective RDA because respondents were consumed mainly cereals and 

legume which is well documented to contain low contents in key nutrients such as Iron, Calcium and 

Zinc. The result clearly show that the good nutritional status of the study subject in this type school in 

study area. 

Acknowledgment: I would specially like to thank the district education officer of Chandauli and warden 

of all the schools for providing permission and moral help during the data collection for study. 
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'kks/klkjka'k&

 

çLrkouk  çkphu dky ds Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dk cgqr lEeku fd;k tkrk Fkk] mUgsa nsoh dk 

ntkZ fn;k x;k FkkA fL=;ksa dks iq#’kksa ds leku loksZPp vf/kdkj çkIr FksA ijUrq tSls&tSls le; 

chrrk x;k] fL=;ksa dh fLFkfr esa Hkh’k.k cnyko vk;kA fL=;ksa ds çfr yksxksa dh lksp cnyus yxhA 

inkZ&çFkk] lrh&çFkk] ngst&çFkk] cgq&fookg] dU;k Hkwz.k gR;k vkfn ekeys mtkxj gksus yxsA fL=;ksa 

dh fLFkfr dks ns[krs gq, vusdksa lekt lq/kkjdksa us bl fn”kk esa dke fd;k] ftlls dqN gn rd 

fL=;ksa dh fLFkfr ij dkcw ik;k tk ldkA mlds ckn Hkkjrh; Lo:i fL=;ksa dh Hkkxhnkjh f”k{kk ls 

ysdj lqj{kk {ks= esa gksus yxh gSA blds ckotwn vHkh Hkh ukjh “kfDr dh txg HkksX;k cuh gqbZ gSA 

cykRdkj tSlh fodV leL;k,¡ jkst gks jgh gSa] ftlds dkj.k ljdkj us ,UVh&jksfe;ksa vfHk;ku 

pyk;kA 

çkphu ;qx ls gh gekjs lekt esa fL=;ksa dk fo”ks’k LFkku jgk gSA gekjs ikSjkf.kd xzaFkksa esa 

fL=;ksa dks iqT;uh; ,oa nsoh rqY; ekuk x;k gSA mUgsa iq#’kksa ds cjkcj vf/kdkj çkIr djus dh 

vktknh FkhA _Xosn vkSj mifu’kn xkxhZ] vokyk] ?kks’kk eS=h tSlh dbZ efgyk fonqf’k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh çkIr djrs gSaA çkphu dky ds vkfn xzUFkksa esa dgk x;k gSA 

**;= uk;ZLrq iwT;Urs] r= nsork** 

vFkkZr tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nSoh; “kfDr;k¡ okl djrh gS] nsorkx.k ogk¡ je.k djrs gSaA 

ukjh ds fcuk l`f’V v/kwjh gSA iq#’k vkSj L=h feydj l`f’V dk fuekZ.k djrs gSa] mUgsa fdlh Hkh  çdkj  

ls  vyx  ugha  le>k  tkrk  FkkA  fL=;ka  çR;sd  dk;Z  dks djus ds fy, LorU= Fkh] oks vius 
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euksuqdqy vkRefo’okl vkSj mRFkku dj ldrh FkhA çkphu ;qx esa yksxksa dh ;g /kkj.kk jgh gS] fd 

nso ‘’kfDr;ka ogh ij fuokl djrh gS] tgk¡ ij leLr ukjh tkrh dks 
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lkjka'k& blesa ck.kHkêd`r g"kZpfjr esa mfYyf[kr fofHkUu nk'kZfud rÙoksa 

dks mifLFkr fd;k x;k gSA ck.k ds g"kZpfjr esa "kM~&n'kZu ds izlax 

miyC/k gSa ftlesa oLrqr% lHkh Hkkjrh; fo|kvksa ds xEHkhj foospu esa 

nk'kZfud fopkjksa dk iqV feyrk gSA blds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

n'kZu thou n`f"V dks ns[kus dh fo/kk gSA /keZ tho dh vkpk;Z i)fr gS 

rks n'kZu euq"; dh ckSf)d ifjiqf"V gSA bl izdkj gesa O;kid n`f"Vdks.k 

iznku djrk gSA  

eq[; 'kCn& yksdk;r] vkgZr~] ckS)] dks'k] f=lj.k] izek.k] oS'ksf"kd] nzO;A 

 

Hkkjrh; fpUru ijEijk esa n'kZu ml fo|k dks dgrs gSa] ftlds }kjk rÙo dk lk{kkRdkj fd;k 

tkrk gSA n'kZuksa dk mins'k oS;fDrd thou ds lEektZu vkSj ifj"dj.k ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA 

fcuk n'kZuksa ds vk/;kfRed ifo=rk ,oa mUu;u gksuk nqyZHk gSA n'kZu'kkL= gh gesa izek.k vkSj rdZ ds 

lgkjs vU/kdkj esa nhiT;ksfr iznku djds gekjk ekxZn'kZu djrk gSA lkFk gh thou dks lq[kh cukus 

dk mik; Hkh izLrqr djrk gSA 

n'kZu ds chtxzUFk fu%lUnsg osn ,oa mifu"kn~ gS fdUrq n'kZuksa dh la[;k dk ifjp; loZizFke 

gesa egkHkkjr esa miyC/k gksrk gS tgk¡ lka[;] ;ksx] ik'kqir] ik_pjk= rFkk osnkUr bR;kfn ik¡p n'kZuksa 

dh x.kuk dh x;h gSA 

Hkkjrh; n'kZu dks nks oxksZa eas  j[kk x;k gS& ^vkfLrd ,oa ukfLrd* tSu] ckS) rFkk pkokZd 

n'kZu dks ukfLrd n'kZu ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gS rFkk lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] 

iwoZehekalk ,oa mÙkjehekalk ¼osnkUr½ dks vkfLrd "kM~n'kZu ds vUrxZr j[kk x;k gSA 

ck.k us g"kZpfjr dh jpuk ftl le; dh Fkh ml le; ckS) /keZ vius peksZRd"kZ ij Fkk vkSj 

n'kZu dk Hkh izpkj izlkj FkkA ^;qT;/oa cq)'kklus* dk mn~?kks"k pkjksa vkSj lquk;h iM+ jgk FkkA ck.k us 

vius xzUFk esa ckS) n'kZu ds vfrfjDr pkokZd] tSu] ik'kqir] lka[; U;k; vkSj ;ksx lHkh vkfLrd ,oa 

ukfLrd n'kZuksa dks lekfgr fd;k gSA 

g"kZpfjr esa ck.k us ,d LFky ij lHkh n'kZu ds lkFk yksdk;frd fo|k dk mYys[k fd;k 

gS&dfiyStSuSyksdk;frdS%--------------Ai  pkokZd n'kZu dks gh yksdk;r n'kZu Hkh dgrs gSaAii  
 bl n'kZu esa dgk x;k gS& 

  ;koTthosr~ lq[ka thosn~ _.ka d`Rok /k`ra ficsr~A 

  HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AAiii 
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 vFkkZr~ tc rd thfor jgas] rc rd lq[kiwoZd thfor jgas m/kkj ysdj ?k`r&iku djsa] 'kjhj ds 

tyus ds ckn 'kjhj dks fdlus vkrs ns[kk gSA 

 ck.k us g"kZZpfjr esa dbZ LFkyksa ij tSun'kZu dk mYys[k fd;k gSA ck.k us tSun'kZu ds fy, 

^vkgZr~* 'kCn mYys[k fd;k gS&^,dkUrksifo"VS'p tSusjkgZrS%-------Aiv 

 ck.k us g"kZpfjr esas uXu ¼fnxEcj½ tSu lk/kq ds fy, {ki.kd 'kCn dk mYys[k fd;k gSA ;s 

yksx gkFk esa eksj ds ia[kksa dh ihNh j[krs gSa vkSj cgqr fnuksa rd Luku u djus ls vR;Ur eSys jgrs 

gSa & yqafprk fifPNdkgLrk%-------------Av tSun'kZu Hkkjrh; n'kZu dh og fopkj/kkjk gS tks bl czãk.M dks 

vusd nzO;ksa ls fufeZr ekurh gS vkSj ;g izR;sd vkRek dk Lora= vfLrRo ekurh gSA 

 g"kZpfjr esa tSun'kZu ds cgqr gh de izl miyC/k gksus ds dkj.k ,slk izrhr gksrk gS fd ck.k 

dks ;g n'kZu n'kZu'kkL= u gksdj ,d /kkfeZd lEiznk; ds :i izrhr gksrk gSA 

g"kZpfjr ds vuq'khyu ls Kkrk gksrk gS fd ck.kHkV~V ckS) n'kZu ds Kkr FksA mUgksasus vius bl 

xzUFk esa dbZ LFkyksa ij ckS)n'kZu lEcU/kh izlksa dk o.kZu fd;k gSA 

 ck.k us g"kZpfjr esas dks'k vkSj cksf/klÙo&tkrd dk mYys[k fd;k gSA dks'k ls rkRi;Z 

olqcU/k&d`r vfHk/keZdks'k ls gSA Vhdkdkj 'kadj us Hkh dks'k dk vFkZ ckS)xzUFk gh fy[kk gSA ;g xzUFk 

ck.k ds le; esa fo'ks"k ekU; FkkA ckS) laU;klh fnokdjfe= ds vkJe esa Hkh 'kkD;'kklu esa izoh.k 

fo}kuksa }kjk dks'k dk mins'k fn;s tkus dk mYys[k feyrk gS&'kqdSjfi 'kkD;'kkludq'kyS% dks'k 

leqins'kn~fHk%Avi 

 ck.k us f=lj.kvii f'k{kkin] 'khy] eS=h ,oa d#.kk&ckS)n'kZu ds bu ikfjHkkf"kd 'kCnksa dks Hkh 

g"kZpfjr esa iz;qDr fd;k gSA cq)] /keZ vkSj la?k ;ss f='kj.k dgs tkrs gSaA cq)a lj.ka xPNkfe] /kEea 

lj.ka xPNkfe la?ka lj.ka xPNkfe esa cq)] /keZ vkSj la?k bu rhuksa dh 'kj.k esa tkus dh ckr dgh x;h 

gSA 

eS=h vkSj d#.kk pkj vizek.kksa esa gSA pkj vizek.k ;s gSa&eS=h] d#.kk] eqfnzrk vkSj mis{kkA

 g"kZpfjr esa ck.k us ckS)n'kZu ds vFkZokn'kwU; dk mYys[k fd;k gS&ftuL;sokFkZokn'kwU;kfu 

n'kZukfuA 

 mDr okD; esa ck.k us ckS)ksa ds ;ksxkpkj vkSj ek/;fed n'kZuksa dh vksj ladsr fd;k gSA ;s 

nksuksas gh n'kZu ml ;qx esa nk'kZfud txr~ esa Å¡pkbZ ij FksA ;s n'kZu {kf.kdRo esa fo'okl djrs gSa vkSj 

buds fopkj esa dsoy foKku gh rkfÙod gSa] vkSj vFkZ ;k HkkSfrd txr~ vlR; gS& 

  n`';rs u fo|rs ckg~;a fpÙka fp=a fg n`';rssA 

  nsgHkksxizfr"Bkua fpÙkek=a onkE;ge~AA 

g"kZpfjr esa U;k;&oS'ksf"kd ds dbZ m)j.kksa dk mYys[k feyrk gSA ck.k us ,d LFky ij 

izek.kxks"Bh dh ppkZ dh gS& lSo ok iqjkruh ifjR;DrkU;dÙkZO;k izek.kxks"Bh---------Aviii 

 U;k; n'kZu esa fu:fir fd;k x;k gS fd izek.k] izes; vkfn ds rÙoKku ls eks{k feyrk gSA 

izek dk lk/ku izek.k dgk tkrk gSAix izek ;FkkFkkZuqHko dks dgrs gSAx ck.k us g"kZpfjr esa ijek.kq] 

leok; vkSj nzO; vkfn ikfjHkkf"kd inksa dk mYys[k fd;k gS& izk;s.k ijek.ko bo leok;s"ouqxq.khHkw; 
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nzO;a dqoZfUr ikfFkZoa {kqnzk%A xi U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj izek.k pkj gSa& izR;{k] vuqeku] mieku vkSj 

'kCnA 

 nzO; vkSj leok; ;s nksuksa gh 'kCn U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa ikfjHkkf"kd 'kCn gSaA nzO; ukS gSa& 

i`fFkoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj euA 

 tks inkFkZ leokf;dkj.k gksrk gS mls nzO; dgrs gSa ;k tks xq.kksa dk vkJ; jgrk gS ^xq.kkJ;Roa 

nzO;Roe~* mls nzO; dgrs gSaA ^leokf;dkj.ka nzO;e~* oS'ksf"kdksDr nzO;kfn N% inkFkksZa easa leok; Hkh ,d 

inkFkZ gS& rs p nzO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;k%A 

 ck.k us egkHkwr&in dk mYys[k fd;k gS& iapegkHkwriapdq& ykf/kf"BrkUr% 

dj.kO;gkjn'kZufuiq.kk%A 

g"kZpfjr esa lka[;n'kZu ds lRo] jtl~ vkSj rel~&bu rhuksas xq.kksa dh ppkZ dh x;h gSA lka[; 

ds vuqlkj lRo xq.k gYdk vkSj izdk'kd gksrk    gS] jtl~ p_py ,oa mÙkstd gksrk gS vkSj rel~ 

Hkkjh rFkk vojks/kd gksrk gSAxii ;|fi bu rhuksa xq.kksa ds /keZ fHkUu&fHkUu gS fQj Hkh ,d iq#"k esa lq[k] 

nq%[k rFkk eksgkfn dk vuqHko gksrk gSA vr% ;s xq.k blds fy, fujUrj fØ;k'khy jgrs gSaA 

ck.k us g"kZpfjr esa lka[; ds ^lRdk;Zokn fl)kUr* dks xzg.k fd;k gS& cq);% lokZuFkkZulr% 

lrks okA bl fl)kUr ds vuqlkj ^lr~* dkj.k ls gh dk;Z mRiUu gksrk gS rFkk og dk;Z Hkh ^lr~* gh 

mRiUu gksrk gS vFkkZr~ dkj.kksa esa mlds O;kikj ds iwoZ vufHkO;Dr :i ls fo|eku dk;Z gh dkj.k 

O;kikj ds i'pkr~ vfHkO;DRk :i esa mRiUu gksrk gSA 

;ksxn'kZu ds vuqlkj 'kjhj bfUnz; ,oa fpÙk dh 'kqf) ds fy, v"Vkax ;ksx&;e] fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k vkfn }kjk gksrh gSAxiii 

 v"Vkax ;ksx ds vUrxZr vkus okys ^fu;e* in dk mYys[k ck.k us g"kZpfjr esa fd;k gS& usfe 

fu;eL; rÙoa ril% 'kjhja 'kkSpL;-----------Axiv fu;e ;ksx dk vax gS&'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; rFkk 

bZ'ojizkf.k/kku&  

ck.k us ^^ehekalk** 'kCn dh ppkZ dh gSA ck.k us g"kZpfjr eas ^vf/kdj.k* dk mYys[k fd;k gS& 

okD;fonkef/kdj.kfopkjk%Axv 

 tSfeuhd`r iwoZehekalk v/;k;ksa esa foHkDRk gSA v/;k; iknksa esa vkSj ikn vf/kdj.kksa eas foHkDr gSA 

izR;sd vf/kdj.k eas lw= gS] tks iw.kZr% ,d gh fo"k; dk izfriknu djrs gSaA vf/kdj.k ds ik¡p vax 

gSa&fo"k;] fo'k; ¼lUnsg½] iwoZi{k] mÙkji{k rFkk fl)kUrA dqN yksxksa ds vuqlkj vf/kdj.k ds ik¡p 

vax ;s gSa& fo"k;] lUnsg] laxfr] iwoZi{k vkSj fl)kUrA ck.k us vFkZokn vkSj vuqokn xvi 'kCnksa  dk 

iz;ksx fd;k gSA 

 ck.k us czãokfnu% dk mYys[k fd;k gSAxvii lalkj dh vlkjrk dk mins'k nsus okys czãoknh 

'kkadjosnkUr ds vuq;kf;;ksa dk Lej.k fnykrs gSa& ^ehekaldks  tSfeuh;s osnkUrks czãokfnfu*A buds er 

esa dgk x;k gS& czã lR;a txfUeF;k thoks czãkSoukij%A 
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_Xosnh; i`FohLFkkuh; nsorkvksa esa ufn;ksa dk foospu 
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lkjka'k& blesa _Xosn esa of.kZr ìFohLFkkuh; nsork ds :i esa ufn;ksa dk 

foospu mifLFkr gS blesa vk/;kfRed ,oa HkkSfrd nksuksa izdkj dh 

dkeukvksa dh iwfrZ esa mudk egRo izLrqr gSA _Xosn ds vusd ea=ksa esa 

mudh Lrqfr;k¡ vkSj vkokg~u dj nks"kksa ,oa ikiksa ls eqfDr dk mYys[k 

feyrk gSA vr% _Xosn esa HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd ,oa /kkfeZd 

n`f"V ls budk egRo mifLFkr gSA 

eq[; 'kCn& flU/kq] 'kqrqfnz] xaxk] ljLorh] xkserh] firLrk] i#"k.kh] 

dqfy'khA 

 

ufn;k¡ bl jk"Vª ds izk.knkf;uh 'kfDr;k¡ gSaA bl ns'k dh turk dh os loZLo gSA vk;Z _f"k;ksa ds 

vkJe unh rVksa rFkk unh laxeksa ij gh gqvk djrs FksA D;ksafd vk/;kfRed vkSj HkkSfrd nksuksa izdkj 

dh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, mudk egÙo Fkk] mudk bl n`f"V ls viuk vyx oSf'k"V~; gS fd 

muds }kjk oSfnd jk"Vª dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh Kku gksrk gSA osnksa ls ysdj ijorhZ leLr 

Hkkjrh; lkfgR; esa ^ufn;ksa dh J)k rFkk ifo=rk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA mudks oSfnd 

'kfDr lEiUu dgk x;k gSA 

 rSfÙkjh; lafgrk esa lHkh nsorkvksa dks tyksa esa dsfUnzr crk;k x;k gSAi bl izdkj vFkoZosn esa 

tyksa dk blfy, vkokg~u fd;k x;k gSaii fd os lq[k nsus okys vkSj ifo=rk iznku djus okys gSaA bu 

o.kZuksa dks ns[kdj fofnr gksrk gS fd ufn;ksa ds lkFk gekjs ltho ekuoh; lEcU/k jgs gS mUgksaus viuh 

nSoh 'kfDr;ksa ds }kjk euq"; dk m)kj ,oa midkj fd;kA ;gk¡ dsoy mUgha ufn;ksa dk mYys[k fd;k 

x;k gS] ftuds vfLrRo ds lEcU/k esa fo'ks"k :i ls _Xosn vkSj lkekU; :i ls ;=&r= izek.k 

miyC/k gaS 

1- va'kqerh&_Xosn esas bldk rhu ckj mYys[k gSAiii blds rV ij 'kfDr'kkyh d`".k uked vlqj 

jgrk FkkA bUnz dk ;g ?kksj 'k=q Fkka c`gnn~sork ds vuqlkj¼6-1-10½ ;g dq#{ks= esas vkSj jkek;.k ds 

vuqlkj ¼2-5-506½ ¼2-5-5-6½ ;equk ds fudV FkhA  

2- vatlh& _Xosn esa bldk ,d ckj mYys[k gqvk gSAiv blds lkFk gh dqfy'k vkSj ohj iRuh 

uked nks ufn;ksa dk Hkh mYys[k fd;k gS] blds rV ij dqoZe uked vlqj jgrk gSA ;g unh dgk¡ 

Fkh] bldk dksbZ irk ugha pyrkA 
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3- vfurHkk&_Xosn esa bldk ,d ckj mYys[k gqvk gSA v blds lkFk jlk] daqHkk] ljLorh vkSj 

lj;w dk Hkh mYys[k gqvk gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd ;g flU/kq dh dksbZ if'peh lgk;d unh FkhA 

4- vflDuh& ¼fpuko½ _Xosn esa bldk nks ckj mYys[k gqvk gSA vi xaxk] ;equk] ljLorh vkSj 

'kqrqnzh ds lkFk bldk uke vk;k gSA ^fu#Dr* ¼9-26½ ds vuqlkj dkys jax ds ikuh ds dkj.k 

bldk ,slk uke iM+kA vkxs pydj bldks pUnzHkkxk ;k fpuko dgk x;kA blds rV ij jksxuk'kd 

vusd tM+h&cwfV;k¡ gksrh FkhA Hkkxor esa Hkh bldk mYys[k gqqvk gSAvii ;wukfu;ksa us bls ^vlksfDut* 

dgk gSA iatkc dh ik¡p ufn;ksa esa ls ,d unh gSA 

5- vki;k& _Xosn esa bldk flU/kq vkSj n`"k}rh ds lkFk ukeksYys[k gqvk gSAviii egkHkkjr ¼3-63-

68½ esa bls dq#{ks= dh unh crk;k x;k gS dqN fo}kuksa ds er ls vfLFkiqj egs'ojnso ds ikl cgus 

okyh ;g ,d cjlkrh unh gS dqN fo}kuksa us bldks vks/korh dgk gSA 

6- vkthZdk;k& _Xosn esa bldk vU; vusd ufn;ksa ds lkFk nks ckj mYys[k gqvk gSA ix ;kLd 

fu#Dr ¼8-26½ ds er ls bldk mn~xe LFky _thd ioZr Fkk vkSj _tqxkeh gksus ds dkj.k bldk 

ukedj.k gqvkA ;kLd us bls foik'k~ O;kl dgk gSA 

7- dqaHkk ¼dkcqy unh½& 

 _Xosn esa bldk vU; vusd ufn;ksa ds lkFk nks ckj mYys[k gqvk gSA x ;g flU/kq unh dh 

lgk;d unh fgUnqdq'k ds nf{k.k esa gSA ;wukuh bls ^^dksQsu* uke ls dgrs gSaA  

8- dqfy'kh& _Xosn esa bldk vatlh vkSj ohjiRuh ufn;ksa ds lkFk mYys[k gqvk gSA bls okghd 

izns'k dh unh crk;k tkrk gSA 

9- Øeq&_Xosn esa bldk nks ckj mYys[k gqvk gSAxi bls vktdy dqjZe uke ls dgk tkrk gS] tks 

blkjosy ds fudV flU/kq ds if'pe rV esa fey tkrh gSA 

10-  xaxk& _Xosn esas xaxk dk rhu ckj mYys[k gqvk gSA _Xosn ds unhlwDr ¼10-75-5&6½ esa 

ufn;ksa esa loZizFke xaxk unh dk o.kZu gS] ftlls mldh Js"Brk fl) gksrh gS] mldh ifo=rk vkSj 

egkurk dk mYys[k osnksa ls ysdj iqjk.kksa jkek;.k] egkHkkjr vkSj ijorhZ vusd fo"k; ds xzUFkksa esa 

loZ= O;kIr gSA 

 egkHkkjr vkfnioZ ¼164-22½ rFkk dsnkj [k.M ¼38-140½ ds vuqlkj nsoyksd dh nsounh 

vyduUnk dk uke gh xaxk gS og lqes# ¼lrksiUFk½ ls fudyrh gSA nsoiz;kx {ks= esa HkkxhjFkh dh 

vyduUnk esa lfU/k gksrh vkSj rnqijkUr nksuksa dh lfEefyr /kkjk xaxk ds uke ls dgh tkrh gSA xaxk 

dks f=iFkxk dgk tkrk gS vFkkZr~ |qyksd vUrfj{k yksd vkSj Hkwyksd rhuksa esa mlds vflRo ,oa egÙo 

dh efgek dks Lohdkj fd;k x;k gSA  

xkserh& _Xosn esa vU; vusd ufn;ksas ds lkFk xkserh dk mYys[k gqvk gSA _Xosn ¼10-64-9½ esa osxorh 

ufn;ksa esa dsoy lj;w flU/kq vkSj xkserh dk mYys[k gqvk gSA mUgsa ;K ds j{kkFkZ vkeaf=r fd;k x;k 

gSA  

i#".kh& ¼jkoh½ _Xosn esa ik¡p ckj bldk mYYs[k gqvk gSAxii bls bjkorh Hkh dgk x;k gSA blh ds 

rV ij izfl) nk'kjkK ;q) gqvk FkkA jktk lqnkl us vius 'k=q dqRl dks ijkftr dj blds rV dks 
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ifo= fd;k FkkA czãiqjk.k ¼144@1@23½ esa Hkh bldk mYys[k gqvk gSSA fu#Dr ¼9@26½ esa bjkorh 

dk gh vij uke i#".k crk;k x;k gS ;gh oSfnd i:"k.kh orZeku esa jkoh ds uke ls izfl) gSA 

firLrk& ¼>sye½ _Xosn esa ,d ckj vusd ufn;ksa ds lkFk bldk mYys[k gqvk gSA xiii d'ehj esa 

vkt Hkh bls osFk ds uke ls tkuk tkrk gSA  

flU/kq& izkphu Hkkjrh; fo'kky ,oa ifo= ufn;ksa esa flU/kq dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vr% izkphu oSfnd 

lkfgR; ds vusd LFkyksaxiv ds vfrfjDRk ijorhZ izeq[k ykSfdd laLd`r xzUFkkas esa Hkh budk mYys[k gqvk 

gSA bl unh ds rV ij eyey dk eghu diM+k izkphu dky esa fufeZr gksdj csfcyksfu;k ,oa 

vlhfj;k rd tkrk FkkA  

'kqrqfnz&foik'k ds lkFk 'kqrqfnz dk leqYys[k _Xosnxv ds vfrfjDRk ijorhZ laLd`r xzUFkksa esa Hkh gqvk gSA 

_Xosn esa Li"V :Ik ls foik'k ¼O;kl½ vkSj 'kqrqfnz dk ioZr ls fudydj leqnz dh vksj tkus dk o.kZu 

gqvkA tks flU/kq dh fo'kky lgk;d ufn;ksa esas lcls iwohZ gSA 

ljLorh& _Xosn esa ljLorh ds lEcU/k esas vusd _pk;sa xvi miyC/k gksrh gS] ftlls ml le; dk 

bldk egÙo Lor% gh O;Dr gksrk gSA vk/kqfud dky esa tks egÙo xaxk dks izkIr gksrk gS] oSfnd dky 

esas ogh egRo  ljLorh dks izkIr FkkA _Xosn ds dfri; lUnHkksZa ls ;g izrhr gksrk gS fd ;g lkr 

/kkjkvksa vFkok lgk;d ufn;ksa ds lkFk izokfgr gksdj leqnz esa fxjrh Fkh] _Xosn ds vfrfjDRk ljLorh 

vU; ijorhZ oSfnd lkfgR; esa Hkh mfYyf[kr gS vr,o _Xosn ds fofo/k lanHkksZa esa O;Dr Lo:i ,oa 

HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd egÙo dks n`f"V esa j[krs gq;s flU/kq% forLrk( vflDuh] i#".kh] foik'k] 

'kqrqfnz rFkk ljLorh buds egÙo ds lEcU/k esa vusd _pk;sa lqUnj o.kZu izLrqr djrh gSaA buesa ls 

dfri; ufn;ksa dks rks _f"k;ksa iw.kZ vFkok  dbZ lwDrksa esa va'kr% xkSjoe; LFkku fn;k gSA 

egÙoiw.kZ ,slh ufn;ksa esas if'pe dh izeq[k flU/kq rFkk iwoZ dh izeq[k unh ljLorh dk uke fo'ks"k :i 

ls mYys[kuh; gS] ftUgsa ufn;ksa esa Js"B gksus ds dkj.k ekrd̀Yik nsoh ekuk x;k gSA 

lUnHkZ  
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Hkkjrh; lekt ds mRFkku esa efgyk f'k{kk dh Hkwfedk 

jktho dqekj feJk 
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“kks/klkjka”k& L=h f'k{kk] mRFkku dh Hkwfedk L=h iq:"k ds varj 

ck;ksykWftdy u gksdj lekt dsfUnzr lekurk ds ikB ij dsfUnzr gksA 

vr% Hkkjrh; lekt ds mRFkku esa efgyk f'k{kk dh Hkwfedk [kks, dks 

ikus ,oa lks, gq, dks txkus dh fopkj/kkjkkRed yM+kbZ gS] ;g iq:"k 

opZLo ds f[kykQ la?k"kZ gSA blls lekurk ,oa fyaxh; lkSgknZ cukus esa 

enn feysxhA 

Ekq[; “kCn & Hkkjrh;] lekt] mRFkku] efgyk] f”k{kk] dsfUnzr] la?k’kZ] 

jktuhfrd]lkekftdA 

 

L=hoknh leh{kk dk ;g igyk nkf;Ro gSa fd og ikB dks fir`lRrked nckoksa ,oa vkxzgksa ls eqDr 

djsaA firl̀Rrk dh fopkj/kkjkvksa ls eqfDr ds Øe esa gh L=hoknh fopkj/kkjk ds fodkl dk ekxZ iz'kLr 

gksxkA lSdM+ksa o"kksZa ls fir`lRrk fopkj/kkjk ds dkj.k gh L=h dks nks;e ntsZ dk LFkku feykA laifRr] 

f'k{kk] lRrk] jktuhfrd vf/kdkjksa ,oa lkekftd vf/kdkjksa ls L=h dks oafpr gksuk iM+kA yacs la?k"kZ ds 

ckn fL=;ksa dks f'k{kk vkSj laifRr ds {ks= esa leku vf/kdkj feys gSa fdUrq firl̀Rrk ewY;ksa dk 

lkekftd opZLo iwjh rjg VwVk ugha gSA vkt Hkh vf/kdrj foHkkxksa esa leLr vf/kdkj iq:"kksa ds gkFkksa 

esa gSA 

 Hkkjrh; lekt esa L=h lnSo gh fyax dh vo/kkj.kk dk izrhd jgh gSaA tgk¡ L=h dh lEiw.kZ 

lRrk dks HkksX;k] vcyk] yyuk] dkfeuh] je.kh vkfn fo'ks"k.kksa ds lkFk gs; ,oa iq:"k&lkis{k :i esa 

fpf=r fd;k x;k gSaaA bldk izeq[k dkj.k ;g gSa fd izkphu ,oa e/;;qxhu lHkh jfpr ,oa Vhdkdkj 

iq:"k Fks nwljs ekr`lRrkRed O;oLFkk dk fo/kku jgk gSA Qyr% LokHkkfod Fkk fd iq:"k ds lanHkZ esa 

iq:"k n``f"V }kjk L=h dks ns[kk tkrkA blfy, iq:"k dh Js"Brk lEeku] LFkku] 'kfDr vf/kdkj vkSj 

LokFkZ dh j{kk ds fy, /keZ'kkL=ksa us vusd ,sls vkIropuksa] lw=ks a 'yksdksa dh jpuk dh ftUgksaus fL=;ksa 

ds thou dks vusd lkekftd uSfrd vxZZykvksa esa cka/k fn;k mnkgj.kkFkZ dqN ckfux;k¡ izLrqr gSa& 

 ^,srjs; czkã.k* xazFk mlh ukjh dks mRre le>rk gSa tks vius ifr dks larq"V djrh gSa] iq= 

larku dks tUe nsrh gS vkSjifr ls c<+&p<+ dj dHkh dqN ugha dgrhA rSÙkjh; lafgrk ds vuqlkj 

pwafd ;K esa ,d naM ¼ykBh½ dks nks oL=ksa ds VqdM+ksa ls yisVk tkrk gSa] vr% iq:"k dks nks iRuh xzg.k 

djus dk vf/kdkj gSa pwafd ,d diM+s ds VqdM+s dks nks ykfB;ksa esa ugha yisVk tkrk] blfy, ukjh dks 

f}ifrRo dh eukgh gSA 
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 lu~ 1789 bZ- dh Ýkalhlh Økafr ftlus Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo tSlh fpjoakfNr ekuoh; 

vkdka{kkvksa dks uSlfxZd ekuoh; vf/kdkj dh xfjek nsdj jktra= vkSj lkezkT;okn ds cjvDl 

yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk ds LoLFk vkSj vfHkflIr fodYi dks izfrf"Br fd;kA nwljs] Hkkjr esa jktk 

jkteksgu jk; dh yEch tn~nkstgn ds ckn 1829 bZ- esa lrh izFkk dk dkuwu fojks/k] ftlus igyh ckj 

L=h ds vfLrRo dks euq"; ds :i esa LohdkjkA 

 rhljs] esa flusdk QkWYl U;w;kdZ esa fxzeds cguksa dh jguqekbZ esa vk;ksftr rhu lkS L=h&iq:"kksa 

dh lHkk] ftlus L=h nklRo dh yEch J`a[kyk dks pqukSrh nsrs gq, rhu eqfDr vkanksyu dh uhao /kjh] 

vkSj pkSFks] 1867 bZ- esa izfl) vaaxszt nk'kZfud vkSj fparu tkWu LVqvVZ fey }kjk fczfV'k ikfyZ;kesaV esa 

L=h ds o;Ld erkf/kdkj ds fy, izLrko j[kk tkuk] ftlus dkykUrj esa L=h&iq:"k ds chp Lohdkjh 

tkus okyh vfuok;Z dkuwuh vkSj laoS/kkfud lekurk dh vo/kkj.kk dks cy fn;kA la;qDr :i esa ;s 

pkjksa ?kVuk,¡ ,d rjg ls foHkktd js[kk,a gSa ftlds ,d vksj iwjs fo'o esa L=h mRihM+u dh 

yxHkx ,d&lh lkoZHkkSfed ijEijk,a gS rks nwljh vksj blls eqfDr dh yxHkx ,d lh rM+i vkSj 

vdqykgV Hkjh la"k?kZ dFkkA 

 bl lanHkZ esa pkj L=hoknh fpUrdksa&othZfu;k oqYQ] lheksu n cmokj] egknsoh oekZ ,oa teSu 

xzh;j ds fopkj voyksduh; gSa othZfu;k oqYQ ¼v vkWo oUl vksu½ ekurh gS fd fir`lRrkRed O;oLFkk 

ds L=h&fo"k;d vkIr opuksa dks 'kd dh fuxkg ls ns[kk tkuk pkfg, D;ksafd os Hkkouk ds yky 

izdk'k esa fy[kh x;h mfDr;k¡ gSa ^ lR; ds 'osr izdk'k* esa ughaA 

 xkSjryc gSa fd efgyk f'k{kk mRFkku ls lekt esa efgykvksa dh fo'kkyºn;rk] mnkjrk vkSj 

lkgl ds enkZuk xq.kksa nkok ij is'k djus ds ckn viuh ÅtkZ dks [kqn ds pqus gq, m|e esa 

mn~~ns';iw.kZ <ax ls yxkuk gh L=h mRFkku dk i;kZ; cu tkrk gSaA ;g og fLFkfr gSa tks vkSjr ds gd 

esa L=h dh /keZlEer :<+ Nfo dks rksM+dj euq";Hkko ls vksr&izksr ,d u;h thoUr Nfo x<+us dk 

nqLlkgl djrh gSA 

 Hkkjrh; lekt ds mRFkku esa efgyk f'k{kk dh Hkwfedk lekt dh eqfDr dh lkewfgd ps"Vk dk 

uke gS budh izeq[k ekU;krk,¡ gS& 

1- ;g efgyk f'k{kk ds ^gksus* dh fLFkfr ij fopkj djuk fl[kkrk gSa fd og lcls igys 

oLrqijd <ax ls L=h ¼izk.kh½ rFkk f'k{kk ¼mudh Nfo½ esa ik;s tkus okys ewy varj dks le> 

lds fQj efgyk mRFkku gksus okys dkj.k dks Lo;a vkRelEeku vkSj vkRexkSjo ls nhIr gks 

ldsaA 

2- efgyk,a Lo;a vius vuqHko vkil esa ckaV ldsA 

3- fLFkR;kuqlkj Lora= fu.kZ; ysus vkSj mls fØ;kfUor djus dh {kerk ls lEiUu gks ldsaA 

4- vkfFkZd vkRefuHkZjrk vftZr dj ,d Lora= ,oa ftEesnkj ukxfjd ds :i esa viuh fLFkfr 

etcwr dj ldsaA 

 gkykafd orZeku lekt ¼21oh lnh½ efgykvksa ds ftl mRFkku ij fopkj&foe'kZ dj jgk gSa 

mldk bfrgkl fpj&dky esa ladfyr gSa oSfnd lkfgR; esa fL=;ka vusd {ks=ksa esa Lok/khu Fkh] iq:"kksa ds 

leku Fkh thou ;K&vuq"Bku] thou 'kSyh vkfn ds {ks= esa mUgsa leku vf/kdkj Fks L=h&iq:"k esa oS"kE; 

ugha FkkA fdarq ckYehfd jkek;.k vkSj egkHkkjr oSfnddky ls fLFkfr cny x;h fL=;ksa ds i`Fkd 
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fu;eksa i`Fkd thou 'kSyh ifrozrk] lkglh iRuh nq"Vk] iRuh vkfn ds mnkgj.kksa dk jkek;.k esa ckgqY; 

gSaA L=h ds 'kjhj ds izfr vkdZ"k.k bl ;qx dh fo'ks"krk gSaA L=h dks laifRr ds :i esa igyh ckj 

^ckYehfd jkek;.k* esa :ikf;r fd;k x;k lkFk gh mi;ksx dh oLrqvksa dk lkFk L=h dk Hkh loZizFke 

mYys[k feyrk gSaA lkFk gh oS|O; dks lcls cM+h foifRr ds :i esa ckYehfd jkek;.k us gh lcls 

igys :ikf;r fd;kA 

 tcfd egkHkkjr esa ukjh ds izfr L=h fojks/kh joS;k O;Dr gqvk gSa egkHkkjr esa lcls igys ukjh 

^ujdL; }kje~* ;kuh L=h dks gh ujd dk }kj dgk x;kA egkHkkjr ds igys fL=;ka izR;sd {ks= esa 

iq:"kksa ds lkFk tkrh Fkh] ;gka rd fd ;q) jktuhfr vkfn esa Hkh leku :i ls fgLlsnkjh ysrh Fkh] 

mUgsa iq:"kksa ds leku vf/kdkj FksA bl dky esa flQZ ¼f'k[kaMh½ ,d viokn gSA blh rjg L=h dks 

jkT;f/kdkj nsus dk Li"V :i esa fu"ks/k fd;k x;kA fdlh Hkh mRrjnkf;Roiw.kZ in ij L=h dh fu;qfDr 

dk mYys[k ugha feyrkA uhfrdkj fonqj ds vuqlkj ftl izns'k esa L=h] dqekj ;k ckyd 'kklu djrs 

gS os ns'k] unh esa iRFkj dh uko dh Hkkafr foo'k gksdj Mwc tkrs gSa fy[kk gS& 

;=L=h ;= fdroksa;= ckyksMuq'kklfrA 

exzfUr rsMo'kk ns'kk] e|k'e"yok buAA 

¼egkHkkjr@vkJ;okfld ioZ 44&32½ 

 egkHkkjr ds vanj L=h iz/kku jkT;ksa dks fo}kuksa ls foghu crkdj dgk x;k fd ,sls jkT; ew[kZ 

ea=f;ksa }kjk larIr gksdj ikuh dh cwan ds leku lw[k tkrs Fks ;g Hkh fy[kk fd jktk dks ew[kksZa vkSj 

fL=;ksa ls lykg&e'kfojk ugha djuk pkfg, mu ij fo'okl u djsaA jkT; ds <kaps esa flQZ xqIrpj ds 

inksa ij dqN fL=;ksa dh fu;qfDr dk mYys[k t:j feyrk gSa fdarq bl in ij dke djus okyh 

ukfj;ksa dks izdkjkarj ls vdqyhu Hkh dgk x;kA 

 dgus dk rkRi;Z ;g fd L=h vf/kdkj fojks/kh psruk ds fuekZ.k esa bu nks egkdkO;ksa esa izpkj 

ra= dh Hkwfedk vnk dh FkhA ih-oh- dk.ks us fy[kk gS fd ^^lkroha 'krkCnh ls cgqr igys gh egkHkkjr 

tu&f'k{kk dk ek/;e cu pqdk Fkk vkSj mUuhloha 'krkCnh dh gh Hkkafr Hkkjr esa vke Jksrkvksa iq:"kksa 

vkSj fL=;ksa ds lEeq[k mudk ikB fd;k tkrk FkkA ;gh ckr jkek;.k ij Hkh ykxw gksrh gSA vr% Li"V 

gSa fd efgyk iSnk ugha gksrh cuk;h tkrh gSa] ftls firl̀RrkRed vo/kkj.kk esa vkxs lkFk pyus ugha 

fn;k x;kA ;gha dkj.k gS fd vkt L=h&foe'kZ] gkf'k, ij L=h* vkSj f'k{kk gSa fdUrq mlesa Hkh efgyk,a 

oSfnddky esa vikyk] ?kks"kk] eS=s;h vkSj lkfgR; ds e/;dky esa ehjk] vk/kqfud dky esa egknsoh oekZ] 

^lqHknzk dqekjh pkSgku] j.k{ks= esa jft;k lqYrku] y{ehckbZ]>ydkjh ckbZ rFkk 20oha 'krkCnh esa 

cNsUnzhiky] fdjuosnh gseknkl tSlh efgykvksa us viuk yksgk euok;kA f'k{kk ds vf/kdkj esa ^T;ksfrck 

Qwys*dk vge ;ksxnku jgkA xkSjryc gS fd efgyk f'k{kk ls nks ifjokjksa dks le`) fd;k tk ldrk gS 

tcfd iq:"k f'k{kk ls ,d gh oa'k dk mRFkku gksxk vr% cnyrs nkSj esa L=h f'k{kk lekt dks u;h jkg 

dh vksj vxzlj dj jgh gSaA ftldk orZeku ljksdkj uohuhdj.k ek= gSa lrg ds Hkhrj ^L=h* f'k{kk 

gh loksZifj gSa L=h f'k{kk dks lekurk ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, D;ksafd mlds fy, fyax&Hksn dksbZ 

leL;k ugha gSaA nwljh laHkkouk ;g Hkh gks ldrh gSa fd L=h;ka fy[ks vkSj vius dks L=hokn dh 

ijEijk ls tksM+s vkSj mlds lw= mlds ikB esa gh ekStwn gksA bldk vFkZ ;g gS fd L=h f'k{kk] mRFkku 

dh Hkwfedk L=h iq:"k ds varj ck;ksykWftdy u gksdj lekt dsfUnzr lekurk ds ikB ij dsfUnzr gksA 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

lqjs[kk tSlokj sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 90-93 

 

 

 

 

 

 

97 

vr% Hkkjrh; lekt ds mRFkku esa efgyk f'k{kk dh Hkwfedk [kks, dks ikus ,oa lks, gq, dks txkus dh 

fopkj/kkjkkRed yM+kbZ gS] ;g iq:"k opZLo ds f[kykQ la?k"kZ gSA blls lekurk ,oa fyaxh; lkSgknZ 

cukus esa enn feysxhA 
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