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मानसिक स्वास््य एवं योग 
डॉ. ववजय कुमार दाधीच 
सहायकाचायय, शिक्षािास्त्र 

केन्द्रीय संस्त्कृत विश्िविद्यालय, जयपुर पररसर, 
जयपुर‚ राजस्त्थान‚ भारत। 

 

 
Article Info 

Volume 4, Issue 4 

Page Number : 01-09 

Publication Issue : 

July-August-2021 

Article History 

Accepted : 01 July 2021 

Published : 05 July 2021 

साराांश–  िैश्श्िक कोरोना Covid-19 महामारी से व्यथथत समग्र संसार के प्राणियों 
के जीिन संरक्षि, संिर्यन ि ननियहि में सहजता ि सौम्यता के शलए एक अनेक 
आिश्यक, अननिायय एिं अपररहायय तत्त्िों की आिश्यकता होती है। ये तत्त्ि श्जतने 
स्त्पष्ट, स्त्िस्त्थ एिं संतुशलत होत ेहैं, जीिन उतना ही दिव्य, भव्य होता है। यही 
उसके जीिन की चाह भी होती है श्जसके शलए िह प्रयत्न करता रहता है। 
प्रसन्द्नता और आनंि का अनुभि जीिन का िुक्ल पक्ष कहा जाता है। इसके 
विपरीत जीिन में िुुःख, अिांनत आदि को जीिन का कृष्ि पक्ष कहा सकता है। 
प्रायुः व्यश्क्त इन िो पक्षों का अनुभि अपने जीिन में करता रहता है। उस ेकभी 
िुुःख की अनुभूनत होती है तो कभी सुख की। जीिन का यह क्रम चलता रहता 
है। व्यश्क्त के इन िो पक्षों के अनुभि की श्स्त्थनत के एक नहीं बश्कक अनेक 
कारि हैं। उनमें एक महत्त्िपूिय कारि है मानशसक स्त्िास्त््य। मानशसक स्त्िास्त््य 
जहा ंव्यश्क्त को विकास की ओर प्रेररत करता है तो िहीं िसूरी पतन का कारि 
भी बनता है। अतुः इस लेख में मानशसक स्त्िास्त््य को सन्द्तुशलत रखन ेके शलए 
योग को सार्न के रूप में कैस ेअनुप्रयुक्त ककया जा सकता है ि मन को 
समझना, उस े कैस े प्रशिक्षक्षत करना और सही दििा में उसका उपयोग करना 
आदि विषयों के आलेख में वििेचना प्रस्त्तुत है। श्जसस ेव्यश्क्त अतीि सुख, िांनत 
एिं आनंि को प्राप्त कर सके। 
कूट शब्द :- मन, मानशसक स्त्िास्त्थ, योग, आसन, प्रािायाम, ध्यान। 
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1. मन का स्वरूप – व्यश्क्त के विकास में मन का महत्त्िपूिय योगिान है। मन अनेक 
वििेषताओं को अपने आप में समेटे हुए है। यह त्ररकाशलक है। भूत, ितयमान तथा भविष्य 
तीनों ही कालों में यह व्याप्त रहता है। स्त्मनृत, थचतंन और ककपना इसके प्रमुख कायय हैं। 
सामान्द्यतया मन दृश्य जगत का विषय नहीं है। यह अदृश्य है, अमूतय है। इसके बािजूि भी 
इसमें सभी इंदरयों की वििेषताएं सश्न्द्नदहत हैं। यह पांचों इदरयों का कायय तो कर ही सकता 
है साथ है इसमें अनेक िश्क्तयां भी है। इसीशलए िायि इसे छठी इंदरय से निाजा गया है। 
मन को कभी राम की उपमा िी गई  तो कभी रािि की, कभी पांडि से इसे निाजा गया तो 
कभी कौरि से। मन विष है तो अमतृ भी है, उचछंृखल है तो विनम्र भी, चंचल है तो िांत 
भी। अतुः मन के एक नहीं अनेक रूप हैं। इसके अनेक रूप व्यिहार के माध्यम स ेही जाने 
जा सकते हैं, िेखे जा सकते हैं। कहा भी गया है कक मनुष्य की सारी गनतविथर्यों और 
कक्रयाकलापों का संचालन केन्द्र मनुःसंस्त्थान हैं। सागर की लहरों की तरह िांत मन क्षेर में 
ककतने ही उतार चढ़ा ा़ि आते रहते हैं। कभी तो िह समुर सा िांत, आकाि जैसा नीरि और 
िीतल िायु का स्त्पिय करता हुआ बहता है तो कभी समुर में आने िाले ज्िार भाटे जैसा 
उफनता-उछलता रहता है। इचछाएं, आकांक्षाएं, विचारिाएं, भािनाएं मन में ही उठती हैं तथा 
उनसे पूरा करने की योजना बनाने का कायय भी उसी के श्जम्मे है। मन की तीन अिस्त्थाए ंहै-
अिांत, िांत और समाथर्। सुलभ सार्नों के अभाि अथिा सार्न सुलभ होने पर भी असतंोष 
की अिस्त्था अिांत अिस्त्था है। मन में उद्िेगों के आिेि के अभाि की ििा िांत अिस्त्था है 
मन की समाश्प्त की अिस्त्था समाथर् की अिस्त्था है। यह ध्यान की अिस्त्था है। योग द्िारा 
मन का िियन िुद्र् और अिुद्र् िो रूपों में ककया जाता है। तिनुसार िुद्र् और अिुद्र् 
मन में अंतर है। अिुद्र् मन इचछा, आंकाक्षा तथा असुरक्षा की भािना के अर्ीन होता है। 
यह अहंकार तथा महात्माओं के द्िारा पे े्रररत होता है। इस अिुद्र् मन के माध्यम से सुख-
िुुःख का अनुभि करते हैं।  इससे स्त्पष्ट है कक मन खराब ही नहीं अचछा भी है, चंचल ही 
नही ंिांत है, यहां तक कक यह अमन की अिस्त्था को प्राप्त करने में भी सक्षम है। यदि 
इसका सही उपयोग ककया जाए व्यश्क्त अपनी अनेक समस्त्याओं का समार्ान स्त्ियं खोज 
सकता है। अप्रशिक्षक्षत अिस्त्था में यह मनुष्य की अनेक समस्त्याओं का कारि बनता है तो 
प्रशिक्षक्षत अिस्त्था में यह व्यश्क्त के विकास में सहायक बनता है। 
विद्िानों ने मन को शभन्द्न-शभन्द्न ढंग से व्याख्यानयत ककया है। विज्ञान की भाषा में मन 
िरीर का कोई अियि नहीं है। िैज्ञाननकों के अनसुार श्जस ेमन कहा जाता है िह मश्स्त्तष्कीय 
िश्क्तयों का ही एक विशिष्ट प्रकार से होने िाला प्रक्षेपि है। 

मन मश्स्त्तष्क की उस क्षमता को कहते हैं जो मनुष्य को थचतंन िश्क्त, स्त्मरि-
िश्क्त, ननियय िश्क्त, बदु्थर्, भाि, इंदरयाग्राह्यता, एकाग्रता, व्यिहार, पररज्ञान (अंतदृयश्ष्ट), 
इत्यादि में सक्षम बनाती है। सामान्द्य भाषा में मन िरीर का िह दहस्त्सा या प्रकक्रया है जो 
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ककसी ज्ञातव्य को ग्रहि करने, सोचने और समझने का कायय करता है। यह मश्स्त्तष्क का 
एक प्रकायय है। 
मनोविज्ञान में मन व्यिहार का महत्त्िपूिय घटक तत्त्ि है श्जसके तीन स्त्तर हैं-चेतन, अिचेतन 
और अचेतन। यौथगक िब्िािली के अनुसार यह एक िारीररक नहीं बश्कक सूक्ष्म िश्क्त है। 
योग इस गुि या वििेषता को एक िश्क्त मानता है जो प्रत्येक प्रकार की जीिनी िश्क्त और 
अशभव्यश्क्त को ननिेशित करती है। इसे महत े् या महत्तर मन कहा गया है। महत े् चार 
उपखंडों में विभाश्जत है-मन, बुद्थर्, थचत्त और अहंकार। महत े् िह िश्क्त है जो मानिीय 
अश्स्त्तत्त्ि की संपूिय संरचना में व्याप्त है ककन्द्तु यह इन चार उपखंडों में सिायथर्क गत्यात्मक 
रूप स ेव्यक्त होता है। मन का संबंर् विचार या थचतंन से है। 
2. मानसिक स्वास्थ 
 व्यश्क्त के स्त्िास्त््य के अनेक आयाम है। मानशसक स्त्िास्त््य भी उनमें महत्त्िपूिय 
स्त्थान रखता है। जैसा कक बताया गया है कक मन के प्रमुख कायय हैं स्त्मनृत, ककपना और 
थचतंन। ये तीनों ही व्यश्क्त के विकास में सहायक बनते है। यदि इनका संतुशलत विकास है 
तो व्यश्क्त अपने जीिन में सफलता को प्राप्त कर सकता है। िसूरी ओर यदि ये तीनों ही 
असंतुशलत हों तो व्यश्क्त का व्यिहार भी असंतुशलत हो जाता है। अतुः स्त्पष्ट है कक स्त्मनृत, 
थचतंन और ककपना में संतुलन स्त्थावपत होने से ही अचछे मानशसक स्त्िास्त््य को प्राप्त ककया 
जा सकता है। मनोिैज्ञाननकों न ेमानशसक स्त्िास्त््य को ननम्न प्रकार स ेपररभावषत करता है- 

मेननगंर (1999) मानशसक स्त्िास्त््य अथर्क प्रसन्द्नता तथा प्रभाििीलता के साथ 
िातािरि तथा उसके प्रत्येक व्यश्क्त के साथ मानि समायोजन है। िह एक सतंुशलत 
मनोििा, सतकय  बुद्थर्, सामाश्जक रूप से मान्द्य व्यिहार तथा एक प्रसन्द्नथचत्त बनाए रखने 
की क्षमता है। स्रेंजर (2003) के अनुसार मानशसक स्त्िास्त््य से तात्पयय िैस े सीखे हुए 
व्यिहार से होता है जो कक सामाश्जक रूप से अनुकूल होते हैं और जो व्यश्क्त को अपने 
जीिन के साथ पयायप्त मुकाबला करने की अनुमनत िेता है। 
इन पररभाषाओं स ेभी यही स्त्पष्ट है कक व्यश्क्त में मानशसक प्रसन्द्नता तथा सामाश्जक 
समायोजन करने की क्षमता ही महत्त्िपूिय है श्जससे िह अनेक समस्त्याओं का समार्ान स्त्ियं 
खोज सकता है।  
 इसके विपरीत यदि व्यश्क्त का व्यिहार में अनेक प्रकार की ननषेर्ात्मक अथिा 
असंतुशलत प्रिवृत्तयां पाई जाती हैं तो िह मानशसक अस्त्िस्त्थता का लक्षि माना जा सकता है। 
मानशसक अस्त्िस्त््ता को पररभावषत करते हुए डेववि मेकेननक (2014) कहते  है कक- 
मानशसक बीमारी (अस्त्िस्त््ता) एक तरह का विचशलत व्यिहार है श्जसमें व्यश्क्त की थचतंन 
प्रकक्रयाएं, भाि एिं व्यिहार सामान्द्य प्रत्यािाओं एिं अनुभनतयों स ेशभन्द्न या अलग होता है 
और प्रभावित व्यश्क्त या समाज इसे ऐसी समस्त्या के रूप में पहचान करता है श्जसमें 
नैिाननक हस्त्तक्षेप आिश्यक हो जाता है। 
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इससे स्त्पष्ट है कक नैिाननक हस्त्तक्षेप की आिश्यकता होना मानशसक अस्त्िस्त्थता का 
लक्षि है। अन्द्यथा व्यश्क्त के जीिन में अनेक उतार-चढ़ाि आते ही रहते हैं श्जनका प्रभाि 
एक समय वििेष पर स्त्ितुः ही कम हो जाता है। मनािैज्ञााननक दृश्ष्ट स ेमानशसक अस्त्िस्त््ता 
के अनेक कारि हो सकते हैं श्जनमें भािों को प्रमुख माना गया है। महान दाशशननक अरस्तु 
का कहना है कक भािनाओं का काया पर इसी प्रकार आथर्पत्य रहता है जैसा माशलक का 
नौकर पर, स्त्िामी का गुलाम पर। भाि थचतंन की स्त्िचछता जहा ं िारीररक, मानशसक 
स्त्िास्त््य को अक्षुण्णण्णय बनाए रखती है िहीं उसकी विकृनत अनेकानेक बीमाररयों का कारि 
बनती है। इस त्य की पुश्ष्ट मनािैज्ञााननक एिं मनुः थचककत्सकों ने अब तक गहन 
अध्ययन एिं अनुसंर्ान के आर्ार पर की है। मानशसक समस्त्याओं स ेननपटने के शलए भाि 
को समझना ननतांत आिश्यक है। भाि हमारे व्यश्क्तत्ि के गहनतम अतंराल का स्रोत है। 
भाि का स्रोत है सूक्ष्म िरीर। सारे भाि सूक्ष्म िरीर में  उत्पन्द्न होते हैं और िहां से छनकर 
स्त्थूल िरीर में आते हैं। िे ही भाि हमारे िरीर, मन और िािी को प्रभावित  करते हैं। उनमें 
अपना चैतन्द्य उड़ेल िेते हैं। तब हमारा िरीर, मन और िािी संचेत हो जाते हैं।अतुः भािों 
का पररष्कार, भािना की िुद्थर् मानशसक स्त्िास्त््य के शलए आिश्यक नहीं नहीं िरन े् 
अननिायय भी है। 
3. मानसिक स्वास््य एवं योग  
योग भारत की अमूकय ननथर् है। प्राचीन काल स ेही इसकी उपयोथगता ननबायर् रूप स ेचली 
आ रही है। इस ननबायर् गनतिीलता से यही स्त्पष्ट होता है कक िास्त्ति में योग जीिन का 
महत्त्िपूिय पक्ष है श्जस ेअपनाकर, इसका सही उपयोग कर व्यश्क्त सुखी एि ंिांत श्स्त्थनत को 
प्राप्त कर सकता है। ‘योग विज्ञान का मूल शसद्र्ांत है कक थचत्त िवृत्तयों का 
ननरोर्।  ‘योगश्चचत्तवनृतननरोधः’ अथायत े् मश्स्त्तष्क की आत्यांनतक सकक्रयता को ननयंत्ररत करके 
उसकी चेतना िश्क्त के विकास में ननयोश्जत कर लेना। ननुःसंिेह यह संपूिय विज्ञान सम्मत 
प्रकक्रया है और इसके लाभ अलौककक उपलश्ब्र्यों के रूप में िेखे जा सकते हैं। समाथर् की 
श्स्त्थनत में पहंुचा हुआ व्यश्क्त जब थचत्त िवृत्तयों का पूरी तरह से लय कर िेता है इस श्स्त्थनत 
में त्ररकालििी और विश्ि की जड़ चेतन सत्ता को भी प्रभावित करने में समथय बन जाता है। 
इसमें न कोई आश्चयय जसैी कोई बात है और न ही कोई असंभि ककपना। िास्त्ति में व्यश्क्त 
की त्रबखरी हुई मनुःिश्क्त ही अनेक समस्त्याओं का कारि है। इसीशलए योग में थचत्त ननरोर्, 
मनोननग्रह अथिा मन पर ननयंरि, अनुिासन की बात आती है। यह कायय सरल नहीं, कदठन 
अिश्य है लेककन श्जसे मानशसक िांनत प्राप्त करनी हो, उसे तो इस मागय का चयन करना 
चादहए। त्रबना तपे, त्रबना खपे अथिा त्रबना पुरुषाथय के ककसी भी कायय की पररिनत नहीं शमल 
सकती। अतुः पुरुषाथय आिश्यक है। कहा भी है कक जो व्यश्क्त मन की समस्त्याओं को 
सुलझाना चाहता है, मानशसक िांनत को घदटत करना चाहता है तो उसे गहराई में जाना ही 
होगा। उसे अनेक त्यों का ज्ञान करना होगा। कहा भी गया है कक मनुष्य की गररमा उसकी 
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भारी भरकम काया में नहीं िरन े् सतंुशलत मनुःश्स्त्थनत स े है। अतुः स्त्पष्ट है कक मानशसक 
संतुलन आिश्यक ही नही ंअननिायय भी है।  
 योग का लक्ष्य व्यश्क्त की अिुद्र् मनुःश्स्त्थनत से िुद्र् मनुःश्स्त्थनत तथा त्रबखरी हुई 
इचछा की अिस्त्था से संतुशलत इचछा की अिस्त्था की ओर ले जाना है। उस अिस्त्था में इचछा 
सकारात्मक, रचनात्मक तथा आत्मोन्द्ननत का कारि बन जाती है। अतुः योग व्यश्क्त के 
आतंररक पररितयन का सिक्त माध्यम है। जब आतंररक पररितयन होता है तो बाह्य 
पररश्स्त्थनतयों पर स्त्ितुः ही ननयंरि स्त्थावपत ककया जा सकता है। िैज्ञाननक दृश्ष्ट से योग 
नाड़ी-ग्रंथथतंर के कक्रयाकलापों में संतुलन स्त्थावपत ककया जा सकता है। यह स्त्पष्ट है कक नाड़ी 
ग्रंथथतंर के असंतुलन से व्यश्क्त के व्यश्क्तत्ि में अनेक प्रकार के नकारात्मक प्रभाि पड़ते हैं 
श्जसमें मानशसक स्त्िास्त््य भी एक है। िसूरी ओर मनोिैज्ञाननक दृश्ष्ट से अचेतन ही व्यश्क्त 
के व्यिहार के शलए उत्तरिाई होता है। अचेतन में जैस े संस्त्कार भरे होते हैं व्यश्क्त का 
व्यिहार भी उसी के अनुरूप होता है। यदि अचेतन में ननषेर्ात्मक विचारर्ाराएं, अनेक प्रकार 
की ग्रंथथयंा भरी पड़ी होती हैं तो व्यश्क्त का व्यिहार उससे प्रभावित हुए त्रबना रह नहीं पाता 
है। अतुः मनोिैज्ञााननक दृश्ष्ट से योग अचेतन को पररष्कृत करता है। इससे स्त्पष्ट है कक 
योग प्रिाली व्यश्क्त के स्त्िास्त््य को, उसके व्यिहार को िास्त्ति में सकारात्मक दििा में 
प्रभावित करता है। योग अपन ेआप में बहुत व्यापक है। इसके अंतगयत एक नहीं बश्कक 
अनेक अंग, उपांग अथिा प्रिाशलयां हैं जो अपने आप में बहुत महत्त्िपूिय हैं लेककन ऐसा नही ं
कहा जा सकता है कक केिल कोई भी अंग, कोई भी प्रिाली अपने आप में सभी दृश्ष्टयों से 
पयायप्त है। उसके साथ में अनेक प्रकक्रयाओं से गुजरना पड़ता है। हां! इतना अिश्य ही कहा 
जा सकता है कक यदि समस्त्या के अनुरूप यौथगक अभ्यास ककया जाए तो हो सकता है कक 
एक ही प्रयोग पयायप्त होगा अन्द्यथा कई बीमाररयों में योग के शभन्द्न-शभन्द्न प्रयोग भी 
सश्म्मशलत करना आिश्यक हो जाता है।  िायि इसीशलए हमारे ऋवष मुननयों ने योग की 
अनेक प्रकक्रयाएं बताई हैं। पतंजशल न ेआठ अंगों को प्राथशमकता िी है श्जसमें यम ननयमों से 
लेकर समाथर् तक की व्यिस्त्था की गई है। इससे भी स्त्पष्ट है कक व्यश्क्त को शिखर पर 
चड़ने के शलए अनेक मागों से होकर गुजरना होता है। तब जाकर कही ंमश्जल शमलती है। 

योग की उचचािस्त्था समाथर्, मोक्ष, कैिकय आदि तक पहुुँचने के शलए अनेकों सार्कों 
न ेजो सार्न अपनाये उन्द्हीं सार्नों का िियन योग ग्रन्द्थों में समय समय पर शमलता रहा। 
उसी को योग के प्रकार से जाना जाने लगा। योग की प्रामाणिक पुस्त्तकों में शििसंदहता तथा 
गोरक्षितक में योग के चार प्रकारों का िियन शमलता है - 

मंत्रयोगों हष्षष्षचैव लययोगस्ततृीयकः। 
चतुथो राजयोगः (सशविंहहता , 5/11) 

मंत्रो लयो हठो राजयोगन्तर्ूशसमका क्रमात ्
                     एक एव चतुधाशऽयं महायोगोसर्यते॥       (गोरक्षशतकम ्) 
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  जैन आचायय महाप्रज्ञ ने प्रेक्षा ध्यान योग के आठ मुख्य अंगों कायोत्सगय 
(शिथथलीकरि), अंतयायरा, श्िासपे े्रक्षा, िरीरपे े्रक्षा, चैतन्द्यकेन्द्र पे े्रक्षा, लेश्याध्यान, भािना 
और अनुपे े्रक्षा को प्रमुख माना है। इससे भी स्त्पष्ट है कक व्यश्क्त अपनी रुथच, अपनी क्षमता 
और अपनी समस्त्या के अनुरूप ध्यान योग का प्रयोग कर सकता है। अतुः योथगयों द्िारा 
बताई गई विशभन्द्न ध्यान योग की प्रिाशलयां ननम्न हैं श्जनके द्िारा मानशसक िांनत, 
मानशसक स्त्िास्त््य को प्राप्त ककया जा सकता है- 
1. यम-ननयम 
 अष्टांग योग के अंतगयत यम-ननयमों का भी अपना महत्त्िपूिय स्त्थान है। यदि व्यश्क्त 
का आचार-व्यिहार सकारात्मक हो, संतुशलत हो तो िह अनेक समस्त्याओ ंसे बच सकता है। 
व्यश्क्त के आचार-व्यिहार में यदि अनेक विकृनतयां होती हैं तो िह व्यश्क्त मानशसक रूप भी 
स्त्िस्त्थ नहीं रह सकता है। अतुः आचार-व्यिहार िुद्थर् मानशसक स्त्िास्त््य के शलए बहुत 
उपयोगी शसद्र् होता है। 
2. आिन 
आसन व्यश्क्त जीिन में कई तरह से उपयोगी शसद्र् होते हैं। पतंजशल ने भी कहा है कक 
आसनों से द्िंद्ि हो सहने की िश्क्त प्राप्त होती है। सामान्द्यतया व्यश्क्त विपरीत 
पररश्स्त्थनतयों में असंतुशलत हो जाता है। आसन उसे दृढ़ता प्रिान करने में सहायक हेते हैं। 
कहा जाता है स्त्िस्त्थ िरीर में ही स्त्िस्त्थ मन रहता है। िरीर की स्त्िस्त््ता मन को प्रसन्द्न 
रखती है। इसशलए व्यश्क्त मानशसक प्रसन्द्नता अथिा मानशसक संतुलन की अिस्त्था में 
विपरीत पररश्स्त्थनतयों में भी संतुलन रखने की सामथ्र्य पा जाता है। िैज्ञाननक दृश्ष्ट से 
आसनों के अभ्यास से िरीर में लचीलापन आता है, रक्त का पररसंचरि उथचत रूप स ेहोता 
है, ग्रंथथतंर संतुशलत बनता है श्जससे िरीर स्त्िस्त्थ रहता है। िरीररक स्त्िस्त्थता स ेमन भी 
स्त्िस्त्थ रहता है। कहा भी गया है कक आसनों के अभ्यास द्िारा व्यश्क्त मन की गनत, प्रकृनत, 
गुिों मजबूनतयों और कमजोररयों को समझने लगता है। जब व्यश्क्त को मन को समझने 
लग जाता है तो िह उस ेअस्त्िस्त्थ होने से बचा भी सकता है। 
3. प्राणायाम 
प्रािायाम प्राि को स्त्िस्त्थ एिं िश्क्तिाली बनान ेका महत्त्िपूिय उपक्रम है। जीिन का आर्ार 
प्राि है। प्राििश्क्त की मजबूती व्यश्क्त को अनेक विकारों से बचाती है। अतुः योग पंरपरा में 
एक नही ंअनेक प्रािायाम योथगयों द्िारा ननिेशित हैं। योग में इड़ा, वपगंला और सुषुम्ना ये 
तीन प्रमुख नाड़ड़या ंबताई गई हैं। इड़ा-वपगंला का संबंर् विज्ञान सम्मत िो तंरों परंाानुंकंपी 
और अनुकंपी तंर से होता है। परानुकंपी की अनत सकक्रयता व्यश्क्त को िब्बू एिं डरपोक 
स्त्िभाि का बनाती है तो अनुकंपी तंर की अनत सकक्रयता व्यश्क्त को उद्िंड बनाती है। 
व्यश्क्त में सतंुलन तभी हो सकता है जब ये िोनों तंर संतुशलत हों। अतुः प्रािायाम इन तंरों 
में संतुलन स्त्थावपत करता है। योग के अनुसार प्रािायाम द्िारा इंड़ा वपगंला का संतुलन होता 
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है। इड़ा मनुःिश्क्त है, यह विज्ञानमय कोि का ननयंरि करता है। वपगंला आनंिमय कोि 
की सजगता है। अतुः प्रािायाम में के अनेक प्रयोग मानशसक स्त्िास्त््य में सहयोगी बनते हैं। 
अनुलोम विलोम प्रािायाम, अनत सकक्रयता की श्स्त्थनत में चंिभेिी प्रािायाम, िीतली तथा 
िीतकारी प्रािायाम उपयोगी शसद्र् होते हैं। कपालभांनत का उद्िेश्य त्रबखरी हुई मनुःिश्क्तयों 
को केश्न्द्रत करना तथा मन और सजगता के क्षेर में मानशसक विषाक्तता को ननष्काशसत 
करता है। अतुः स्त्पष्ट है कक प्रािायाम के प्रयोग मानशसक स्त्िास्त््य को सुदृढ़ बनाने में 
अपनी महत्त्िपूिय भूशमका अिा करते हैं।  
4. शुद्धध क्रक्रयाएं 
योथगयों द्िारा प्रनतपादित िुद्थर् कक्रयाएं जहां एक ओर िारीररक स्त्िास्त््य पर सकारात्मक 
प्रभाि डालती हैं िहीं िसूरी ओर मानशसक स्त्िास्त््य को भी प्रभावित करती हैं। िुद्थर् 
कक्रयाओं में नेनत का अपना विषेष स्त्थान है। सामान्द्यतया इसका उद्िेश्य नाशसका की िुद्थर् 
के शलए ककया जाता है। नेनत की उत्पवत्त नाशसका िुद्थर् के रूप नहीं बश्कक आज्ञाचक्र से 
संबंथर्त केन्द्रों की जागनृत की तकनीक के रूप में हुई। जब नाशसका वििर बंि हो जाते हैं 
आंखों तथा ललाट के ननकट तनाि और अिरोर् का अनुभि होता है। अिरुद्र् वििर के 
कारि प्रायुः आखें लाल हो जाती हैं। उनसे पानी आने लगता है तथा कान बंि हो जाते हैं। 
योथगयों न ेइस भाग को बहुत संिेिनिील माना। अतुः उन्द्होंने कहा कक आंख तथा कान को 
प्रभावित करने िाले नाशसका वििर की सफाई को सियप्रथम स्त्थान शमलना चादहए। ऐसा कहा 
गया है कक वििर मागय स्त्िचछ और प्रकािीय तथा श्रििीय तंत्ररकांए सिोत्तम कायायत्मक 
अिस्त्था में हों तो आज्ञाचक्र को जागतृ ककया जा सकता है।इससे स्त्पष्ट है कक आज्ञाचक्र का 
जागरि व्यश्क्त की अतंदृयश्ष्ट का जागरि है। इस अिस्त्था में व्यश्क्त मानशसक असंतुलन के 
शलए स्त्थान ही नही ंहैं। इसी तरह राटक भी सजगता और मन की अथर्कतम समग्रता प्राप्त 
करने की विथर् है। इसी प्रकार नौल, र्ौनत, कंुजल आदि कक्रयाएं भी िारीररक िुद्थर् में 
सहायक बनते हैं। िारररक स्त्िास्त्थता मानशसक स्त्िास्त््य में सहयोगी बनता है।  
5. ध्यान 
यौथगक परंपरा में ध्यान का अपना महत्त्िपिूय स्त्थान है। ध्यान की एक नहीं अनेकों 
पद्र्नतया ं हैं। व्यश्क्त अपने जीिन में यदि सही प्रकार से इनका उपयोग करे तो उसके 
जीिन में अनेक सकरात्मक पररितयन आते हैं। ध्यान योग पर हुए अनेक िैज्ञाननक िोर् कई 
संिभों में ध्यान योग की उपयोथगता को शसद्र् करते हैं। भािातीत ध्यान, विपश्यना ध्यान 
एिं पे े्रक्षाध्यान पद्र्नतयों पर हुए अनेक िैज्ञाननक िोर् यह बताते हैं कक ध्यान के अभ्यास 
स े व्यश्क्त की अनेक समस्त्याओं का समार्ान होता है श्जनमें मानशसक स्त्िास्त््य भी 
सश्म्मशलत है। थचतंा, कंुठा, तनाि, ननरािा, विषाि, असंतुशलत संिेग आदि अनेक मानशसक 
समस्त्याएं हैं श्जन पर विशभन्द्न ध्यान पद्र्नतयों का सकारात्मक प्रभाि पड़ा है। अतुः स्त्पष्ट 
है कक ध्यान का अभ्यास ननुःसंिेह जीिन में आिातीत पररिाम लाता है। इसके शलए 
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आिश्यक है कक ध्यान प्रकक्रयाओं का उथचत ढंग से प्रयोग करना। ध्यान में मन की त्रबखरी 
हुई िश्क्त को केश्न्द्रत ककया जाता है। मन का त्रबखराि ही समस्त्याओं को पैिा करता है। 
अतुः मन को उथचत प्रशिक्षि शमलने से िह इंदरयों के ििीभूत नहीं रह पाता है। व्यश्क्त 
अपनी इचछानुसार उसका सही दििा में उपयोग कर सकता है। आचायय महाप्रज्ञ जी कहते हैं 
कक मन का विकास अशभिाप भी और िरिान भी है। िोनों को पथृक नही ंककया जा सकता। 
मानशसक विकास के साथ होने िाले िुुःख को करने का उपाय है ध्यान।  
 योगाभ्यास की ध्यान प्रकक्रया के अंतगयत आत्मसमीक्षा, आत्म ननमायि एि ंआत्म 
विकास की विस्त्ततृ रूपरेखा खड़ी करना, उस ेसफल बनाने के शलए कदटबद्र् होना प्रमुख 
कायय है। इसी के ननशमत्त स्त्िाध्याय, सत्संग, थचतंन, मनन के चार आर्ार अपनाने पड़ते हैं। 
ध्यान योग के अंतगयत ये प्रयोजन भी जु ा़डे

ा़ाे रहते हैं अन्द्यथा मन को एक ककपना भर िेकर 
रोके रहने से योगाभ्यास का उद्िेश्य पूरा नहीं हो सकेगा श्जसके आर्ार पर आत्मसत्ता को 
आश्त्मकी की प्रयोगिाला के रूप में पररित करने की व्यिस्त्था बनती थी। इससे स्त्पष्ट है कक 
केिन मन का ननरोर् करना ही समस्त्याओं का पूियतुः समार्ान नहीं हो सकता है। इसके 
शलए आिश्यक है कक एक वििेष उद्िेश्य भी उसमें ननदहत हो, श्रद्र्ा एिं आत्म समपयि 
जैसी िवृत्तयां उसमें सश्म्मशलत हों। तब कही ंध्यान का प्रभाि िेखा जा सकता है। केिल आंख 
मूिंकर बैठ जाना ही ध्यान नही ं है। ध्यान का मूल हािय है एकाग्रता, जागरूकता। िह 
एकाग्रता, िह जागरूकता उद्िेश्य वििेष के शलए होनी चादहए, पररष्कार के शलए होनी चादहए, 
सकारात्मक दििा में होनी चादहए।  
पतंजशल ने अपने योगसरू (35-61) में क्रमिुः मन को ननयंत्ररत करने की बात कही है। 
1. इंदरयों के अनुभिों के अिलोकन द्िारा 
2. िुुःखातीत ज्योनत िियन द्िारा 
3. िीतराग महापुरुषों पर एकाग्रता द्िारा 
4. ननरा, एिं स्त्िप्न ज्ञान के आलंबन द्िारा 
5. इश्चछत ध्यान द्िारा। 
इससे स्त्पष्ट है कक मन को एकाग्र की विशभन्द्न विथर्यों में ध्यान का अपना वििेष महत्त्ि है। 
उसमें भी महत्त्िपूिय बात है इश्चछत ध्यान। प्रत्येक व्यश्क्त में मनोिैज्ञाननक रूप स ेव्यिहार 
में अनेक विशभन्द्नताएं होती हैं। यह आिश्यक नहीं है कक सभी व्यश्क्तयों के शलए एक ही 
प्रकार की ध्यान की पद्र्नत समान रूप से लागू होती हो। अतुः व्यश्क्त अपनी इचछानुसार, 
अपनी क्षमतानुसार और और अपनी योग्यतानसुार अपनी ध्यान पद्र्नत को ननश्श्चत कर 
सकता है। आचायय महाप्रज्ञ जी कहते हैं कक मानशसक मानशसक विकास के साथ होने िाले 
िुुःख को कम करने का उपाय है ध्यान।  पे े्रक्षाध्यान के अतंगयत कायोत्सगय (शिथथलीकरि) 
का प्रयोग तनाि मुश्क्त का महत्त्िपूिय है। इसी प्रकार िीघयश्िास पे े्रक्षा मानशसक एकाग्रता के 
शलए, प्राििश्क्त को मजबूत बनाने का सरल उपाय है। इसी के साथ भािना एि ंअनुपे े्रक्षा 
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व्यिहार पररितयन का अचूक प्रयोग है। अंतुःकरि की सिोत्तम प्रनतरक्षा को अध्यात्म 
मनािैज्ञाननकों ने आत्मश्रद्र्ा के नाम स े संबोथर्त ककया है। आरु्ननक मनोविज्ञान इस े
एक्िेप्टेंि कहता है तो ववसलयम जेम्ि तथा समननजंर  ने इसे अंतुःिश्क्त का नाम दिया है। 
इन मनोिैक्षाननकों का मत है कक  प्रसुप्त अथिा जागतृ अिस्त्था में हर व्यश्क्त के जीिन में 
एक महान िश्क्त विद्यमान है श्जसका आलंबन यदि व्यश्क्त ले तो सभी मानशसक व्यनतरेक 
के मूलभूत कारि भािात्मक असंतुलन से बचाि संभि है। इससे भी स्त्पष्ट है कक व्यश्क्त के 
भीतर ही मानशसक समस्त्याओं का समार्ान संभि है। 
 अतुः स्त्पष्ट है कक ध्यान योग की प्रकक्रया िास्त्ति में जीिन की दििा और ििा 
बिलने का सिक्त माध्यम है। यदि ध्यान योग का प्रयोग शिक्षा तंर के माध्यम से सुचारु 
रूप स ेचलाया जाए तो िास्त्ति में बाकयािस्त्था से ही अचछे संस्त्कारों का बीजारोपि हो 
सकता है साथ ही अनेक िारीररक, मानशसक तथा भािनात्मक समस्त्याओं से बचा जा सकता 
है। 
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lkjka'k% & vFkZfo"k;d cks/k 'kCn ds fcuk lEHko ugha gS vkSj 'kCnksa dk rkfÙod 

cks/k O;kdj.k ds fcuk lEHko ugha gSA ysfdu /;ku nsus dh ckr ;g gS fd 

vFkZizo`fÙk dk ewyrÙo foo{kk gS] u fd fdlh oLrq ¼vFkZ] inkFkZ½ dk gksuk ;k u 

gksukA rirh tsB dh nqigjh esa ;fn dksbZ dgs** vkt rks vkdk'k ls vaxkjs cjl 

jgs gSaA** rks tyrs vaxkjs vkSj ckfjl bu nksuksa inkFkksZa ds ogk¡ u gksus ij Hkh 

vFkZizo`fÙk gksrh gSA 

eq[;'kCn%& vFkZfo"k;d] 'kCn%] O;kdj.k]  'kkL=e~] laLdr̀] ok³~e;] Hkk"kkA 

 

^^dk.kkna ikf.kuh;a p loZ'kkL=ksidkjde~** bl mfDr ds vuqlkj laLÑr ok³~e; esa O;kdj.k dk egÙoiw.kZ 

LFkku gSA O;kdj.k og fudiksiy gS ftlds }kjk Hkk"kk dk ifjekftZr ,oa fo'kq) :i lkeus vkrk gSA 'kCn dh 

O;kfØ;k djuk gh O;kdj.k 'kkL= dk O;qRifÙk yH; vFkZ gSA D;ksafd O;kdj.k 'kCn dh O;qRifÙk gh ,slh gS& 

 ^^O;kfØ;Urs O;qRik|Urs 'kCnk% ;su rn~ O;kdkj.ke~** ;|fi fuR; czãkRed 'kCn dh O;kfØ;k O;kdj.k lhek 

ls ijs gSA rFkkfi js[kkxo; U;k;su** vlR;s oReZfu fLFkRok rr% lR;a lehgrs ^^bl vfHk;qDrksfDr ds vk/kkj ij 

O;kdj.k ds }kjk 'kCn dh O;kfØ;k dh tkrh gSA bl O;kdj.k'kkL= 'kCn dh O;qRiknu ds }kjk loZ'kkL=ksidkjd 

gksrk gS og osnkaxksa esa eq[k dh Hkkafr iz/kku gSA /kkrq vkSj izR;;ksa dh vk/kkj'khyk ij 'kCnksa dk fuekZ.k dj mlds 

vUrjky esa fufgr Lokjfld vFkZ dh vfHkO;fDr djkuk O;kdj.k dk iz/kku y{; gSA O;kdj.k og fujkin 

jktekxZ gS ftl ij vck/k:i ls pyrs gq, Hkk"kk dh leLr fo/kkvksa dk vkyksMu HkfyHkk¡fr fd;k tk ldrk gSA 

 Hkkjr esa O;kdj.k ds v/;;u vkSj v/;kiu dh ijEijk cgqr iqjkuh gSA laLÑr O;kdj.k us 'kCn ds ftl 

O;kid vkSj fuR;LOk:i dk fu:i.k fd;k gS rFkk 'kCn esa vFkZizdk'ku dh ftl fo/kk dks izLrqr fd;k gS og 

vius esa vuqie gSA O;kdj.k'kkL= dk izFke izoDrk dkSu gS\ bl iz'u dk ;gh mÙkj gS fd ftl izdkj leLr 
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Kku vkSj leLr fo|kvksa dk izoDrkA czãk dks ekuk tkrk gS] mlh izdkj O;kdj.k dk izFke izoDrk Hkh czãk gh 

gSA _XrU=dkj us fy[kk gS& 

 czãk c`gLir;s izksokp] c`gLifrfjUnzk;] bUnzks Hkkj}ktk;] Hkkj}kt _f"kH;% _"k;ks czkºHk.ksH;%** 1@4** 

 egkHkk";dkj ir ~́tfy us Hkh bUnz ds fy, c`gLifr }kjk O;kdj.k ds ikjk;.k dh ckr bl izdkj dgh 

gS& c`gLifrfjUnzk; fnO;a o"kZlglza izfrinksDrkuka 'kCnkuka 'kCnikjk;.ka izksokp ukUra txkeA c`gLifr'p izoDrk] 

bUnz'pk/;srk fnO;a o"kZlglze/;;udky% u pkUra txkeAA ¼egkHkk"; i0ì0 58½ 

 bUnz dk O;kdj.k izopu dr`ZRo rSfÙkjh;lafgrk esa Hkh dgk x;k gS& okx~ nS ijkP;O;kÑrk vonr~A rs nsok 

bUnzeczqou~ beka uks okpa O;kdq: bfrA rkfeUnzks O;kdjksr~A 

 bl mi;qZDr foospu ls fl) gksrk gS fd O;kdj.k dh ijEijk izkphu ,oa lukrh gSA okYehfdjkek;.k tks 

vkfndkO; gS mlds }kjk Hkh bl ckr dh lEiqf"V gksrh gSA ogk¡ guqekuth ds lEcU/k esa dgk x;k gS& 

 uwua O;kdj.ka ÑRLueusu cgq/kk Jqre~A cgqO;kgjrkusu u fdafpniHkkf"kre~AA ¼fdf"dU/kk 3-29½ 

 O;kdj.k dh ijEijk cgqr iqjkuh gS ;g ckr blh ls Li"V gks tkrh gS fd vkpk;Z ikf.kfu ds viuh 

v"Vk/;k;h esa 'kkdY;] xkX;Z] Hkkj}kt] pkØoeZ.k] LQksVk;u] xkyo vkfn n'k izkphu oS;kdj.kksa ds uke dk 

mYys[k fd;k gS vfirq izkphu oS;kdj.kksa dh dfri; laKkvksa dk ;Fkkor~ xzg.k Hkh viuh v"Vk/;k;h esa fd;k gSA 

mnkgj.k ds fy, ikf.kfu dk lw= gS& ^vk³ks ukfL=;ke~* ;gk¡ vk³~ ls fdldk xzg.k fd;k tk; ,slk dksbZ ladsr 

ikf.kfu us ugha fd;k gSA fdUrq bl lw= dh O;k[;k djrs gq, HkV~Vksftnhf{kr fy[krs gSa& vkf³fr Vk laKk 

izkpke~** izkphuksa ds vuqlkj vk³~ ;g rr̀h;k ds ,dopu Vk foHkfDr dh laKk gSA blh izdkj ^^vkS³~ vki%** bl 

lw= esa vkS³~ in ls izFkek ,oa f}rh;k ds f|opu dk xzg.k Hkh izkphu oS;kdj.kksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

orZeku le; esa O;kdj.k dh la[;k uo ¼9½ lquh tkrh gSA og bl izdkj gS& 

 ,sUnza pkUnza dk'kÑRLua dkSekja 'kkdVk;ue~A lkjLora pkfi'kya 'kkdya ikf.kuh;de~AA 

 buesa 'kkdVk;u lkjLor vkfn dfri; O;kdj.k gh lEizfr miyC/k gS ,slk lquk tkrk gSA ikf.kfu ls iwoZ 

pkj gtkj lw=ksa ls ;qDr Hkk";okfrZdkfn ls mio`afgr dysoj ykSfdd rFkk oSfnd mHk;fo/k 'kCnlk/kqRo ikjk;.k 

dksbZ O;kdj.k Fkk gh ugha] D;ksafd Lo;a ikf.kfu vius ls iwoZ ds OkS;kdj.kksa dk ukeksYys[k viuh v"Vk/;k;h esa 

fd;k gSA blfy, O;kdj.k dk vfLrRo vkSj mldk osnkaxRo ikf.kfu ls iwoZdkfyd gS ;g ckr vlafnX/k gSA Jh 

HkkxZo'kkL=h }kjk lEikfnr uokfUgdegkHkk"; dh Hkwfedk esa egs'oj t;nzFk fojfpr gjpfjr fpUrkef.k dk 

'kCn'kkL=korkj izdkf'kr gqvk gSA mlls fofnr gksrk gS fd uUnu`ifr ds le; ikVfyiq= esa o"kZ uked xq: ls 

fo|k/;;u dh dkeuk ls ikf.kfu ogk¡ x;s FksA fon~;kdke ikf.kfu us ludkfn fl)ksa ds lkFk Hkxoku~ 'kadj dh 

vkjk/kuk dh vkSj muds oj izlkn ls prqnZ'klw=kRed o.kZlkekEuk; dh miyfC/k ikf.kfu dks gqbZA ;s pkSng lw= 

gh ikf.kfu O;kdj.k dh vk/kkj'khyk gSA ikf.kfu ds f'k"; }kjk jfpr** ikf.kuh; f'k{kk** esa fy[kk gqvk gSA 

 ;suk{kjlekEuk;ef/kxE; egs'ojkr~A ÑRLua O;kdj.ka izksDra] rLeS ikf.ku;s ue%AA ¼ik0 f'k0 57½ 
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;s pkSng lw= ftUgsa izR;kgkjlw= Hkh dgk tkrk gS buds fy, v{kjlekEuk; 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkEuk;] lekEuk; 'kCn osn ds fy, iz;qDr gksrs gSaA ;gk¡ pkSng lw=ksa dsfy, lekEuk; 'kCn ds iz;ksx }kjk ;g 

O;Dr fd;k x;k gS fd ;s Hkh osn dh Hkk¡fr vukfn vikS:"ks; gSA bu pkSng lw=ksa ds vUr esa .k~ d~ ³~ p~ vkfn 

tks pkSng vuqcU/k yxs gq, gSa ;s egs'ojÑr gSaA ufUnds'ojÑr dkf'kdk esa bu prqnZ'k lw=ksa dh O;k[;k ds 

volj ij dgk x;k gS& 

 v= loZ= lw=s"kq vUR;a o.kZprqnZ'ke~A /kkRoFkZa leqikfn"Va ikf.kU;knh"Vfl);sAA 

;gk¡ /kkRoFkZ dk vFkZ gS /kkrqeqyd'kCn'kkL= dh izo`fÙk ds fy, bu vuqcU/kksa dks pkSng lw=ksa esa yxk;k x;k gSA 

lkjka'k& 

 O;kdj.k 'kCn iz/kku gS ,oa lkalkfjd lEiw.kZ O;ogkj dk lk/ku 'kCn gh gSA D;ksafd ;fn 'kCnuked rÙo 

lalkj esa ugha jgrk rks fdadrZO;foew<+ bl lalkj dh dYiukrhr fLFkfr gksrhA blhfy, vkpk;Zn.Mh us dgk gS& 

bneU/kre% ÑRLua] tk;sr Hkqou=;e~A ;fn 'kCnkReda T;ksfrjklalkja u nhO;srsAA ¼dkO;n'kZ 1@4½ 

;g 'kCnrÙo vukfnfu/ku vkSj v{kj ¼O;kid½ gSA uke:irked ;g lkjk lalkj mlh dk foorZ gSA foorZ 

vrkfÙod vU;FkkHkko dks dgrs gSa] vFkkZr~ fdlh oLrq esa oLrqr% dksbZ ifjorZu gq, fcuk tksifjorZu fn[kkbZ nsrk gS] 

nwljh vkÑfr ;k fØ;k dk Hkku gksrk gS] og foorZ gSA tSls dHkh&dHkh pedhyh lhih pk¡nh izrhr gksrh gS ;g 

jLlh lk¡i fn[kkbZ iM+rh gSA ,slh fLFkfr esa lhih ;k jLlh esa dksbZ okLrfod ifjorZu ugha gksrk] fQj Hkh 

pk¡nh ;k lk¡i dh izrhfr gksrh gSA lhih ;k jLlh dk foorZ pk¡nh ;k lk¡i gSA 'kCn dh bl eguh;rk dks O;Dr 

djrs gq, egkoS;kdj.k Hkr`Zgfj dk dguk gS fd 

vukfnfu/kua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A foorZrs·FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA ¼ok0cz0 1@dkfjdk½ 

'kCnczã gS czã og gS ftldk uk dksbZ vkfn gS u vUrA vukfn vuUr'kCn ijkokd :i gS ftlds foorZ:i 

lalkj ds lHkh inkFkZ ukeor~ gSA ¼D;ksafd vuke inkFkZ dksbZ ugha] blfy, lHkh inkFkZ 'kCnrÙo ds foorZ gS½ 

bldk O;kdj.k n'kZu esa ogha LFkku gS tks vU; n'kZuksa esa czã dk gSA 'kCnczã dh fo'ks"krk ;g gS fd og vius 

foorksZa ls] oS[kjh:i esa inkFkksZa esa lh/kk tqM+k gqvk gSA izR;sd inkFkZ vius uke ¼'kCn½ ls vuqfo) gS ekuksa uke ds 

vfrfjDr inkFkZ dh dksbZ lÙkk gh ughaA ;fn inkFkZ 'kCn ds foorZ u gksrs rks 'kCn ls mudh izrhfr Hkh ugha 

gksrhA ^^ehBk** dgus ls yM~Mw] tysch vkfn dh izrhfr gksrh gS] vpkj dh ughaA D;ksa\ vpkj ehBs ls ugha cuk gS 

tks ftlls ugha curk] mlls mldh izrhfr Hkh ugha gksrhA 'kCn ls izR;sd vFkZ dh izrhfr gksrh gS] blfy, izR;sd 

vFkZ ¼inkFkZ½ 'kCn ls cuk gS ;gh fl) gksrk gSA bl izdkj ds foy{k.k 'kCn ds ;kFkkF;Z dk cks/k O;kdj.k ds 

fcuk mik;kUrj ls vlEHko gSA Hkr`Zgfj dgrs gSa& vFkZizo`fÙk rÙokuka 'kCnk ,oa fucU/kue~A rÙokocks/k% 'kCnkuka 

ukfLr O;kdj.kkn`rsAA ¼ok0cz0 13@dkfjdk½ 

vFkZizo`fÙk rÙo dk dkj.k 'kCn gh gSA vFkZfo"k;d leLr izo`fÙk 'kCnksa ds }kjk gh lEHko gksrh gS vkSj 'kCnksa dk 

rkfÙodcks/k O;kdj.k ds fcuk lEHko ugha gks ldrkA 
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fu"d"kZ & ;|fi vFkZfo"k;d cks/k 'kCn ds fcuk lEHko ugha gS vkSj 'kCnksa dk rkfÙod cks/k O;kdj.k ds fcuk 

lEHko ugha gSA ysfdu /;ku nsus dh ckr ;g gS fd vFkZizo`fÙk dk ewyrÙo foo{kk gS] u fd fdlh oLrq ¼vFkZ] 

inkFkZ½ dk gksuk ;k u gksukA rirh tsB dh nqigjh esa ;fn dksbZ dgs** vkt rks vkdk'k ls vaxkjs cjl jgs gSaA** 

rks tyrs vaxkjs vkSj ckfjl bu nksuksa inkFkksZa ds ogk¡ u gksus ij Hkh vFkZizo`fÙk gksrh gSA ?kVukØe D;k gS\ 

vFkZizo`fÙk esa bldk dqN Hkh egÙo ugha]** oDrk D;k dguk pkgrk gS\** blh dk egÙo gSA oDrk dh ;g pkg 

¼bPNk½ gh foo{kk gS vkSj ;g vFkksZa dks tSls pkgs oSls izo`Ùk dj nsrh gSA ^^[kiq"i** tSls vR;Ur vizfl) inkFkksZa ls 

Hkh vFkZizo`fÙk gksrh gSA ;g foo{kk 'kCnk/khu gS vkSj 'kCnksa dks rRRokocks/k O;kdj.k ls gh gksrk gSA 

lanHkZ xzaFk& 

1- O;kdj.k 'kkL= dk bfrgklA 

2- okD;inh; czãdk.M 

3- egkHkk"; i'i'kkºfud 

4- rSfÙkjh; lafgrk 

5- okYehfd jkek;.k 

6- fl)kar dkSeqnh ¼HkV~Vksftnhf{kr½ 

7- dkO;kn'kZ ¼n.Mh½ 

8- ikf.kuh; f'k{kk&57 
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lkjka'k %& f}"kks ok cgq"kksokvfiKkRoknks"ks"kqpkpjsr~A rnFkZa d';rs 

nzO;xq.kkuka Kkus ik¥~pHkkSfrd 'kjhj e/;s jksxkuka fu/kkZj.k funku¥p 

lE;d~:is.k HkforqegZfr f=nkstfuokj.kkFkZ¥p iF;kiF; oks/kkFkZ¥p~ 

funkuksipkjkFkZe~ n`O;xq.kkuka KkuL; egrh vko';drk orZrsA   

eq[;'kCn %& xq.knks"k%] nzO;xq.k%] 'kjhj%]jksx%] funku%] ykHkks] osn%] 

vk;q%A 

 

vk;q"kks osn% vk;qosZn% vFkok vk;qfoZUnR;usu bR;k;qosZn%A ;L; vk;q"kks Kkua ykHkks ok 

vk;qosZnsu yH;rs ok rnk;q% fde~ bfr KkrO;e~] r=ksP;rs 'kjhj & tho;ks;ksZx%thoua rnofPNUudky% 

vk;qfjfrA mDra pjdkpk;sZ.k & pd lafgrk;ka 

'kjhjsfUnz;lÙokRela;ksxks/kkfjthfore~A 

fuR;x'pkuqcU/k'p i;kZ;Sjk;q:P;rsAA1 

'kjhje] bfUnz;kf.k lRRoe~ ¼eul~½ vkReu~ bR;srs"kka la;ksx% ,o vk;q% dF;rsA /kkfj thfore~ 

fuR;x% vuqcU/k% ,rs pRokj% vk;ks% i;kZ;'kCnk% lfUrA  

 vk;q"kks Kkuk; ykHkk; p izFkea 'kjhjL; bfUnz;k.kke~] vkReu'p Kkue~ vko';da HkofrA 

'kjhja ik¥~pHkkSfrde~] bfUnz;k.;fi vk;qosZns HkkSfrdkU;so ifjxf.krkfu] vr% 'kjhjj{kk;S i¥~pgkHkwrkuka 

Kkua i;kZIra ukfLr] ;rks fg ekuo% dsoya HkkSfrd% ukfLr] 'kjhjs.k leeso 'kjhfj.k% Kkuefi 

vko';de~ 'kjhjL; dkeqZdRosu iz;qDr% eul% vfi Kkue~ vifjgk;Z HkofrA vr,o Hkxoku~ 

iquoZlq & vk=s;% mDroku~&  
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lRoekRek 'kjhja p =;esrr~ f=n.Mor~A 

yksdfLr"Bfr la;ksxkr~ r= loZa izfrf"Bre~AA2 

v;a yksd% ¼deiq:"k%½ lRRoe~ ¼eul~½vkRek ¼psruk/kkrq%½] 'kjhje~ ¼i¥~pgkHkkSfrde~½ f="kq izfrf"Bre~ 

vfLrA  

=;k,.kka la;ksx% leHkkosu j{k.kh;ks Hkofr] ,rsuSo leRosu vk;q"kks ykHk% HkofrA ,rs"kka =;k.kke~ 

vkReeusfUnz;'kjhjk.kka leRoL; j{k.ke~ vk;qosZnsu ,o lEHkofrA  

 vk;qosZnL; vk/kkj Hkwrk% f=nks"kk% okrfiÙkdQk%A nks"kk.kka lkE;koLFk;k vkjksX;a fo"kekoLFk;k 

vukjksX;fefrA lk;koLFkklEiknuk; uSdfo/kfu;ek% vH;/kkf; vkpk;SZ%A r|Fkk ^^;ksxsu fp=L;] 

insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsu** bfr ^fpÙks mRiUueyS% vusdfo/kekufldO;k/k;% mitk;UrsA 

vkf/kinokP;kLrsA 'kkjhj okrkfnnks"kS% TojkfnO;k/k;% leqRi|UrsAvk/k; fyax'kjhjL; fo"k;k%] O;k/k;% 

LFkwy'kjhjL; pA vkf/kO;k/k;% tUrks% LodeZifj.kke%A deZ p Lolqd`rnq"d`rksRFk cqf) oS'k|e~A cqf)% 

dekZuqlkfj.kh bfr fpjUruk%A vdsutUed`rS% ikiSs% O;kf/k:is.k ihM~;rsA  

 fpfdRlkdeZ fu"dkedeZ:is.k Hkkjro"ksZ izpyfr Le bneso iq.;k;rufefr izkphukuka efr%A 

vr,o Hkkjrs vi`"V~oSo fpfdRlka vkS"k/ka p tuk% eR;uq:ia /kekZFkZ dFk;fUr vk/kqfudk%A 

 vk;qosZns nzO;k.kka foLrsj.k fu:i.ka fo|rsA v= foLrjHk;kn~ la{ksis.k fux|rsA  

nzO;y{ke.ke~ &  

 ^^;=kfJrk% deZxq.kk% dkj.ka leokf; ;r~ rn~ nzO;e~**3  

 ^^fØ;kxq.kor~ leokf;dkj.kfefr nzO;y{ke.ke~A**4  

 ^^nzO;y{k.ka rq fØ;kxq.kor~ leokf;dkj.ke~** 5 bfrA  

nzO;funsZ'k %&  

 ^^[kknhU;kRek eu% dkyks fnjkJ nzO;laxzg%** ¼pjdlw- 9½  

 ^^r= nzO;kf.k i`fFoIrstksokjokdk'kdkyfnxkReeukafl uoSo** ¼iz'kLrikns½A bnkuha vk;qosZn'kkL=s 

nzO;k.kka ;Yy{k.ke~ mDra rRizLrw;rs&  

 i`fFkoh & ^^rekscgqyki`fFkoh** ¼lqJqrlw=e~½  

 tye~& ^^lRoreks cgqyk vki%** ¼---------------½  

 rst% ^^lRojtks cgqyksvfxz%** ¼---------------½ 

 ok;q% & ^^jtks cgqyks ok;q%** ¼---------------½ 
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 vkdk'k% & ^^lRocgqyekdk'ke~** ¼---------------½  

 n`O; funs'kkuUrja xq.kkuka fo"k;s fdf¥~pr ppkZ vko';da izrh;srkA vk;qosZnh; inkFkZ foKkua 

nzO;fu:i.ks vknkS i¥pegkHkwrkuka ;FkkÙda rYy{k.ka fu:fire~ vUrja i`FkÙd;k i¥egkHkwrkuka 

uSslfxZdxq.kk% fu:firk% lfUr vuUrja dkykReknhuka y{k.kkfnda orZrsA  

 

i¥~egkHkwrkuka uSlfxZdxq.kk% Hkwrkuqizos'k'p 

egkHkwrkfu [ka ok;qjfXujki% f{kfrLrFkkA 

'kCn% Li'kZ:i'pjlks xU/k'p rn~xq.kk%AA** 

vkdk'kioungurks;Hkwfe"kq ;Fkkla[;esdksrjifjo`)k%  

'kCnLi'kZ:ijlxU/kk%A ¼pjd 'kk- 09½  

brksvfi  

^^rs"kkesdxq.k% iwoksZ xq.ko`f)% ijs ijsA  

iwoZ% iwoZxq.k JSo Øe'kks xqf.k"kqLe`r%AA**  

ijLijlalxkZr~ ijLiijkuqxzgkr~ ijLijkuqizos'kkPp losZ"kq  

losZ"kka lkfUu/;efLr mRd"kkZid"kkZUrq xzg.ke~A ¼p-'kk9 lq-lw- 42½  

vk;qosZns egkHkwrkuka HkkSfrdx.kk% vfi i`FkÙd;k fufnZ"Vk% lfUr  

^^[kjnzopyks:".ka Hkwtykfuyrstlke~ 

vkdk'kL;kizfr?kkrks n`"Va fyx~xa ;FkkØee~AA** ¼p-'kk9½ 

i`fFkO;k% [kjRoe~] tyL; nzO;Roe~] ok;sJyRoe~] vaxzs:".kRoe~ vkdk'kL; vizfr?kkrRoe~ bfr 

HkkSfrdxq.kk%A  

 xq.k 'kCn% xq.kvkea=.ksऽp izR;; xq.k;rs vkeU=;rs yksdk vusu bfr xq.k% leok;hrq 
fu"ps"V% dkj.ka xq.k%A  

 :{k% 'khrksy?kqlw{e'pyksavFkfo'kn% [kj%A foijhrxq.kS% nzO;Sek:r%laiz'kkE;frAA  

lLusgam".ka rh{.ka p nzoavEyaljadVqA foijhrxq.kS% fiRranzO;sjk'kqiz'kkE;frAA  

xq: 'khrenqfLuX/k e/kqjfLFkjfifPNyk%A 'ys"e.k% iz'kea ;kfUrfoijhrxq.kSxqZ.kk%AA  

 xq.kk ; mDrnzO;s"kq 'kjhjs"ofirsrFkkA  

LFkkuozf){k;kLrLekn~nsfgukanzO;gsrqdk%AA ¼lq-lw- 41@16½  
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 jlnks"klfUuikrsrq ;slk ;SnksZ"ks% lekuxq.kk% lekuxq.kHkwf;"Bk ok HkofUrrsorkufHko/kZ;fUr] 

foifjrxq.kk foijhrxq.kHkwf;"Bk ok 'ke;UrH;L;ekukbfrA  

,r|oLFkkgsrks% "kV~Roeqifn";rsjlkukaijLijs.kkelal`"Vkuka f=Roa p nks"kk.kke~A ¼p-fo- 1@7½  

 HkwrstksokfjtSnzO;S% 'kea ;kfrlehj.k%A HkwE;Ecqok;qtS% fiRra f{kizekIuksfrfuo`Zfre~A  

[krstksvfuytS% 'ys"ek 'keesfr 'kjhfj.kke~¼fo;RioutkrkH;kao`f)ekIuksfrek:r%A  

vkXus;eso ;n~ nzO;afiRreqnh;q;ZrsA olq/kktytkrkH;kacykl% ifjo)ZrsA  

,oesrn~xq.kkf/kD;anzO;snzO;sfofuf"pre~A f}"kks ok cgq"kksokvfiKkRoknks"ks"kqpkpjsr~AA rnFkZa d';rs 

nzO;xq.kkuka Kkus ik¥~pHkkSfrd 'kjhj e/;s jksxkuka fu/kkZj.k funku¥p lE;d~:is.k HkforqegZfr 

f=nkstfuokj.kkFkZ¥p iF;kiF; oks/kkFkZ¥p~ funkuksipkjkFkZe~ n`O;xq.kkuka KkuL; egrh vko';drk 

orZrsAA   

 

lUnHkZ & 

¼1½ pjd lw=  

¼2½ pjd lw=  

¼3½ pjd lafgrk 1-2-13  

¼4½ oS'ksfld lw= 1&9@15  

¼5½ lqJqr   
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ek/;fed Lrj ij fo|kfFk;ksa ds vfHkHkkod lEcU/k esa laosxkRed cqf) dk 

fo'ys"k.kkRed lEcU/k 

MkW- izsepUnz ;kno 

iwoZ'kks/kNk=] foHkkxf'k{kk'kkL=A 

usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] 

 iz;kxjkt] mRRkj izns'kA 
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lkjka'k&lkaf[;dh; fof/k;ksa dk mi;ksx dj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

fd;k x;k gS ,oa ifj.kke Kkr fd;k x;k gS vkadM+ksa dk lkj.kh;u 

fo'ys"k.k izLrqr 'kks/k ds mn~ns';ksa dks ?;ku esa j[kdj fd;k x;k gS 

rnFkZ loZizFke izfrn'kZ ds fofHkUu lewgksa ds vUrj dh O;k[;k dh 

xbZ gS mlds i'pkr~ fofHkUu lewgksa ds vfHkHkkod laca/k] laosxkRed 

cqf)] vkRefo'okl ,oa vkRe&izdVhdj.k laca/kh vkadM+ksa dk 

o.kkZRed lkaf[;dh izLrqr fd;k x;k gSA o.kkZRed lkaf[;dh esa 

loZizFke lewgksa ds izkIrkadks ds e/;eku dks n'kkZ;k x;k gS mlds 

i'pkr~ izekf.kd fopyu ls lEcfU/kr lkaf[;dh izLrqr dh xbZ gS 

vkSj fQj fu"d"kkZRed lkaf[;dh ds vUrZxr fofHkUu lewgksa ds 

izkekf.kd =qfV;ksa dks ns[k dj tula[;k lEcfU/kr fu"d"kZ fudkyk 

x;k gSA bl lHkh o.kZukRed lkaf[;dh ds i'pkr~ fofHkUu lewgksa ds 

e/; rqyuk ØkfUrd vuqikr Kkr djds ifj.kkeska dks ns[kk x;k gS 

tks ifj.kke nksuks lewgksa ds rqyuk esa izkIr gq, gSaA 

eq[;'kCn & ek/;fed] Lrj] fo|kfFk;] vfHkHkkod] lEcU/k] 

laosxkRed] cqf)] fo'ys"k.kkRed] lEcU/kA 
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rRi'pkr~ vfHkHkkod laca/k dk fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu lewgksa foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr 

ek/;fed Lrj ds Nk=] Nk=kvksa] vaxzsth ek/;e ,oa fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed 

cqf)] vkRefo'okl ,oa vkReizdVhdj.k ds e/; laca/k Kkr fd;k x;k gSA mudk fooj.k lkfj.kh 

la0 4-1 ls 4-42 rd vxzkafdr gS & 

4-2 vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

4-2-1 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod laca/k dh rqyuk & 

H1 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod laca/k esa lkFkZd vUrj gSA 

H01 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod laca/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkfj.kh la0 4-1 

vfHkHkkod laca/k dh 

foek 

fyax U;kn”kZZ 

dh 

la[;k 

e/;eku 

¼M½ 

izekf.kd 

fopyu 

¼SD½ 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

¼M1~M2) 

ekud 

=qfV 

¼D) 

Vh&ijh{k.k 

eku  

¼t-

value) 

lajf{kr djuk 

Nk= 300 55.56 8.52 

0.14 0.64 0.22 
Nk=k,¡ 300 55.42 7.20 

lkadsfrd naM 

Nk= 300 43.18 8.91 

0.47 0.66 0.71 
Nk=k,¡ 300 42.71 7.25 

vLohd`fr 

Nk= 300 43.35 7.42 

0.11 0.59 0.18 
Nk=k,¡ 300 43.47 7.06 

iz;kstu naM 

Nk= 300 43.36 7.29 

0.58 0.59 0.98 
Nk=k,¡ 300 43.94 7.24 

ek¡x 

Nk= 300 48.74 7.75 

0.58 0.61 0.95 
Nk=k,¡ 300 49.32 7.25 

mnklhurk 

Nk= 300 61.68 7.61 

0.44 0.60 0.73 
Nk=k,¡ 300 61.24 7.00 
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lkadsfrd izfrQy 

Nk= 300 58.94 7.32 

0.48 0.57 0.84 
Nk=k,¡ 300 59.42 6.51 

 

Lusgiw.kZ O;ogkj 

Nk= 300 60.16 7.74 0.38 0.59 0.64 

Nk=k,¡ 300 60.54 6.58 

iz;kstu izfrQy 

Nk= 300 56.12 7.53 0.10 0.58 0.17 

Nk=k,¡ 300 56.22 6.74 

utjknkat 

Nk= 300 42.14 7.16 0.14 0.56 0.25 

Nk=k,¡ 300 42.80 6.66 

lEiw.kZ vfHkHkkod 

laca/k 

Nk= 300 525.59 40.19 5.14 2.90 1.77 

Nk=k,¡ 300 520.45 30.16 

*0.05 Lrj ij lkFkZd 

pWwfd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod lajf{kr forj.k laca/kh izkIrkadksa 

ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-22 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 

'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod lajf{kr 

ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod lkadsfrd n.M forj.k laca/kh izkIrkadksa 

ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-71 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 

'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod 

lkadsfrd naM ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

vfHkHkkod vLohd`fr ds lEcU/k esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds chp Vh& eku 0-18 

gS df ds eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh vfHkHkkod vLohd`fr ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

vfHkHkkod iz;kstu n.M ds lEcU/k Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds chp Vh& eku 0-98 

gS df ds eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh vfHkHkkod iz;kstu naM ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 
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vfHkHkkod ek¡x ds lEcU/k esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds chp Vh& eku 0-95 gS df 

ds eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh vfHkHkkod ek¡x ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod mnklhurk forj.k laca/kh izkIrkadksa ds 

e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-73 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; 

midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod mnklhurk 

ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod lkadsfrd izfrQy forj.k laca/kh 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-84 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de 

gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

vfHkHkkod lkadsfrd izfrQy ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

vfHkHkkod Lusgiw.kZ O;ogkj ds lEcU/k esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds chp Vh& eku 

0-64 gS tks df ds eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod Lusgiw.kZ O;ogkj ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj 

vLohdk;Z gSA 

vfHkHkkod iz;kstu izfrQy ds lEcU/k esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds chp Vh& 

eku 0-17 gS tks df ds eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed 

Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod iz;kstu izfrQy ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj 

vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod utjknkat forj.k laca/kh izkIrkadksa ds 

e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-25 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; 

midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod utjknkat ds 

nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 
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vfHkHkkod lEcU/k ds ifjizs{; esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds chp Vh& eku 1-77 gS 

tks df ds eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkHkkod laca/k ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

 

4-2-2 ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod laca/k dh rqyuk 

djuk& 

H2 ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod laca/k esa lkFkZd 

vUrj gSA 

H02 ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod laca/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkfj.kh la0 4-2 

vfHkHkkod 

laca/k dh 

foek 

fyax U;kn”kZZ 

dh 

la[;k 

e/;eku 

¼M½ 

izekf.kd 

fopyu 

¼SD½ 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

¼M1~M2) 

ekud 

=qfV 

¼D) 

Vh&ijh{k.k 

eku  

¼t-

value) 

lajf{kr 

djuk 

fgUnh 300 54.38 8.27 

2.21 0.64 3.45* 
vaxzsth 300 56.59 7.31 

lkadsfrd 

naM 

fgUnh 300 42.27 8.61 

1.34 0.66 2.03* 
vaxzsth 300 43.61 7.56 

vLohd`fr 

fgUnh 300 42.61 7.22 

1.60 0.59 2.71* 
vaxzsth 300 44.21 7.18 

iz;kstu naM 

fgUnh 300 43.44 7.04 

0.42 0.59 0.71 
vaxzsth 300 43.86 7.49 

ek¡x 

fgUnh 300 48.53 7.22 

1.00 0.61 1.64 
vaxzsth 300 49.53 7.76 
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mnklhurk 

fgUnh 300 60.82 7.33 

1.27 0.59 2.15* 
vaxzsth 300 62.09 7.24 

lkadsfrd 

izfrQy 

fgUnh 300 59.06 7.05 

0.24 0.57 0.42 
vaxzsth 300 59.30 6.81 

 

Lusgiw.kZ 

O;ogkj 

fgUnh 300 59.91 7.30 0.88 0.59 1.49 

vaxzsth 300 60.79 7.04 

iz;kstu 

izfrQy 

fgUnh 300 55.66 7.43 1.01 0.58 1.74 

vaxzsth 300 56.67 6.82 

utjknkat 

fgUnh 300 41.49 6.85 1.28 0.56 2.29* 

vaxzsth 300 42.71 6.92 

lEiw.kZ 

vfHkHkkod 

laca/k 

fgUnh 300 518.68 36.44 8.68 2.89 3.00* 

vaxzsth 300 527.36 34.25 

*0.05 Lrj ij lkFkZd 

vfHkHkkod lajf{kr ds lEcU/k esa fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;ekuksa ds 

chp vUrjksa ds Vh& eku 3-45 gS tks df eku ls vf/kd gSA vr% 'kwU; midYiuk vLohd`r dj 

ifj.kker% dg ldrs gSa fd vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod }kjk lajf{kr fgUnh 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd gSA 

vfHkHkkod lkadsfrd n.M ds lEcU/k esa fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds 

e/;ekuksa ds chp vUrjksa ds Vh& eku 2-03 gS tks df eku ls vf/kd gSA vr% 'kwU; midYiuk 

vLohd`r dj ifj.kker% dg ldrs gSa fd vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod }kjk 

lkadsfrd n.M fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd gSA 

vfHkHkkod vLohd`fr ds lEcU/k esa fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;ekuksa ds 

chp vUrjksa ds Vh& eku 3-71 gS tks df eku ls vf/kd gSA vr% 'kwU; midYiuk vLohd`r dj 
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ifj.kker% dg ldrs gSa fd vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod }kjk vLohd`fr fgUnh 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod iz;kstu naM 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-71 gS tks fd fu/kkZfjr eku 

1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod iz;kstu naM ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj 

vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod ek¡x forj.k 

laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-64 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls 

de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e 

ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod ek¡x ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod mnklhurk 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku  

2-15 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; midYiuk vLohd`r dj ifj.kker% 

dg ldrs gSa fd vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod }kjk mnklhurk fgUnh ek/;e ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod lkadsfrd 

izfrQy forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-42 gS tks fd 

fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod lkadsfrd izfrQy ds nks lewgksa ds ek/;eksa 

ds chp varj vLohdk;Z gSA 

vfHkHkkod Lusgiw.kZ O;ogkj ds lEcU/k esa fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds 

e/;ekuksa ds chp vUrjksa ds Vh& eku 1-49 gS tks df eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk 

Lohd`r dj ifj.kker% dg ldrs gSa fd vfHkHkkod }kjk Lusgiw.kZ O;ogkj ds lUnHkZ esa fgUnh ,oa 

vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa esa lekurk gSA 
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vfHkHkkod iz;kstu izfrQy ds lEcU/k esa fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds 

e/;ekuksa ds chp vUrjksa ds Vh& eku 1-74 gS tks df eku ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk 

Lohd`r dj ifj.kker% dg ldrs gSa fd vfHkHkkod }kjk vfHkHkkod iz;kstu izfrQy ds lUnHkZ 

esa fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa esa lekurk gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod utjknkat 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 2-29 gS tks fd fu/kkZfjr eku 

1-96 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; midYiuk vLohd`r dj ifj.kker% dg ldrs gSa fd vaxzsth 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod }kjk utjknkat fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd 

gSA 

vfHkHkkod lEcU/k esa fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;ekuksa ds chp vUrjksa 

ds Vh& eku 3-00 gS tks df eku ls vf/kd gSA vr% 'kwU; midYiuk vLohd`r dj ifj.kker% 

dg ldrs gSa fd vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod lEcU/k fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa 

dh vis{kk vf/kd gSA 

4-2-3 ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

laca/k dh rqyuk djuk& 

H3 ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

laca/k esa lkFkZd vUrj gSA 

H03 ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

laca/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkfj.kh la0 4-3 

vfHkHkkod 

laca/k dh 

foek 

fyax U;kn”kZZ 

dh 

la[;k 

e/;eku 

¼M½ 

izekf.kd 

fopyu 

¼SD½ 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

¼M1~M2) 

ekud 

=qfV 

¼D) 

Vh&ijh{k.k 

eku  

¼t-

value) 

lajf{kr foÙkiksf"kr 300 55.81 8.27 0.64 0.64 1.00 
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djuk LofoÙkiksf"kr 300 55.17 7.47 

lkadsfrd 

naM 

foÙkiksf"kr 300 43.25 8.05 

0.61 0.66 0.92 
LofoÙkiksf"kr 300 42.64 8.19 

vLohd`fr 

foÙkiksf"kr 300 44.29 7.12 

1.76 0.59 2.98* 
LofoÙkiksf"kr 300 42.53 7.26 

iz;kstu 

naM 

foÙkiksf"kr 300 43.79 7.41 

0.28 0.59 0.47 
LofoÙkiksf"kr 300 43.51 7.13 

ek¡x 

foÙkiksf"kr 300 49.31 7.64 

0.56 0.61 0.92 
LofoÙkiksf"kr 300 48.75 7.36 

mnklhurk 

foÙkiksf"kr 300 62.03 6.89 

1.15 0.60 1.92 
LofoÙkiksf"kr 300 60.88 7.67 

lkadsfrd 

izfrQy 

foÙkiksf"kr 300 59.52 7.16 

0.68 0.57 1.19 
LofoÙkiksf"kr 300 58.84 6.68 

 

Lusgiw.kZ 

O;ogkj 

foÙkiksf"kr 300 60.57 7.38 0.44 0.59 0.75 

LofoÙkiksf"kr 300 60.13 6.97 

iz;kstu 

izfrQy 

foÙkiksf"kr 300 56.63 7.23 0.92 0.58 1.58 

LofoÙkiksf"kr 300 55.71 7.04 

utjknkat 

foÙkiksf"kr 300 42.53 6.88 0.92 0.56 1.64 

LofoÙkiksf"kr 300 41.61 6.93 

lEiw.kZ 

vfHkHkkod 

laca/k 

foÙkiksf"kr 300 526.95 35.53 7.86 2.89 2.72* 

LofoÙkiksf"kr 300 519.09 35.29 

*0.05 Lrj ij lkFkZd 
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pWwfd ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vfHkHkkod lajf{kr forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-00 gS tks 

fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod lajf{kr ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

lkadsfrd n.M forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-92 gS tks 

fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod lkadsfrd naM ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

vLohd`fr forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 2-98 gS tks fd 

fu/kkZfjr eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% ge vius 'kwU; midYiuk dks vLohd`r djrs gq, ;g 

dg ldrs gS fd ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vfHkHkkod vLohd`fr ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj Lohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

iz;kstu naM forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-47 gS tks fd 

fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod iz;kstu naM ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod ek¡x 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-92 gS tks fd fu/kkZfjr eku 

1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa 

LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod ek¡x ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj 

vLohdk;Z gSA 
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ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

mnklhurk forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-92 gS tks fd 

fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod mnklhurk ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

lkadsfrd izfrQy forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-19 gS tks 

fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod lkadsfrd izfrQy ds nks 

lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

Lusgiw.kZ O;ogkj forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-75 gS tks 

fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod Lusgiw.kZ O;ogkj ds nks lewgksa 

ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

iz;kstu izfrQy forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-58 gS tks 

fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod iz;kstu izfrQy ds nks lewgksa 

ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

utjknkat forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-64 gS tks fd 

fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod utjknkat ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 
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ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod 

laca/k forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 2-72 gS tks fd fu/kkZfjr 

eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% ge vius 'kwU; midYiuk dks vLohd`r djrs gq, ;g dg ldrs 

gS fd ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkHkkod laca/k 

ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj Lohdk;Z gSA 

4-2-4 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dh rqyuk & 

H4 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj gSA 

H04 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkfj.kh la0 4-4 

laosxkRed 

cqf) dh 

foek 

fyax U;kn”kZZ 

dh 

la[;k 

e/;eku 

¼M½ 

izekf.kd 

fopyu 

¼SD½ 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

¼M1~M2) 

ekud 

=qfV 

¼D) 

Vh&ijh{k.k 

eku  

¼t-

value) 

laosxkRed 

varcksZ/k 

Nk= 300 2.47 1.01 

0.13 0.08 1.63 
Nk=k,¡ 300 2.60 0.95 

vfHkizsj.k 

varcksZ/k 

Nk= 300 5.78 1.46 

0.21 0.13 1.62 
Nk=k,¡ 300 5.57 1.73 

lekuqHkwfr 

Nk= 300 6.66 1.56 

0.08 0.14 0.14 
Nk=k,¡ 300 6.68 1.86 

laca/k 

izca/ku 

Nk= 300 5.70 1.59 

0.36 0.13 2.77* 
Nk=k,¡ 300 6.06 1.59 

lEiw.kZ 

laosxkRed 

cqf) 

Nk= 300 20.61 4.03 

0.83 0.35 0.83 Nk=k,¡ 300 20.90 4.46 

*0.05 Lrj ij lkFkZd 
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pWwfd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed varcksZ/k forj.k laca/kh izkIrkadksa 

ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-63 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 

'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed varcksZ/k 

ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkizsj.k varcksZ/k forj.k laca/kh izkIrkadksa ds 

e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-62 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; 

midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkizsj.k varcksZ/k ds nks 

lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lekuqHkwfr forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds 

vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-14 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk 

ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lekuqHkwfr ds nks lewgksa ds ek/;eksa 

ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laca/k izca/ku forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa 

ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 2-77 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% ge vius 

'kwU; midYiuk dks vLohd`r djrs gq, ;g dg ldrs gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh laca/k izca/ku ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj Lohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lEiw.kZ laosxkRed cqf) forj.k laca/kh izkIrkadksa ds 

e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-83 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; 

midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lEiw.kZ laosxkRed cqf) 

ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

4-2-5 ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) dh rqyuk& 

H5 ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd 

vUrj gSA 

H05 ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 
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lkfj.kh la0 4-5 

laosxkRed 

cqf) dh foek 

fyax U;kn”kZZ 

dh 

la[;k 

e/;eku 

¼M½ 

izekf.kd 

fopyu 

¼SD½ 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

¼M1~M2) 

ekud 

=qfV 

¼D) 

Vh&ijh{k.k 

eku  

¼t-

value) 

laosxkRed 

varcksZ/k 

fgUnh 300 2.61 0.96 

0.15 0.08 1.88 
vaxzsth 300 2.46 1.00 

vfHkizsj.k 

varcksZ/k 

fgUnh 300 5.81 1.58 

0.27 0.13 2.07* 
vaxzsth 300 5.54 1.62 

lekuqHkwfr 

fgUnh 300 6.80 1.66 

0.26 0.13 2.00* 
vaxzsth 300 6.54 1.62 

laca/k izca/ku 

fgUnh 300 5.95 1.54 

0.13 0.13 1.00 
vaxzsth 300 5.82 1.66 

lEiw.kZ 

laosxkRed 

cqf) 

fgUnh 300 21.16 4.02 

0.81 0.35 2.31* vaxzsth 300 20.35 4.44 

*0.05 Lrj ij lkFkZd 

pWwfd ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed varcksZ/k 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-88 gS tks fd fu/kkZfjr eku 

1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed varcksZ/k ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkizsj.k varcksZ/k forj.k 

laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 2-07 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls 

vf/kd gSA vr% ge vius 'kwU; midYiuk dks vLohd`r djrs gq, ;g dg ldrs gS fd 
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ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkizsj.k varcksZ/k ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj Lohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh lekuqHkwfr forj.k laca/kh 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 2-00 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls 

vf/kd gSA vr% ge vius 'kwU; midYiuk dks vLohd`r djrs gq, ;g dg ldrs gS fd 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh lekuqHkwfr ds nks lewgksa ds ek/;eksa 

ds chp varj Lohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh laca/k izca/ku forj.k laca/kh 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-00 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de 

gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds 

fo|kfFkZ;ksa dh laca/k izca/ku ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed cqf) 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 2-31 gS tks fd fu/kkZfjr eku 

1-96 ls vf/kd gSA vr% ge vius 'kwU; midYiuk dks vLohd`r djrs gq, ;g dg ldrs gS fd 

ek/;fed Lrj ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed cqf) ds nks 

lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj Lohdk;Z gSA 

4-2-6 ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) 

dh rqyuk& 

H6 ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) 

esa lkFkZd vUrj gSA 

H06 ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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lkfj.kh la0 4-6 

laosxkRed 

cqf) dh 

foek 

fyax U;kn”kZZ 

dh 

la[;k 

e/;eku 

¼M½ 

izekf.kd 

fopyu 

¼SD½ 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

¼M1~M2) 

ekud 

=qfV 

¼D) 

Vh&ijh{k.k 

eku  

¼t-

value) 

laosxkRed 

varcksZ/k 

foÙkiksf"kr 300 2.59 0.97 

0.11 0.08 1.38 
LofoÙkiksf"kr 300 2.48 0.99 

vfHkizsj.k 

varcksZ/k 

foÙkiksf"kr 300 5.69 1.63 

0.03 0.13 0.23 
LofoÙkiksf"kr 300 5.66 1.58 

lekuqHkwfr 

foÙkiksf"kr 300 6.66 1.70 

0.02 0.14 0.14 
LofoÙkiksf"kr 300 6.68 1.74 

laca/k 

izca/ku 

foÙkiksf"kr 300 5.84 1.61 

0.09 0.13 0.69 
LofoÙkiksf"kr 300 5.93 1.59 

lEiw.kZ 

laosxkRed 

cqf) 

foÙkiksf"kr 300 20.77 4.34 

0.03 0.35 0.09 LofoÙkiksf"kr 300 20.74 4.17 

*0.05 Lrj ij lkFkZd 

pWwfd ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

laosxkRed varcksZ/k forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 1-38 gS 

tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj 

ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed varcksZ/k ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr dh vfHkizsj.k varcksZ/k forj.k laca/kh 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-23 gS tks fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de 

gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr 
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fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkizsj.k varcksZ/k ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z 

gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lekuqHkwfr 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-14 gS tks fd fu/kkZfjr eku 

1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa 

LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lekuqHkwfr ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj 

vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh laca/k izca/ku 

forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-69 gS tks fd fu/kkZfjr eku 

1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa 

LofoÙkiksf"kr dh laca/k izca/ku ds nks lewgksa ds ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 

ek/;fed Lrj ds foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ 

laosxkRed cqf) forj.k laca/kh izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&ijh{k.k eku 0-09 gS tks 

fd fu/kkZfjr eku 1-96 ls de gSA vr% 'kwU; midYiuk ekurs gq, ifj.kker% ek/;fed Lrj ds 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed cqf) ds nks lewgksa ds 

ek/;eksa ds chp varj vLohdk;Z gSA 
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lkjka'k& f'k{kk fo"k; tks ikSjkf.kd m)j.k miyC/k gksrs gSa] muesa 

fo|kFkhZ thou dk Lo:ikadu] vkpk;Z vkSj f'k"; dk lEcU/k] 

fo|kFkhZ thou dh egRrk rFkk vkpk;Z dh fLFkfr ds xkSjo ij 

vf/kd cy fn;k x;k gSA 

eq[; 'kCn & f'k{kk] ikSjkf.kd] fo|kFkhZ] f'k";] LdUniqjk.kdkfyd] 

lekt] laLdkjA 

 

fdlh Hkh lekt dh /kqjh ogk¡ dh f'k{kk gksrh gS] f'k{kk O;oLFkk ij gh lEiw.kZ jk"Vª dh n'kk vkSj fn'kk 

fuHkZj djrh gSA ;fn fdlh jk"Vª dk dk;kdYi cnyuk gS rks ogk¡ dh f'k{kk O;oLFkk dks cnyuk gksxkA f'k{kk 

fdlh Hkh lekt esa lnSo pyus okyh lksÌs'; lkekftd izfØ;k gS] ftlds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa 

dk fodkl mlds Kku ,oa dkS'ky esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS( bl izdkj mls lqlaLdr̀] 

lH; ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gSA lekt esa O;fDr fur&u;s vuqHko izkIr djrk gS ftlls mldk 

O;ogkj fnu&izfrfnu izHkkfor gksrk gSA mldk ;g lh[kuk&fl[kkuk fofHkUu lewgksa Vsyhfotu] jsfM;ks] 

i=&if=dkvksa] mRloksa vkfn ds ek/;e ls gksrk gSA vr% fdlh Hkh lekt dks le>us ds fy;s ogk¡ dh f'k{kk 

O;oLFkk dks le>uk vfr vko';d gks tkrk gSA 18 iqjk.kksa ls lcls fo'kky LdUniqjk.k dh f'k{kk O;oLFkk dks 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>saxs& 

fo|k izkjEHk djus dk le;&f'k{kk miu;u laLdkj ds i'pkr~ xzg.k dh tkrh FkhA LdUniqjk.k dk dFku gS 

fd miu;u laLdkj ls laLdr̀ gksus ds mijkUr fo|k v/;;ukFkZ xq#x`g dk vkJ; ysuk pkfg,A Hkj}kt iq= 

neu dk miu;u laLdkj gks tkus ds i'pkr~ fo|kjEHk laLdkj fd;k x;kA
1
 xkSre vkSj euq izHk`fr 'kkL=dkjksa 

dh ekU;rk gS fd czkã.k ckyd dk miu;u vkBosa o"kZ esa] {kf=; ckyd dk X;kjgosa o"kZ esa rFkk oS'; ckyd 

dk ckjgosa o"kZ esa gksuk pkfg,A
2
 

 LdUniqjk.k esas fo'okuj us vius iq= x`gifr dk ik¡pos o"kZ esa ;Kksiohr laLdkj fd;kA
3
 lxj ds lkB 

gtkj iq=ksa dk Hkh fo|k xzg.k gsrq ;Kksiohr laLdkj fd;k x;k FkkA
4
 lkFk gh of'k"B

5
 vkSj fo'okfe=

6
 ds 
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Hkh ;Kksiohr laLdkj fd;s x;s FksA ,slh fLFkfr esa ;gh izrhr gksrk gS fd rkRdkfyd O;oLFkk esa fo|kjEHk dk 

le; ckY;dky gh ekU; FkkA Le`fr;ksa esa LFky&LFky ij izLrqr izlax ij cy fn;k x;k gSA
7
 

f'k{kk dsUnz&LdUniqjk.k esa fo'okuj uked czkã.k us osnkjEHk laLdkj ds i'pkr~ vius iq= x`gifr dks 

lkaxksikax osnksa dk v/;;u djk;k FkkA
8
 bl m)j.k ls O;Dr gksrk gS fd f'kf{kr ifjokj esa ckyd dks Lox`g 

ess Hkh izf'kf{kr fd;k tkrk FkkA bldk leFkZu oSfnd m)j.kksa ls fd;k tk ldrk gS mifu"kn~ esa fu:fir gS 

fd vk#f.k us vius iq= dks n'kZu ds xw<+ rRoksa ls ifjfpr djk;k FkkA
9
 f'k{kk ds lk/kuHkwr ftu dsUnzksa dk 

mYys[k LdUniqjk.k esa gqvk gS] mudk fooj.k vuqxkeh vuqPNsnksa esa izLrkfor gSA 

xq#dqy& izkphu dky esa f'k{kk xq#dqyksa esa nh tkrh FkhA xq#dqyksa dh LFkkiuk izk;% ouksa] miouksa rFkk 

xzkeksa ;k uxjksa esa dh tkrh FkhA ouksa esa xq#dqy cgqr de gksrs FksA vf/kdrj nk'kZfud vkpk;Z futZu ouksa esa 

fuokl] v/;;u rFkk fpUru ilUn djrs FksA buds ;gk¡ n'kZu 'kkL=kas ds lkFk&lkFk O;kdj.k] T;ksfr"k rFkk 

ukxfjd'kkL= Hkh i<+k;s tkrs FksA vf/kdka'k xq#dqy xk¡oksa ;k uxjksa ds lehi fdlh ckx vFkok okfVdk esa 

cuk;s tkrs FksA ftlls mUgsa ,dkUr ,oa ifo= okrkoj.k izkIr gks lds blds nks ykHk Fks( ,d rks x`gLFk 

vkpk;ksZa dks lkexzh ,df=r djus esa lqfo/kk Fkh] nwljs czãpkfj;ksa dks f'k{kkVu esa vf/kd vVu ugha djuk 

iM+rk FkkA 

 LdUniqjk.k esa xq#dqy esa Hkh f'k{kk nh tkrh Fkh D;ksafd fo'odesZ'oj dh dFkk esa iztkifr ds iq= vkSj 

czãk ds nwljs 'kjhj ,oa lRdeksaZ esa vfrfuiq.k fo'odekZ ;Kksiohr gks tkus ij ckY;dky esa dsoy fHk{kk 

ds }kjk Hkkstu djds xq#dqy esa fVddj xq# dh lsok dj f'k{kk izkIr dj jgs FksA
10
 xq#dqy esa f'k{kk izkIr 

djus okyksa dk loZ= vknj lEeku gksrk FkkA D;ksafd eRL;iqjk.k esa fofgr gS fd xq#dqy esa f'k{kk lekIr dj 

ykSVus okys czkã.kksa dk vknj djuk jktk dk dRrZO; gSA
11 

_f"k vkJe& rRdkyhu le; esa _f"k vkJe esa Hkh fo|k vftZr dh tkrh FkhA fiIiykn] fonqj] vxLR;] 

P;ou] vk#f.k vkfn _f"k;ksa us vius vkJe esa vk;s gq, KkukfFkZ;ksa dks viuh flf) fo|k }kjk lUrq"V fd;k 

FkkA 

rhFkZLFkku& ikSjkf.kd vk[;kuksa esa rhFkZLFkkuksa dk cM+k gh egRo FkkA T;knkrj yksx vius leLr lekjksgksa ;k 

fo'ks"k vlojksa ij rhFkZLFkku Hkze.kkFkZ] bZ'kn'kZukFkZ rFkk KkukFkZ gsrq tk;k djrs FksA rhFkZLFkkuksa esa fo}kuksa dk 

lewg jgrk Fkk vkSj oks bZ'oj dh vkjk/kuk ls Kku vftZr dj vius Kku :ih izdk'k ls lc dks izdkf'kr 

djrs FksA lwr us uSfe"kkj.; rhFkZ esa leLr _f"k;ksas dks vV~Bkjg iqjk.kksa dk okpu fd;k FkkA
12
 

fo}Ue.Myh& LdUniqjk.k ds izHkkl [k.M esa czãk ds vkns'k ls ljLorh vkSoZ }kjk izTTofyr vfXu 'keu gsrq 

fgeky;LFk fiIiykn _f"k ds vkJe iga¡qph( ;gk¡ ls vkxs cgrs&cgrs os uhps mrjh rFkk ,d ò{k ds uhps 

igq¡phA bl o`{k dksVj dh dqfV;k esa djksM+ksa eqfux.k fuokl djrs FksA ogk¡ nsoikBh czkã.kksa lk lqLoj esa dh 

x;h osn/ofu lqukbZ iM+hA blls ifjyf{kr gksrk gS fd ;g fo}kuksa dh e.Myh v/;;u rFkk v/;kiu 
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gsrq ,df=r gksdj bl fn'kk esa xfr dj jgs FksA
13
 ok;q vkSj czãk.M iqjk.kksa esa of.kZr gS fd egf"kZ vafxjk us 

la'k;kRed ckrksa ds fu.kZ;kFkZ ,d ckj _f"k;ksa dh lHkk vk;ksftr fd;k FkkA
14
 ;g Lej.kh; gS fd LdUniqjk.k 

esa mi;qZDr lk/kuksa ds vfrfjDr f'k{kk&lEcU/kh O;ofLFkr fo|ky; dk mYys[k ugha feyrk gSA ftu lk/kuksa ds 

lUnHkZ bu xzUFkksa esa feyrs gSa( mudk leFkZu vU; lk{;kssa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 mnkgj.kkFkZ] dknEcjh esa ck.k ds iwoZt dqcsj uked vkpk;Z dk mYys[k feyrk gS rFkk ;g of.kZr gS 

fd dqcsj ds ?kj czãpkjh cM+h lko/kkuh ls osnk/;;u djrs FksA
15
 blh izdkj 'kkdqUrye~ esa dqyifr d.o ds 

vkJe dk o.kZu feyrk gSA
16
 rhFkZ Hkh fo|k forj.k ds lk/ku FksA egkHkkjr esa fo|k&ykHk rhFkZ ;k=k dk Qy 

ekuk x;k gSA
17 

f'k{kkfof/k& rRdkyhu lekt esa izopu] 'kkL=kFkZ rFkk Lok/;k; fof/k] }kjk f'k{kk vftZr dh tkrh Fkh fdUrq 

izopu lokZf/kd izpfyr FkkA LdUniqjk.k esa izopu 'kSyh }kjk f'k{kk xzg.k djus dk mnkgj.k izkIr gksrk gSA 

uSfe"kkj.; esa egf"kZx.kksa }kjk ;K dk l=kolku gksus ij iwr pfj= lwr ykseg"kZ.k ls iq.;e;h iqjk.klafgrk 

iwNus ij ikSjkf.kd&izoj lwr us eLrd ur djds ljLorhuUnu O;kl dks iz.kke djrs gq, iqjk.k dk izopu 

fd;kA
18
 

 ;fn LdUniqjk.k ds bfrgkl dh ckr djsa rks dSykl f'k[kj ij czãkfn ds le{k f'koth us ikoZrh dks 

*LdUniqjk.k* dk izopu fd;k Fkk] ikoZrh us "kMkuu dkfrZds; dks vkSj dkfrZds; us uUnh dks rFkk uUnh us 

vf=dqekj dks] vf=dqekj us O;kl dks] vkSj O;kl us ykse'k _f"k dks vkSj mUgksaus _f"k;ksa ds le{k LdUniqjk.k 

dk izopu fd;k FkkA
19
 LdUniqjk.k ds o.kZu ls fofnr gksrk gS fd iqjk.k ds izoDrk o.;Z 'kSyh dks xzkg~; 

cukus dh ps"Vk djrs Fks ftl le; _f"kx.k ikSjkf.kd vk[;ku dks lqu jgs Fks] mUgsa ve`r ihus ds leku 

lq[k fey jgk FkkA blessa lUnsg ugha fd izopu vkSj Jo.k f'k{kk&'kSyh dk izeq[k Lo:i FkkA ;g ijEijk 

oSfnd dky esa gh izfrf"Br gks pqdh FkhA izopu rFkk Jo.k&fof/k dk oSfnd ok³~e; ds izokg esa 

egku~ ;ksxnku FkkA 

Nk=ksa ds dRrZO;& LdUniqjk.k esa foosfpr gS fd czãpkfj;ksa dk ,dek= xq#lsok gh /keZ gSA xq# dh 'kqJw"kk gh 

f'k"; dk vfuok;Z dRrZO; ekuk x;k gSA tks ew[kZ xq#] xq#ifRu;ksa] xq#lUrku dh ckr Lohdkj djds fQj 

mls ugha djrk( og v'o; gh ujdHkkxh gksrk gSA
20 

oSfnd dky esa tks Nk=ksfpr dRrZO; crk;s x;s gSa ogh 

iqjk.kdky esa Hkh ;Fkkor~ jgsA Nk=ksa ds fy, dBksj fnup;kZ fufnZ"V dh x;h gS&izfrfnu lfe/kk tqVkus ds 

ckn Luku djuk] vfXu lapkj djds vkpeu] la/;ksikluk djuk] riZ.k djuk] xq# ds ikl&iM+ksl ls fHk{kk 

ykuk] xq# ds v/khu osnk/;;u djuk] xq# ds tyik=ksa esa ikuh Hkjuk] dq'k] iq"i] feV~Vh] xkscj vkfn tqVkukA 

Hkw 'k;u dj izkIr fHk{kk esa ls xq# ds vkns'k ij gh vius fy, Hkkstu dk va'k xzg.k djuk] e/kq dks xzg.k u 

djuk] vkfe"k Hkkstu djuk] Hkkstu dk va'k twBk ugha NksM+uk] Hkkstu&ik= Lo;a ek¡tuk /kksuk] fnu esa ugha 

lksuk] twrk ugha iguuk] 'kjhj esa rsy ugha yxkuk] xje ty ls ugha ugkuk] b=] Qwyekyk,¡] xtjs vkfn 
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dke esa ugha ysuk] flj ds cky ;k rks eqM+k, j[kuk ;k tVk ds :i esa c<+k, j[kuk] fuR; xk;=h ea= dk 

tki djuk] f'k"Vkpkj ds ukrs xq# dks vfHkoknu djrs le; mBdj iSj Nwuk] mudh fuUnk] udy etkd 

ugha djukA xq#iRuh dk Hkh xq#ln`'k vknj djuk vkfn lHkh Nk=ksa ds dRrZO; FksA 

 mi;qZDr fof/k fu"ks/kkRed fu;eksa dk ,dek= mn~ns'; vUrsoklh czãpkjh esa /keZikyu] vuq'kklu ,oa 

la;e ds vkn'kksZa dks bruh etcwrh ds lkFk LFkkfir dj nsuk Fkk fd vkxs pydj x`gLFkkJe esa og lPpk 

/keZfu"B ukxfjd cu ldsA
21
 xq# ls osn dk Kku izkIr djds Lok/;k; djuk rFkk xq# dh vkKkuqlkj 

xq#nf{k.kk nsuk czãpkjh dk dRrZO; gSA ;gh czãp;Z dh iw.kZrk gSA LdUniqjk.k esa fo'okuj ds iq= x`gifr us 

fu;ekuqlkj Nk=/keZ dk ikyu fd;k FkkA
22
 

 xq#&f'k"; ds lEcU/k dks fo'odesZ'oj dh dFkk ls Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk gS ftdk lkj bl 

izdkj gS&Ro"Vk uked iztkifr ds iq= vkSj czãk ds nwljs 'kjhj ,oa lc deksZa esa vfrfuiq.k fo'odekZ gq;s Fks 

os ;Kksiohr gks tkus ij ckY;koLFkk esa gh fHk{kk ds }kjk Hkkstu djds xq#dqy esa fVddj xq# dh lsok djus 

yxsA ,dckj o"kkZdky mifLFkr gksus ij muds xq# us vkKk nh fd csVk rqe esjs fy, ,d ,slh i.kZdqVh cuk 

nks ftlls eq>s o"kkZdky esa Dys'k u gksus ik;sA fQj xq#iRuh us Hkh dgk gs Ro"VùUnu! esjs fy, ,d pksfy;k 

cuk nksA ij og cM+h vFkok <+hyh u gksus ikos vkSj ,slk iz;Ru djks] ftlesa og fcuk diM+k ds gksus ij Hkh 

lqUnj gks vkSj oYdy dk gh cus ij lnSo mTToy jgsA blh rjg xq#iq= iknqdk rFkk xq#iq=h us ,d tksM+k 

lksus ds d.kZQwy cukus dks dgkA 

 rRi'pkr~ fo'odekZ us fopkj fd;k D;k d:¡] dgk¡ tkÅ¡\ bl ou esa eq>s dkSu cqf} dh lgk;rk 

nsxk] fdldh 'kj.kkxr gksÅ¡\ D;ksafd tks xq#] xq#iRuh] xq#lUrku dh ckr Lohdkj djds fQj mls ugha 

djrk] og vo'; gh ujdHkkxh gksrk gSA D;ksafd czãpkfj;ksa dk ,dek= xq#lsok gh /keZ gS xq# dh ckr iwjh 

fd;s fcuk esjk fuLrkj dSls gks ldrk gS\ xq# yksxksa dh vkKk&ikyu djus ls gh leLr euksjFk fl) gksrs 

gSa] vU;Fkk ugha gks ldrsA vr,o mudk opu vo'; gh iwjk djuk pkfg,A rRi'pkr~ riLoh ds funsZ'kkuqlkj 

fo'odekZ us f'ko dh vkjk/kuk dj xq# ds vkns'k dk ikyu fd;kA
23
 

 bl rjg rkRdkfyd lekt esa xq# vkSj f'k"; ds lEcU/k vfre/kqj FksA f'k"; dk xq# ds izfr vikj 

J)k jgrh Fkh vkSj ;g J)k dh Hkkouk x`gLFkkJe esa izos'k ds mijkUr Hkh cuh jgrh FkhA 

v/;;u ds fo"k; 

osn&Nk=ksa dks osnksa dk Kku djk;k tkrk FkkA osnksa dh egRrk dks izdk'k esa ykrs gq, ok;q vkSj czãk.M iqjk.kksa 

esa of.kZr gS fd osn gh euq";ksa ds laoj.k gSa rFkk osn dk ifjR;kx djus okys uXu gSaA
24
 fo".kq iqjk.k ds 

vuqlkj _d~] ;tq% vkSj lke ds ifjR;kxh uXu vkSj ikrdh gSaA
25
 czãk.M iqjk.k esa osn&jkf'k dks lHkh fo|kvksa 

dh vis{kk mRd`"V crk;k x;k gSA
26 

ok;qiqjk.k esa x;k rhFkZ ds fo"k; esa of.kZr gS fd bl {ks= esa lHkh oLrqvksa 

dk ifjR;kx fd;k tk ldrk gS] fdUrq osn dk ughaA
27
 bl izdkj LdUniqjk.k esa Hkh osn dh egRrk dks 
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izfrikfnr djrs gq, dgk x;k gS fd vBkjg izdkj dh fo|kvksa esa ehekalk lcls cM+h gS] mlls Hkh rdZ'kkL= 

Js"B gS] rdZ'kkL= ls Hkh iqjk.k xq#rj gSaA /keZ'kkL= iqjk.kksa esa Hkh Js"B gS vkSj /keZ'kkL=ksa ls osn ije Js"B gSa] 

osnksa esa Hkh mifj"kn~ Js"B vkSj xk;=h mu mifu"nksa esa Hkh vf/kd Js"B gSA
28
 

iqjk.k Jo.k ,oa ys[ku 

 Nk=ksa dks iqjk.kkas dh f'k{kk fof/kor~ nh tkrh Fkh iqjk.kksa dk Jo.k ,oa iqjk.kksDr dFkk dk Lor% ikB 

fd;k tkrk Fkk iqjk.k Jo.k dk mnkgj.k LdUniqjk.k ds vusd LFkyksa ij izkIr gksrk gSA 

 v"Vkn'k iqjk.kksa] miiqjk.kksa ds o.kZu ds i'pkr~ ykseg"kZ.k _f"k dgrs gSa fd tks O;fDr nSo&fir` dk;ksZa 

esa iqjk.ko`RrkUr dk Øekuq:i ikB djrk gS] mls gfjyksd dh izkfIr gksrh gSA ;g iqjk.k fooj.k ifo=] ;'kizn] 

fir`x.k dks izlUurk nsus okyk gSA ;g nsorkvksa ds fy, ve`r ds leku r`fIr nsus okyk gSA ;g euq";ksa ds 

egkikrdksa d uk'kd gSA
29
 vkSj Hkh mlds izR;sd vk[;ku lquus ds vyx&vyx ykHk crk;s x;s gSaA f'ko 

lgL= uke vk[;ku esa dfFkr gS fd 'kadj dk ;g lgL= uke tks i<+rk gS mldh nfjnzrk Ng ekl ds 

Hkhrj 'kh?kz u"V gks tkrh gS ftlds ?kj esa ijekRek dk ;g Lrks= fyf[kr jgrk gS ogk¡ ikoZrh lfgr f'ko fuR; 

fo|eku jgrs gSaA blds ikB ls flag] pksj vkSj xzg ls xzLr euq"; eqDr gks tkrk gSA bldk ikB djus okys 

lHkh jksxksa ls eqDr gksdj ije lq[k izkIr djrk gSA tks izkr% dky mBdj Lrks= dk HkfDriwoZd ikB djrk gS 

og f'ko ds opukuqlkj lHkh vkifRr;ksa ls eqDr vkSj /ku/kkU; ls ;qDr gksrk gSA
30 

 cnjh'k {ks= ekgkRE; o.kZu esa mfYyf[kr gS fd ;g {ks= iq.;] ;'k] vk;q] iq= rFkk /ku/kkU; nsus okyk 

gSA cnjhukFk dk ekgkRE; lHkh ikiksa dks NqM+kus okyk gSA bls lqudj Hkh euq"; fo".kq lk;qT; eks{k dks izkIr 

djrk gSA mlds lHkh euksjFk iw.kZ gks tkrs gSa ;g ekgkRE; ftl ?kj esa fyf[kr jgrk gS] mlesa vkf/k] O;kf/k] 

Hk;adj jktk vkSj vfXu dk Hk; ugha gksrkA ftl ?kj esa ;g iqLrd jgrh gS] ogk¡ fuR; fo".kq dk lkfUk/; 

jgrk gSA ;g lc ekgkRE; tks fu;e ls lqurk gS] mldh lHkh dkeuk iw.kZ gksrh gSA
31 

 
LdUniqjk.k ds vfrfjDr vU; iqjk.kksa esa Hkh iqjk.k Jo.k rFkk ikB dk ftØ feyrk gS& 

 eRL;iqjk.k ds vuqlkj lU/;ksikluk ds vUkUrj LdUn dh dFkk i<+us ls euq"; fpjk;q vkSj y{ehoku~ 

gksrk gSA
32
 ok;q iqjk.k esa of.kZr gS fd egknso dh iqjh esa fofo/k izdkj dh 'kqHk fujUrj pyrh jgrh gSaA

33
 

/keZ'kkL=& /keZ'kkL= ds v/;;u ds fo"k; esa lqLi"V LFky rks ugha feyrs ij budh egRrk LdUniqjk.k ds 

m)j.kksa ls izfrikfnr dh tk ldrh gSA vBkjgksa fo|kvksa esa ehekalk lcls cM+h gS] mlls Hkh rdZ'kkL= Js"B] 

rdZ'kkL= ls Hkh iqjk.k xq#rj gSa] /keZ'kkL= iqjk.kksa ls Hkh Js".k gSa vkSj /keZ'kkL=ksa ls osn ije Js"B gSaA
34 

vU;= 

Hkh o.kZu gS fd Jk) ds volj ij fo}kuksa dks /keZ'kkL= iznku djus ij firj lUrq"V jgrs gSaA bl izdkj 

Li"V gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa /keZ'kkL= izpfyr egROkiw.kZ v/;;u dk fo"k; jgk gksxkA 
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 mi;ZqDr foospuksa ls ;g Li"V gS fd f'k{kk fo"k; tks ikSjkf.kd m)j.k miyC/k gksrs gSa] muesa fo|kFkhZ 

thou dk Lo:ikadu] vkpk;Z vkSj f'k"; dk lEcU/k] fo|kFkhZ thou dh egRrk rFkk vkpk;Z dh fLFkfr ds 

xkSjo ij vf/kd cy fn;k x;k gSA 
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vk/kqfud laLd`rlkfgR; esa xyTtfydk ( dkO;'kkL=h; n`f"V 
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Lkkjka'k & xhfrdkO; ;k xs;dkO; dk ek/kq;Z dkO;jfldksa dks Lor% gh vkd`"V 

dj ysrk gSA dfo x.k xhfr;ksa ds ek/;e ls dkO; dh ljl vfHkO;fDr dks 

iq"V djrs jgs gSaA lekukUrj izorZeku dkO;'kkL=h; ijEijk esa vkpk;ksZa us 

dkO; ds rÙoksa ij xEHkhj fpUru dj rFkk dkO; jpuk dh izd`fr ds vk/kkj 

ij mls y{k.kc) dj ewy Lo:i dkss mn~?kkfVr fd;k gS rFkk vkt Hkh dj 

jgs gSaA Hkk"kkUrj dkO;fo/kk xty ds ek/;e ls Hkh laLd`r Hkk"kk ds dfo;ksa us 

vius dkS'ky ,oa dYiukoSf'k"V~; dks dkO; jfldksa ds lEeq[k izLrqr fd;k gS 

vr ,o lkEizfrd dkO;'kkL=h vkpk;ksZa us laLd`r xty xhfr ds Lo:i] 

vo;o] rFkk izfrik| ds vk/kkj ij y{k.kc} dj laLdr̀ dkO;'kkL= esa LFkku 

fn;k gSA 

ladsr 'kCn & xs;dkO;] jkxdkO;] xyTtfydk] xtyxhfr] eryk] 'ksj] 

edrk] vkjfEHkdk] ef/;dk] vfUR;dk] dkO;'kkL=] Yk{k.k] vUR;Jqfr] jnhQ+] 

mikUR;Jqfr] dkfQ+;k vkfnA  

 

vkfndky ls gh laLdr̀ dkO; fufeZfr lân;ksa ds ân; dks jlflDr djrh jgh gSA dfox.k Hkh 

furuwru dYiukvksa ds lkFk fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrs jgs gSaA dkO; NUn 

ds ln~HkkokHkko dh n`f"V ls x|] i|] pEiw ds :Ikesa f=/kk foHkDr gS ftlesa NUnks;qDr i|jpuk
1
 viuh 

y;okfgrk] Jqfrek/kq;Z] Lej.k'khyrk ,oa ljl 'kCnkFkZ&foU;kl ds dkj.k lân;ksa ds }kjk lekn`r gSA i| esa 

xhrrÙo ls lefUor xs;dkO; ,oa jkxdkO; ekuoek= dh yksdfiz; fo/kk gSA dkfynkl fojfpr vfHkKku 

'kkdqUry esa galifndk dh xhfr dks lqudj nq";Ur dgrs gSa & 

  

 
1
 lkfgR;niZ.k 6@314 
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vgks jkxifjokfg.kh xhfrfjfrA
2
 

vFkkZr~ fujUrj jkx dk izokg /kkj.k djus okyh xhfr dgykrh gSA jkx dkO; dh ijEijk esa t;nso ds 

xhrxksfoUn dks ;qxizoZrd dkO; ekuuk vlaxr u gksxkA xhrxksfoUn ds ijorhZ dkO;ksa esa Hkk"kk] Hkko] 

NUnksfo/kku] 'kSyh ,oa oLrq ;kstuk ij t;nso dk izHkko Li"Vr;k ifjyf{kr gksrk gSA xhfrdkO; ;k jkxdkO; 

ds ek/;e ls dfo fofHkUu y;ksa] jkxksa ,oa jlksa ds ek/;e ls dkO; dh izLrqfr djrk gSA vkpk;Z vfHkuo xqIr 

jkxdkO; dks Li"V djrs gq, fy[kk gS & 

y;kUrjiz;ksxs.k jkxS'pkfi foosfpre~A 

ukukjla lqfuokZg~;dFka dkO;fefr Le`re~AA
3
 

bl izdkj laLd`r dkO; txr~ esa vusd xs; dkO;fo/kk,a izpfyr FkhaA dkykUr esa eqxy lkezkT; esa 

Q+kjlh ,oa vjch us jktHkk"kk ds xkSjo dks izkIr fd;k ( ftlls Qkjlh ,oa vjch Hkk"kk&lkfgR; dh dkO; 

fo/kkvksa dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds dfo;ksa us Hkh viuh ys[kuh ls midr̀ fd;kA blesa laLd`r xs;dkO; ,oa 

jkxdkO; dh leku/kfeZ.kh xt+y mnwZ ,oa Q+kjlh dh fof'k"V dkO; fo/kk gSA xt+y dh yksdfiz;rk dk ,d 

dkj.k laxhrrÙo ls bldh fudVrk Hkh gSA xt+y vjch Hkk"kk dk 'kCn gS( ftldk vFkZ gS J`axkjijd dforkA 

'kq#vkrh Q+kjlh xt+y dh ifjHkk"kk Fkh izse iznf'kZr djrs gq, fiz;k ds dkuksa esa QqlQqlkuk ¼ckt+uku xq¶+rxw 

dnZu½ vFkkZr~~ izseHkkoukvksa dh vfHkO;fDr xt+y dk eq[; izfrik| FkhA bldh yksdfiz;rk ds dkj.k fofHkUUk 

fo"k;ksa ;Fkk&HkfDr] ns'kizse] lkekftd ;FkkFkZ vkfn Hkh xt+y ds izfrik| gks x,A laLd`r esa loZizFke xt+y 

fy[kus dk Js; t;iqj ds eguh; dfo HkÍ eFkqjkukFk 'kkL=h dks  izkIr gSA 

HkÍks·lkSeFkqjkukFk'kkL=hxtyikjx%AA 

laLd`rxtyksn~xkrkizFkeksfge;ker%AA
4
 

buds vuUrj CkPPkwyky voLFkh] jk/kkoYyHk f=ikBh] vfHkjkt jktsUnz feJ] bPNkjke f}osnh] gfjnÙk 'kekZ] 

foU/;s'ojh izlkn feJ] jglfcgkjh f}osnh] jekdkUr 'kqDy] iq"iknhf{kr] tuknZuizlknik.Ms; vkfn dfo;ksa ,oa 

dof;f=;ksa us laLd`rxt+y ds O;kid lkfgR; dh ltZuk ,oa xyTtfydk rFkk xt+yxhfr uked vfHkuo 

vfHk/kku iznku dj laLd`rlkfgR; esa izfrf"Br fd;k gSA y{; ds :Ik esa foiqy lkfgR; ltZuk dks laKku esa 

j[kdj LokrU«;ksÙkj dkO;'kkfL=;ksa us laLd`r xyTtfydk ds y{k.k dks O;oLFkkfir djus dk iz;kl fd;k 

gS( ftuesa vkpk;Z jk/kkoYyHk f=ikBh] vkpk;Z vfHkjkt jktsUnzfeJ vkfn izeq[k gSaA  

vkpk;Z jk/kkoYyHk f=ikBh us xtyxhfr dk y{k.k izLrqr djrs gq, fy[kk gS& 

 
2 vfHkKku'kkdqUrye~ i`- 322 

3 vfHkuoHkkjrh i`- 188 

4
 vfHkjkt;'kksHkw"k.k@izdh.kZ0@56&57 
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f}ikfndkfHkfuZc)k xhfrxZtyeqP;rsA
5
 

 vkpk;Z f=ikBh ds vuqlkj xt+y dk izR;sd ikn;qXe f}ifndk 'ksj dgykrk gSA igyh f}inh eryk 

dgykrh gSA izR;sd f}inh dk ,d pj.k feljk dgykrk gSA izR;sd xt+y esa ik¡p ;k mlls vf/kd 'ksj gksus 

pkfg,A izR;sd 'ksj ds vfUre pj.k esa ,d] nks ;k rhu 'kCn vko`Ùk gksrs gSa] bUgsa vUR;Jqfr ;k jnhQ+ dgk 

tkrk gSA jnhQ ls igys mikUR;Jqfr dkfQ;k dgh tkrh gSA izFke ikn~;qXe esa jnhQ ,oa dkfQ;k nksuksa dk 

fuokZg gksrk gSA 'ks"k esa ek= mÙkjpj.k esa gksrk gSA 

vkpk;Z vfHkjkt jktsUnz feJ us xty dks vfHkuo vfHk/kku iznku dj O;qRifÙk dh gS& 

rr ,o e;k xhfrjk[;krs;a xyTTkykA 

xyUus=tyRok}k lk xtTtfydk iqu%AA
6
 

 us=ty dh òf"V djkus ds dkj.k xt+y dks xyTtfydk Hkh dgk tkrk gSA ikjlhd NUnfo/kku esa 

blds cU/k dh nh?kZrk dks ^cgj* dgk tkrk gSA laLdr̀ dkO; esa x.kksa dh O;oLFkk ds leku Qkjlh xty 

dh ,d fuf'pr x.k O;oLFkk gksrh gSA ftls ^eqrdkjcs eqlEeu lkfye* rFkk ^cgjs dkfey eqlEeu^ dgk 

tkrk gSA buesa eQÅy&QÅywu& Qkbyqu laKd x.k gksrs gSaA  ftlls buds cU/k dh nh?kZrk ,oa y?kqrk 

Li"V gksrh gSA vkpk;Z vfHkjkt jktsUnz feJ us xt+y ds rhu Hkkx cryk, gSa& eryk] 'ksj ,oa eDrkA 

xtyL; =;ks HkkxkLrn~fofn~Hk% ifjHkkf"krk%A 

eryk&'ksj&eDr[;kLrfnnkuha izrU;rsAA
7
 

 ewyHkko (Central theme) dks Li"V djus okyk] xt+y dk tks izkjfEHkd okD; ;qxy gksrk gS] mls 

Qkjlh Hkk"kk esa eryk dgk tkrk gSA rFkk vfUre okD; ;qXe tks dfo ds miuke ls ;qDr gks] og eDrk dgk 

x;k gSA eryk ,oa eDrk ds e/; tks iz;qDr gks mls 'ksj dgk tkrk gSA Li"V djrs gq, vkpk;Z feJ dgrs 

gSa& 

xtykjfEHk ;n~okD;a ewyHkkoizdk'kde~A 

rnso Qkjlhokfp erysfr leqP;rsAA 

vfUre'pkfi ;ks cU/k% dfoukekf³~dr% [kyqA 

lks·fi xtyrÙoKSeZdrsfr fux|krsAA 

erykeDr;kseZ/;s ewyHkkoSdiksf"k.k%A 

 
5 vfHkuodkO;kyadkjlw= 3@1@9 
6
 vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~ i`0 283 

7
 vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~  i0̀ 286 
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cU/kk fHkUuk'k;k okfi dfFkrk% 'ksjlaKdk%AA
8
 

vkpk;Z feJ us eryk] 'ksj rFkk edrk dks laLd`r dkO;'kkL= esa uohu vfHk/kku Øe'k% vkjfEHkdk] 

ef/;dk ,oa vfUR;dk iznku fd, gSaA 

eryk··jfEHkdk okP;k 'ksj mP;sr ef/;dkA 

vfUR;dk p rFkSokLrq edrsfr erEeeAA
9
 

vkjfEHkdk vFkok eryk dk vfUre in tks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gS mls ^dkfQ;k* dgrs gSaA 

'kCn vkjfEHkdkcU/k okD;;ksjfUreks·Fk l%A 

,d ,o Hkosn~xhrs dkfQ;k[;ks·uqofrZr%AA
10
 

 vkpk;Z feJ us cPPkwyky voLFkh }kjk jfpr xt+y esa rhuksa ds mnkgj.k Li"V fd, gSa& 

vkjfEHkdk dk mnkgj.k & 

fidk% dwtfUr ekdUns"kq dwts;q% fdek;kre~ \ 

lehjk nkf{k.kkR;k eUne¥~ps;q% fdek;kre~ \
11
 

ef/;dk ;Fkk & 

bna ik.kkS lqjkik=a lqjk dqEHks·fUrds jkek 

mnUoUr% les loZ= 'kq";s;q% fdek;kre~\ 

vrU= yksdrU=a ok fooknks ukefu O;FkZ% 

lqeU=k ;kfU=ds rU=s u fl/;s;q% fdek;kre~ \ 

LorU=Roa HktsYyksd% LorU=Roa ijks /keZ% 

;qokuks ;kSora lEHkw; nhO;s;q% fdek;kre~ \
12
 

vfUR;dk dk mnkgj.k &  

u fg Kkusu fl/;R;FkZ bR;kfJR; foKkue~ 

dn;kZ vk;Ze;kZnka foyqEis;q% fdek;kre~\
13
 

 
8 vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~@izdh.kZ@75&77 

9 vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~@izdh.kZ@80 

10 vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~@izdh.kZ@81 

11  vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~ i0̀ 287 
12 vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~ i`0 288 



Volume 4, Issue 4, July-August-2021  | www.shisrrj.com 

 

 

 

 

 

46 

 mi;qZDr xt+y esa ^fØek;kre~* in ckj&ckj vko`Ùk gksus ds dkj.k ^dkfQ;k* dgk tkrk gSA 

laLdr̀ NUn'kkL= dh Hkkafr xty dh cgjksa dk izLrkj Li"V ǹf"Vxkspj gksrk gS xt+ydkj ds iz;ksx oSf'k"V~; 

ls cgj dgha nh?kZdk; dgha y?kqdk; fn[kkbZ nsrh gSA vkpk;Z Hkjr us ,d v{kj ls vV~Bkbl v{kj rd cU/k 

foLrkj dk o.kZu fd;k gSA & 

NUnlka rq Hkosns"kka Hksnks·usdfo/k% i`Fkd~A 

vla[;ifjek.kkfu o`ÙkkU;kgqjFkks cq/kk%AA
14
 

 vkpk;Z feJ us pkSng] lÙkjg] mUUkhl] chl] ckbZl] rsbZl] pkSchl] vV~BkbZl] ,oa cÙkhl ek=kvksa okyh laLd`r 

xt+yksa dks Hkh mnkgj.k ds :i esa izLrqr fd;k gSA  

Qkjlh ,oa vjch Hkk"kk lkfgR; esa xty ds izfrik| mPNà[ky izse] efnjk] efnjky; vkfn FksA fdUrq 

Hkkjrh; Hkk"kk ds dfo;ksa us LoizfrHkk oSy{k.; ls viuh laLd`fr ds vuq:i la;ksftr fd;k gSA izfrik| ds 

fo"k; esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa & 

Do p"kdk% efnjksUeknk mRiFkk efnjky;k%A 

Do p oklx`gk;Ùkk lepZ% iq"i/kUou%AA 

rq#"dlaLd`fr DoklkS leqnkpkj yaf?kuhA 

laLd`fr'pkLenh;s;a Do iqu''khyjf{k.khAA 

vrks fg fo'ojf{k=h dfofHkLlSo laLd`frA 

xyTtfyd;k o.;kZ rkS#"dh u dFkapuAA
15
 

vFkkZr~ Qkjlh xtyksa esa of.kZr dgka mPNa[ky izse vkSj dgka v[k.M iq.;ksa dk lRQyHkwr gekjk mnkÙk 

jkxcU/kA dgka os 'kjkc ds tke] 'kjkc dh mUeÙkrk vkSj ve;kZfnr efnjky; vkSj dgka oklx`g esa lEikfnr 

Hkxoku iq"i/kUok dh lepZukA laLd`r xt+ydkjksa us Hkkjrh; laLd`fr ds vuq:i lR;] vkn'kZ izse] lnqins'k] 

R;kx] foizyEHk Jaxkj] bZ'oj HkfDr] lkekftdk ;FkkFkZ vkfn izfrik| xzg.k dj ltZuk dh gSA 

 bl izdkj vkpk;Z vfHkjkt jktsUnz feJ ,oa vkpk;Z jk/kkoYYkHk f=ikBh us LoksiK dkO;'kkL=h; xzUFkksa 

esa Qkjlh dkO; dh fo/kk xt+y dks y{k.kc) dj ifjHkkf"kr fd;k gSA laLdr̀ lkfgR; esa oSnsf'kd ,oa 

Hkk"kkUrj dkO;fo/kkvksa ds lekos'k rFkk fujUrj ltZuk ls lkfgR; Jh dh o`f) gks jgh gS rFkk le lkef;d 

fo"k;ksa ij dh xbZa jpuk,a blds vtlz izokg rFkk oSf'od Lo:i dks |ksfrr dj jgh gSaA  

 
13 vfHkjkt;'kksHkw"k.k i0̀ 288 

14 ukV~;'kkL= 14@58 

15 vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~ i0̀ 291 
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lUnHkZ xzUFk & 

1- vfHkuoHkkjrh] vfHkuo xqIr] cM+kSnk laLdj.k 1956bZ-A 

2- lkfgR;niZ.k] fo'oukFk] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] izdk'ku o"kZ 2008A 

3- vfHkjkt;'kksHkw"k.k] vfHkjktjktsUnz feJ]  oSt;Ur izdk'ku] bykgkckn] izdk'ku o"kZ 2006A 

4- vfHkuodkO;kyadkjlw=e~] jk/kkoYyHk f=ikBh] txnh'k iqLrd Hk.Mkj t;iqj izdk'ku o"kZ 2009A 

5- vfHkKku 'kkdqUrye~] dkfynkl] pkS[kEck vejHkkjrh izdk'ku okjk.klh] izdk'ku o"kZ 2010A 

6- ukV~;'kkL=] vkpk;Z Hkjr] pkS[kEck laLd`r laLFkku okjk.klh] izdk'ku o"kZ 1980A  
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सारांशः- संस्कृतिाङ्मयस्कय व्याकरणग्रन्थषेु सूत्रात्मकं पाणणन्युपज्ञमेि 

सिााङ्गपूणामुपलभ्यते। इदं वह प्राचीनिाङ्मयस्कयापूिानननिरिश्यं पररसेिनीय 

संस्कृतप्रपञ्च े विहतुाकामेन। व्याकरणस्कयास्कय सुन्दरं सुसङ्गतं सूक्ष्मतमं 

शब्दप्तकाशनक्षमं रचनाविशषें दशं दशं च सिे विमशानचुञ्चिो विद्ांसो मुक्तकण्ठम् 

एतत्प्रशंसन्न्त। व्याकरणनमदं महवषाः भगिान् पाणणननः चन्रशेखरं भगिन्तं समाराध्य 

चतुदाशसूत्राणण ततोऽिाप्य ननरमात्। सूक्ष्मवििेचनपररपक्वज्ञाननननिना पाणणननना स्किीये 

ग्रन्थ ेतथा सूत्राणण न्यबध्यन्त यथा तेषु असन्न्दग्िािानितसारिद्बहुतराथाबोिकाल्पाक्षर-

युक्तननरथाकिणारवहताननन्द्यत्िरूपसूत्रलक्षणम् अन्न्ित ं स्कयात्। णश्प्रयुक्तानां 

शब्दानामन्िाख्यानाय प्रिृत्तस्कय शब्दशास्त्रस्कय पररपूणाता सन्पपपादनयषुः भगिान् 

पाणणननः स्किीये अ्ाध्यायीग्रन्थे अनुिृत्त्यपकषाणसद्धाणसद्धत्ि-पौिाापयाविभागावदकं सिं 

मनस्कयाकलय्य सूत्राणण जग्रन्थ। लक्ष्यैकचक्षुष्केण महवषाणा लक्ष्यणसदै्धकहेतोः 

वत्रिारमणसद्धत्िमनणुश्म् षत्वतुकोरससद्धः 1
 (पा.सू . 6.186) अससद्धवदत्राभात् 2 

(पा.सू. 6.4.22) पूववत्राससद्धम्3 (पा.सू 8.2.1) इवत। 

 मुख्यशब्दः- सूत्राणण, व्याकरणग्रन्थः, पाणणननः, सपुः, समासः, नलोपः| 

 

अ्माध्यायस्कथ े पूिात्राणसद्धम ् इत्यनिकारे सूत्रनमदं "नलोपः सुप्स्वरसंज्ञातुग्ववधिषु कृतत”4
 इवत। राजन् शब्दात् 

तृतीयान्द्िचने भ्याम् प्रत्यये स्किावदष्किसिानामस्कथाने इवत सतू्रणे नलोपे ृते राजभ्यानमवत रूपं णसध्यवत। राज भ्याम् इवत 

दशायां सुवप च इवत सूत्रणे दीर्घ ेप्राप्ते वत्रपादीस्कथस्कय नलोपस्कय अणसद्धत्िबोिनाय प्रिृत्तनमदं सूत्रम्। यद्यवप पूिात्राणसद्धम् इवत 

सूत्रणेिै अणसद्धत्िं बोिनयतुं शक्य तथावप णसदे्ध सत्यारभ्यमाणो विनिननायमाय भिवत इवत न्यायेन सुन्ब्ििौ, स्किरवििौ, 

संज्ञावििौ ृवत तुन्ग्ििौ एि नलोपोऽणसद्धः नान्यत्र राजाश्व इत्यादौ इत्यथाबोिनाथानमदं सूत्रम्। ततश्च राज्ञः अश्वः 

राजाश्वः इत्यत्र षष्ठीसमासे नलोपोत्तरं सिणादीर्घाः णसध्यवत। 

 
1
 पा.सू.- 6/1/86 

2
 ततै्रि- 6/4/22 

3
 ततै्रि- 8/2/1 

4
 ततै्रि- 8/2/2 
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अत्र सूत्र े भाष्कये सुन्ब्िनिररत्यत्र समासपरीक्षा ृता। सुपः विनिररवत समास े आणिते राजनभः, तक्षनभः इत्यादौ 

नलोपोत्तर नभसः ऐन्स्किनिररवत सुन्ब्ििानत्िात् नलोपस्कयाणसद्धत्िात् ऐस्कप्रसङ्गो िायाते। अवप तु राजभ्यानमत्यादौ न सुपो 

विनिः वकन्तु सुवप विनिररवत (सुवप च इवत वििीयमानस्कय दीर्घास्कय) अणसद्धत्िं न स्कयात्। ततश्च दीर्घाप्रसङ्गः। 

अतः िान्त्ताे सिाविभक्त्यन्तः समास आणितः। सिाानभविाभष्ट्रक्तनभररवत यद्यवप लभ्यते तथाऽवप 

सिाग्रहणमनेकोपलक्षणम्। अनेकानभविाभष्ट्रक्तनभः समास आिीयत इत्यथाः। सुन्ब्बनिररवत ितुेनैेन पदेन कथमनेकाथाािगम 

इवत चेदुच्यते–सुन्ब्िनिपदस्कय प्रिृन्त्तनननमत्तमनपके्ष्य सुन्ब्िनिपरिाच्यो यािानथाः स सिोऽप्यािीयते। अथिा सुपः विनिररवत 

सपबन्िसामन्यषष्कया समास आिीयते। सुप्परको विनिरवप सुप्सपबद्ध एिेवत तस्कयावप सुविानित्िं ननिाािम्। 

संज्ञावििौ नलोपस्कय अणसद्धत्िे पञ्चन्ित्यत्र षट् संजै्ञि फलम,् तथा वह - पञ्चन् शब्दस्कय लोे नकाररवहतस्कयैि 

प्रयोगात् अथााल्लोकतो नकारापगमात् नान्तलक्षणा षट्संज्ञा न प्राप्नोवत। अणसद्धिचनात् संज्ञावििौ नलोपस्कय अणसद्धत्िेन 

संज्ञा णसध्यवत। 

वकन्तु संज्ञावििौ अणसद्धत्िस्कय नेदं फलं भवितुमहावत। लोकप्रयोगात् नकारापगम इवत तु न युक्तं, तस्कय 

शास्त्रािीनत्िात्। वकञ्च लौवककापगमस्कय शास्त्रणेाणसद्धत्िमवप दुिाचम्। अतो नकारान्तस्कय षट्सज्ञायां ततो विभष्ट्रक्तलुवक , 

ततो नलोप ेआनपुूव्यैि पञ्चेत्यत्र षट्संज्ञाणसद्धौ संज्ञावििािणसद्धत्िस्कय नेद फलम्। एि तवहा पञ्चनभः, सप्तनभः इत्याद्युदाहरणं 

भिवत। अत्र च नलोपे ृते तस्कयाणसद्धत्िाियणने नान्तलक्षणा षट्संज्ञा णसध्यवत। यद्यवप नलोपः प्रावतपवदकान्तस्कय इवत 

नलोपः षन्ट्त्रचतुर्थ्यो हलावदः इवत स्किररतविनिशास्त्र ं प्रवत पूिात्राणसद्धम् इत्यननेैि अणसद्धः तथावप नलोपः 

सुप्स्किर............ इत्यतेन्ियमसूत्रनमत्यतः स्किरवििौ विणशष्कय अणसद्धत्िस्कय फलमेतत्। अनेन अणसद्धत्िेन षन्ट्त्रचतथुो 

हलावद झल्युपोत्तमम् इवत, संज्ञाद्ारा स्किरणसन्द्धः। 

नलोपः प्रावतपवदकान्तस्कय इवत सूत्रणे वििीयमानस्कय वह नलोपस्कय अणसद्धत्िमाियणीयम्। नलोप 

सुप्स्किर……… इवत सूत्र े स्किरग्रहणं तु ृतमेिेवत स्किर े नलोपस्कय अणसद्धत्िं णसध्यत्येि। तदेदं स्किराथाायां 

षट्संज्ञायामणसद्धत्िं न िक्तव्यम्। 

ेनचत्तु पञ्च ब्राह्मण्यः इत्यत्र पञ्चन ्शब्दात् नान्तलक्षणे डीवप प्राप्ते नलोपोत्तरमदन्तलक्षणे टावप च प्राप्त ेनलोपस्कय 

अणसद्धत्िात् टाब्डीपौ िायौ इत्याहुः। "न षट्स्वस्त्रातदभ्यः”5
 इत्यत्र ष्ट्रस्त्रयां यदुक्तं ति भितीवत सामान्येन ननषेिाियणात् 

इत्यवप। 

ष्ट्रस्त्रयाम् इवत सूत्र ेभाष्कय े प्रावतपवदकस्कय स्त्रीत्िे द्योत्ये, स्त्रीत्िे िाच्ये िा स्त्रीप्रत्यया भिन्तीवत पक्षः समािानय। 

स्त्रीसमानानिकरणात् प्रवतपवदकात् स्त्रीप्रत्यय इवत पक्षो नाणितः भूतावदष्किवतप्रसङ्गनभया। पञ्च ब्राह्मण्यः इत्यत्र ब्राह्मण्य 

इवत पदे स्त्रीत्िसत्िात् तत्समानानिकरणात ् पञ्चन् शब्दादवप स्त्रीप्रत्यय आपादनीयः। ततश्च अस्कय पक्षस्कय 

भाष्कयकारैरनाणितत्िात ् पञ्चन ् शब्दान्ङीप्टापौ न भितः। वकञ्च अन्तरङ्ग े टावप कताव्य े बवहरङ्गस्कय नलोपस्कयाणसद्धत्िेन 

षट्संज्ञाया ननिाानितत्िात् न षट्स्किस्त्रावदभ्यः इवत ननषेिः प्रितात एि। अतश्च षट्संज्ञाथामणसद्धत्िं नाियणीयम्। 

 
5
 अ्ाध्यायी- 4/1/10 
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एिं तवहा सज्ञावििौ वकमुदाहरणनमवत चते् दन्ण्डदत्तौ दत्तदन्ण्डनौ इवत। अत्र वह दण्डी च दत्तश्च इवत विग्रहे द्न्द्े 

समासे ृते, सुपो लुवक, नलोपे च प्रिृत्ते दन्ण्डशब्दस्कय नर्घसंज्ञायां प्राप्तायां द्न्द् े नर्घ इत्यनेन नर्घसंज्ञकस्कय समासे पूिामेि 

प्रयोक्तव्यत्िननयमात् दन्ण्डदत्तौ इत्येकमेि रूप स्कयात् , दत्तदन्ण्डनौ इत्यवप रूपम् इ्ं न णसध्यते्। नलोपस्कय णसद्धत्िे तु 

दन्ण्डशब्दस्कय नान्तत्िेन नर्घसंज्ञाऽभािात् पूिाननपातननयमाभािे रूपद्यणसन्द्धः। 

यद्यवप दण्डी च दत्तश्च इवत विग्रहे समासे ृते सवत पूिाननपाते नलोपः, सवत नलोपे नर्घसंज्ञा, सत्यांच नर्घसंज्ञया 

पूिाननपातः इवत चक्रकं प्राप्तं तथावप द्न्द्े नर्घ इवत सूत्रस्कय यस्कय पूिापदत्िे नर्घत्िं तत्पूिामेि प्रयोक्तव्यनमत्यथाः। ततश्च 

दन्ण्डन् शब्दस्कय सत्युत्तरपदत्िे न नर्घत्िनमवत पूिाननपाताभािः। नलोपः सुप्स्किर…… इवत सूत्रस्कयानारपभ े तु नलोपस्कय 

पूिात्राणसद्धम् इत्यननेैिाणसद्धत्िात् नान्तत्िात् पूिाननपातः कदावप न स्कयात्। संज्ञावििौ नलोपस्कयाणसद्धत्िे अिीयमाणे 

नान्तत्िात् न नर्घसंज्ञाप्रसङं्ग इवत न पूिाननपातननयमः। दण्डी च दत्तश्च इवत विग्रहे चाथे द्न्द्ः इवत द्न्द्वििानात् 

उभयोरवप प्रथमान्तत्िात् उपसजान पूिाम् इवत पयाायेण पूिाननपाते सवत रूपद्यं णसद्धयवत। परं द्न्द्े नर्घसंज्ञकः पूिामेि 

प्रयोक्तव्य इत्यथाकात् द्न्द्े नर्घ इत्यनुशासनात् दन्ण्डन् शब्दे नलोपोत्तरं नर्घत्ि ेप्राप्त ेनलोपस्कय णसद्धत्िे ननयमेन दन्ण्डदत्तौ 

इत्येि रूपं स्कयावदवत अननयमो न तु स्कयात्। एतत्सूत्रारपभ े तु संज्ञावििौ नलोपस्कयाणसद्धत्िे आिीयमाणे द्न्द्े नर्घ इत्यस्कय 

अप्रसक्तौ पूिाननपातस्कय अननयमेन पक्षे दन्ण्डदत्तौ, पक्षे च दत्तदन्ण्डनौ इवत रूपद्यणसन्द्धः। 

तुन्ग्ििौ िृत्रहभ्याम् िृत्रहनभः इत्याद्युदाहरणम्। िृत्रहन् भ्याम् इवत न्स्कथते नलोपोत्तरं लुप्तं ष्ट्रक्वपमाणित्य तुक् 

प्रसजवत। नलोपस्कयाणसद्धत्िात् न तुक्प्रसङ्गः। भाष्कये तु सन्िपातपररभाषया तुग्िाररतः। िृत्रहन् भ्याम् इत्यनयोः सन्न्त्रपातं 

नननमत्तत्िेनाणित्य प्रिृत्तो नलोपः तयोः सन्िपातं ननघ्निवप पश्चात्तयोः सन्िपातविर्घातकस्कय ह्रस्किस्कय वपवत ृवत तुक् इवत 

वििेः नननमत्तं न भित। ततः सन्िपातपररभाषामाणित्यैि तुग्िारनयतुं शक्यः। एिं तवहा ृवत तुन्ग्ििौ इवत ृन्िनमत्ते तुवक 

अणसद्धत्िं यथा स्कयात् छनननमत्ते तुवक मा भूवदत्यतेदथं तगु्ग्रहणम्। तथा वह - ब्रह्मघ्नः छत्रम् इवत विग्रहे समास ेसवत 

ब्रह्मन् छत्रम् इवत जात ेनलोप ेच सवत छ ेच इवत तुक् प्राप्तः। अत्र च नलोपः अन्तिावतानीं विभष्ट्रक्तमाणित्य प्रिृत्त इवत 

विभष्ट्रक्तपरकत्िानपेक्षत्िेन न सन्िपातपररभाषाव्यापारः। ततश्च छ े च इवत तुवक प्राप्ते पूिात्राणसद्धनमत्यनेन नलोपस्कय 

अणसद्धत्िे प्राप्ते नलोपः सुप्स्किर…… इवत सूत्रणे ृवत तकु्येि नलोपस्कयाणसद्धत्िननयमात् छनननमत्तकतकुं प्रवत नलोपस्कय 

णसद्धत्िेन तुक् णसध्यवत। एिं छनननमत्तकं तुकं सािनयतुं ृन्िनमत्ते तुवक अणसद्धत्िमाणितम्। 

इत्थं च लोकानुणजर्घृक्षया लक्ष्यसािनाय णसद्धमवप सूत्रं अणसद्धित्ृत्य तत्रावप बहूनुपायान् समाणित्य भगिान् 

पाणणननः शब्दव्युत्पादनशास्त्र व्यिावतष्ट्रष्ठपत्। इवत शम्। 
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Hkkjr&usiky lhek&fookn esa phuh gLr{ksi dk Hkkjr dh lqj{kk ij izHkko 

MkW0 uoZns”oj ik.Ms;  

lg&vkpk;Z] j{kk ,oa L=krth; v/;;u foHkkx] dk-lq- lkdsr ih0th0 dkyst] v;ks/;k]mRRkj izns'k]  

jk/kk tk;loky 

vuqlaf/kRlq] j{kk ,oa L=krth; v/;;u foHkkx] dk-lq- lkdsr ih0th0 dkyst v;ks/;k] mRRkj izns'kA 
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lkajk”k %& 17 oha “krkCnh esa tc usiky esa xksj[kksa dk “kklu FkkA i`Foh ukjk;.k 

“kkg ogka ds ujs”k FksA rc Hkkjr&usiky lhek dk fu/kkZj.k fd;k x;k A ml le; 

i`Foh ukjk;.k us usiky dh lhek dks if”pe esa iatkc rFkk iwoZ esa flfDde rd 

c<+k fy;kA fczfV”k vkSj xksj[kksa dk rjkbZ bykds esa ;q) gqvk vkSj  ijLij c<+rs 

fojks/k ds dkj.k lu~ 1815 esa lqxksyh le>kSrk gqvk ftlesa iqu% ekpZ 1816 esa dqN 

la”kks/ku fd;k x;kA bl ;q) esa usiky dks vf/kd uqdlku mBkuk iM+kA laf/k ds 

i”pkr~ lu~ 1858 esa fczfV”k ljdkj us rjkbZ ds dqN fgLlksa dks usiky dks okfil 

dj fn;k x;kA rc ls Hkkjr o usiky ds chp ds ,d LFkk;h lhek cu xbZA fiNys 

dqN fnuksa esa Hkkjr vkSj usiky ds fj”rksa ij dkQh ppkZ gqbZ gSA ppkZ dk dsUnzh; 

fcUnq jgk nksuksa ns”kksa ds chp dk iqjkuk lhek fookn vkSj bl fookn esa usiky dh 

fLFkfr dks ysdj ogka dh ljdkj dk vpkud vkØed gks tkukA dqN tkudkj 

yksxksa dk ekuuk gS fd usiky ds bl vkdzed :[k ds ihNs phu dk gkFk gS 

vkSj ,slk djus ds fy, phu us usiky dks mdlk;k gksxkA ;gka rd Hkkjr ds lsuk 

izeq[k tujy ,e- ,l- ujo.ks us Hkh dg fn;k Fkk fd fyiqys[k njsZ ds ikl 

Hkkjr }kjk lM+d cukus dk fojks/k usiky Þfdlh vkSj ns”k ds funsZ”kksaßij dj jgk 

gSA  
eq[; 'kCn & usiky] Hkkjr] phu] lhek fookn] dkykikuh] fyiqys[k] gLrk{ksiA 

 

ifjp; %& usiky dh lhek ikap Hkkjrh; jkT;ksa mRrjk[kaM] mRrj izns”k] fcgkj] if”pe caxky ,oa flfDde ls feyrh 

gSA Hkkjr esa yxHkx 1 djksM+ usikyh gSA izR;sd lky ,d yk[k usikyh Hkkjr esa izos”k djrs gS vkSj dqN izfr”kr gh 

okil tkrs gSA usikyh yksxksa dh cM+h la[;k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr&usiky ds chp [kqyh lhek 

nksuksa ns”kksa ds lhekorhZ fuokfl;ksa ds fy, ykHknk;d gSA f”k{kk ds {ks= esa Hkkjr usiky [kqyh lhek dkQh ykHkizn gSA 

D;ksafd gtkjksa usikyh] rjkbZ {ks= esa Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa f”k{kk d s fy, vkrs gSA Hkkjr esa lhek ds ikl LokLF; 

laLFkk;sa usiky lhekorhZ fuokfl;ksa dh cM+h la[;k dks vkdf’kZr djrh gSA vU; usikfy;ksa dks Hkkjr esa leku “kqYd ij 

LokLF; lsok,a miyC/k djkbZ tkrh gSA 

usiky dh HkkSxksfyd fLFkfr Hkkjr dks izkd`frd lqj{kk fn, gq, gSA ;g lHkh ds lkeus Li’V gS fd Hkkjr vkSj 

phu ds chp usiky ds gksus ds dkj.k gh vkdfLed eqBHksM+ vkSj la?k’kZ dh lSdM+ksa vk”kadk, Vy tkrh gSA ,slh lqj{kk 

vjcksa :I, [kpZ djds vkSj lhek lqj{kk lsuk j[kdj Hkh ikuk lEHko ugha gSA 

Hkkjr usiky lhek fookn dk bfrgkl %& Hkkjr usiky dh lhek fookn dksbZ ubZ ckr ugha gSA 1990 esa usiky bl 

eqn~ns ij vukSSipkfjd :i ls ckrs djrk FkkA vc mlus bl ,tsaMsa dks vkSipkfjd :Ik ls mBkuk “kq: dj fn;k gSA 

vxj ge bfrgkl esa tk, rks ;g usiky vkSj Hkkjr gh gS tks vHkh Hkh ckMZj izksVksdkWy ij gLrk{kj djus ds fy, 

la?k’kZ dj jgk gSA usiky&Hkkjr lhek eqn~ns ij Hkkjr dh vkSj ls rks “kk;n gh dHkh vkokt vkbZ gks] ysfdu usiky tks 
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lu~ 1990 ls igys bl eqn~ns dks vukSipkfjd :Ik ls mBkrk FkkA vc mlus bl ,stsaMs dks vkSipkfjd :Ik ls Vscy 

ij ykuk “kq: dj fn;k gSA  

 lu~ 1997 esa Hkkjrh; iz/kkuea=h vkbZ- ds- xqtjky dh usiky ;k=k ij vf/kdkfjd :Ik ls lhek fookn ds 

eqn~ns ij ppkZ dh xbZ FkhA fons”k ea=h tloar fal ag tc 1999 esa dBekaMw vk, rc fQj ls bl ij ppkZ gqbZA ckn esa 

bl eqn~ns dks nksuksa ns”kksa ds mPpLrjh; laokn tSls dbZ ekSdksa ij ckrphr dh lwph esa j[k x;kA dbZ egRoiw.kZ 

nLrkostksa esa bldk mYys[k Hkh gSA lcls igys ;g eqn~nk 23 ekpZ 2002 dks Hkkjr usiky la;qDr c;ku ds 27osa ikWbaV 

esa doj fd;k x;k A ;g la;qDr c;ku usiky ds iz/kkuea=h “ksj cgknqj nsmok dh Hkkjr dh vf/kdkfjd ;k=k ds ckn 

tkjh fd;k x;k FkkA bl nLrkost esa nksuksa iz/kkueaf=;ksa us Hkkjr vkSj usiky ds chp oSKkfud rjhdksa ls varjjk’Vªh; 

lhek dks lhekafdr djus dks csgn t:jh crk;k FkkA blds lkFk gh tkWbaV VsfDudy yscy ckMZj dfeVh dks ;g 

dke 2003 rd iwjk djus dk funsZ”k fn;k FkkA ;g la;qDr c;ku gh FkkA ftlesa dkykikuh {ks= dk mYys[k djrs gq, 

dgk x;k Fkk fd Þbl bykds dks ysdj nksuksa i{kksa dh /kkj.kka, ß vyx vyx gSA  
 blh rjg] 24 ls 26 uoEcj 2008 esa tc Hkkjr ds fons”k ea=h iz.ko eq[kthZ usiky nkSjss ij Fks] rc tkjh gq, 

la;qDr c;ku 13osa ikWbaV esa fy[kk x;k Fkk fd nksuksa eaf=;ksa us uksV fd;k gS fd  VsfDudy dfeVh us Hkkjr&usiky 

lhek dh 98 izfr”kr oSKkfud fLVªi eSfiax iwjh dj yh gS vkSj vkxs dqN bykdksa esa lgefr ds lkFk eSfiax ij 

gLrk{kj ds fy, vko”;d dne mBk, tk,xsaA 

 blds vykok 4 vxLr 2014 dks Hkkjrh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh usiky dh vf/kdkfjd ;k=k ds ckn tkjh 

la;qDr c;ku ds 12osa ikWbaV esa fy[kk x;k FkkA fd nksuksa iz/kkueaf=;ksa us usiky&Hkkjr ds yafcr iM+s lhek eqn~nksa dks 

tYn lqy>kusa dh t:jr crkbZ gSA 2014 esa iz/kkuea=h eksnh dh usiky ;k=k ls igys gh bl v;ksx us fons”k lfpo 

dks bl eqn~ns ij dke djus ds funsZ”k fn;s FksA blhfy, bl la;qDr c;ku esa fy[kk x;k Fkk fd nksuksa iz/kkuea=h 

yafcr iM+s lhek fookn ¼ ftuessa dkykikuh vkSj lqLrk “kkfey gS½ dks lqy>kus ds fy, la;qDr v;ksx }kjk fons”k 

lfpoksa dks funsZf”kr djus dk Lokxr djrs gSA 

 Hkkjrh; i{k us lhek ds yxHkx 98 izfr”kr lger gks pqd s fgLls ij tYn gLrk{kj djus dk tksj fn;kA 

usikyh i{k us lHkh ckdh eqn~nksa dks Hkh gy djus dh bPNk O;Dr dh gSA 

lhek fookfnr bykds %& Hkkjr&usiky ds chp lhek fookn dh otg dkyhikuh] fyiqys[k o fyafi;k/kqjk gSA usiky ds 

fookfnr uD”kk tkjh djus ds ckn ls gh nksuksa ns”kksa esa ruko fLFkfr dh cuh gqbZ gSA Hkkjr dh vkSj ls uoacj 2019 esa 

u;k uD”kk izdkf”kr djus ds djhc 6 eghus ckn ebZ esa usiky us vius ns”k dk u;k la”kksf/kr jktuhfrd ,oa 

iz”kklfud uD”kk tkjh fd;k FkkA ftlesa usiky us mRrjk[kaM ds rhu {ks=ksa ij viuk nkok trkus okys bl uD”ks dks 

usiky dh laln us eatwj dj fn;k FkkA  

dkykikuh fookn%& dkykikuh fookn oSls rks dkQh iqjkuk gS ysfdu bldh rktk “kq:vkr tEew d”ehj ds c aVokjs ds 

ckn Hkkjr ljdkj ds u;s uD”ks dks tkjh djus ls gqbZA Hkkjrh; x`g ea=ky; }kjk gky gh esa tkjh fd;s x;s 

jktuhfrd ekufp= esa dkykikuh bykds dks Hkkjrh; lhekvksa ds vanj fn[kk;k x;k gSA bl u;s uD”ksa ij usiky us 

vkifRr trkbZ gSA usiky ds fons”k ea=k;y }kjk tkjh ,d c;ku esa dgk usiky ljdkj n`<rk ls ;g ekurh gS fd 

dkykikuh usiky dk fgLlk gSA usiky Hkkjr lhek ij dksbZ Hkh ,d rjQk dk;Zokgh usiky ljdkj ds fy, vLohdk;Z 

gksxhA 

 Hkkjr&phu&usiky ds VªkbZ taD”ku ij fLFkr dkykikuh bykdk lkefjd :i ls dkQh egRoiw.kZ gSA usiky 

ljdkj dk nkok gS fd o’kZ 1816 esa mlds vkSj rRdkyhu bZLV bafM;k daiuh ds chp gqbZ lqxkSayh laf/k ds eqrkfcd 

dkykikuh mldk bykdk gSA gkykafd bl laf/k ds vkfVZdy 5 esa dgk x;k gS fd usiky dkyh ¼vc egkdkyh½ unh 

ds if”pe esa iM+us okys bykds esa viuk nkok ugha djsxkA 1860 ds n”kd esa igyh ckj bl bykds esa tehu dk losZ 

gqvk FkkA 1929 esa dkykikuh dks Hkkjr dk fgLlk ?kksf’kr fd;k x;k vkSj usiky us Hkh bldh iqf’V dh FkhA 

fyiqys[k fookn %&  Hkkjr us fyiqys[k rd 80 fdeh- yEck ,d lM+d ekxZ rS;kj fd;k FkkA ftldk j{kkea=h jktukFk 

flag us ohfM;ksa }kjk mn~?kkVu fd;k FkkA ;s lM+d phu lhek rd vkf[kjh Hkkjrh; pkSdh rd igqaprh gS ysfdu bl 

lM+d ifj;kstuk dks ysdj u;k fookn [kM+k gks x;k gSA D;ksafd usiky dk dguk gS fd ;s mldk bykdk gS ftl ij 

Hkkjr vfrdze.k dj jgk gSA usiky esa ;g ekeyk bl dnj xeZ gS fd uk dsoy bls laln esa mBk;k x;k cfYd 
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dkBekaMw esa Hkkjrh; nwrkokl ds lekus blds fojks/k esa tedj izn”kZu Hkh gqvkA ;s lM+d mRrjk[kaM jkT; ?kfV;kckx<+ 

dks fgeky; {ks= esa fLFkr fyiqys[k njsZ ls tksM+rh gSA 

dSyk”k ekuljksoj rhFkZ;kf=;ksa dks 80 fdeh- dh ;g lM+d cuus ds ckn yEcs jkLrs dh dfBukbZ ls jkgr 

feysxh vkSj xkfM+;k phu dh lhek rd tk ldasxhA /kkjpqyk&fyiqys[k jksM]fiFkkSjkx<]rok?kkV] ?kfV;kckx<+ :V dk 

foLrkj gSA ;s lM+d ?kfV;kckx<+ ls “kq: gksdj fyiqys[k njsZ ij [kRe gksrh gS tks dSyk”k ekuljksoj dk izos”k }kj 

gSA  

 usiky dk nkok gS fd fyiqys[k njsZk mLkdk bykdk gSA bl nkos ds i{k esa usiky us 1816 dh lqxkSyh laf/k 

dk gokyk Hkh fn;k gSA usiky dk dguk gS fd lqxkSyh laf/k Hkkjr ds lkFk mldh if”Pkeh lhek dk fu/kkZj.k djrk 

gSA laf/k ds rgr egkdkyh unh ds iwoZ dk bykdk ftlesa fyfEi;k/kqjk] dkykikuh] vkSj fyiqys[k “kkfey gS] usiky dk 

{ks= gSA bruk gh ugha fyiqys[k njsZ ls yxs vkSj j.kuhfrd n`f’V ls egRoiw.kZ dkykikuh ds bykds ij usiky viuk 

nkok djrk gSA gkykfd lky 1962 ds Hkkjr&phu ;q) ds ckn ls gh dkykikuh esa Hkkjrh; lSfud rSukr gSA usiky 

ds fons”k ea=ky; us ,d vf/kdkfjd c;ku tkjh dj dgk Þ Hkkjr dh ;s ,d rjQk dk;Zokgh ßnksuksa ns”kks ds chp 

lhek fookn dks ckrphr ds tfj, lqy>kus dks ysdj cuh lgefr ds f[kykQ+ gSA 
Hkkjrh; fons”k ea=ky; ds izoDrk vuqjkx JhokLro us dgk] gky gh esa fiFkkSjkx<+ ftys esa ftl lM+d dk mn~?kkVu 

gqvk gS] oks iwjh rjg ls Hkkjrh; {ks= esa iM+rk gSA dSyk”k ekuljksoj ;k=k ij tkus okys rhFkZ ;k=h blh lM+d ls 

tkrs gSA Hkkjr us ;s tks lM+d rS;kj fd;k Fkk mlds nks mn~ns”; FksA igyk dSyk”k ekuljksoj ;k=k dk lqxe djuk 

vkSj nwljk phu lhek ij fLFkr Hkkjr dh vkf[kjh pkSdh ij tYnh igqpukA igys tc ;s lM+d ugha Fkh] rc bl 

lM+d ij igqpkus esa rhu fnu yxrs Fks] vc bl 80 fdyks ehVj ds ekxZ dks cUkus ds ckn dsoy rhu pkj ?k.Vs gh 

yxsxsaA izkphudky esa rks bldk cgqr egRo Fkk D;ksafd Hkkjr frCcr ds chp vkus tkus ds fy, blh jkLrs dk 

bLrseky fd;k tkrk FkkA ysfdu ekulwu dh Hkh ladyu rFkk BaMk esa cQZ ls <dk gksus ds dkj.k bl rjg ls vkuk 

tkuk cgqr eqf”dy gks tkrk gSA 

 mRrjk[k.M ls yxh phu lhek ij fyiqys[k njsZ ls 1991 esa Hkkjr&phu O;kikj “kq: fd;k x;k FkkA xkSjryc 

gS fd Hkkjr&phu ds chp viuh rjg dk ;g ,d ek= tehuh O;kikj ekxZ gS gkykafd nks lky igys ukFkqyk njsZ dks 

Hkh [kksy fn;k x;k FkkA ysfdu ogka ls uke ek= dk gh O;kikj gksrk FkkA  

Hkkjr dh lqj{kk fpark%& Hkkjr usiky laca/kks esa erHksn gky ds o’kksZa es T;knk ns[ku s dks fey jgk gSA tc 2015 esa 

usiky ds lafo/kku ealkSns dks ysdj e/ksfl;ksa us vkUnksyu fd;k Fkk] rc Hkkjr& usiky lhek dbZ fnuksa rd Bi jgh 

FkhA urhtru] usiky us viuh dqN egRoiw.kZ lhek pkSfd;ksa ij Hkkjr }kjk vkfFkZd ukdscanh dk vkjksi yxk;k ftls 

Hkkjr us fljs ls [kkfjt dj fn;k FkkA fygktk] dqN eghuksa rd nksuksa ns”kks ds chp vkjksi izR;kjksi dk nkSj pyrk 

jgkA blds ckn Qjojh 2016 esa usiky iz/kkuea=h ds0ih0 “kekZ vksyh us Hkkjr dk nkSjk fd;k vkSj Hkkjr ds lkFk 

csgrj lEcU/kksa dh izfrc)rk nksgjkbZA bl nkSj esa Hkkjr usiky ds chp f}i{kh; f”k[kj cSBd ds ckn ukS le>kSrks ij 

gLrk{kj fd,s x, vkSj ,slk yxk fd “kk;n nksuksa ns”kksa ds chp ruko dk nkSj [kRe gks x;kA ysfdu rHkh usiky vkSj 

phu nksuksa ,d nwljs esa fnypLih fn[kkus yxs fQj usiky esa jktuhfrd mBk&iVd ds ckn lRrk cnyh vkSj 

vkf[kjdkj ds0ih0 “kekZ vksyh fQj ls iz/kkuea=h cu x;s vkSj blh o’kZ twu esa vksyh tc phu x;s rd nksuksa ns”kksa ds 

chp 14 eqn~nks ij le>kSrs gq,A O;kikj dks c<kok nsus ds fy, phu&frCcr] jsy fyad le>kSrk lcls egRoiw.kZ jgkA 

blds vykok ns[kk tk, rks] phu Hkkjh fuos”k dj usiky esa cqu;knh <+kapk] elyu&lM+d] fctyh vkfn ifj;kstukvksa 

ij igys ;s gh dke dj jgk gSA gky gh esa usiky dks dbZ phuh canjxkgksa dks mi;ksx djus dh Hkh vuqefr fey xbZ 

gSA ;gha dkj.k gS fd usiky esa phu dk ncnck yxkrkj c<+ jgk gS vkSj Hkkjr dk izHkko de gksrk fn[k jgk gSA 

fygktk] ;g dguk xyr ugha gksxk fd usiky ljdkj ds egRodka{kk gh Hkkjr&usiky fj”rs esa [kVkl gh eq[; otg 

gSA 

fu’d’kZ %& usiky }kjk ckj&ckj Hkkjr dh mis{kk djus ds ihNs dbZ dkjd dke dj jgk gSA usiky esa phu dk c<+rk 

gLrk{ksi usiky dh vkUrfjd jktuhfr vkSj Hkkjr dh iMksl uhfr dh leL;k dqN ,sls igyq gS] tks nksuksa ns”kks esa 

erHksn ds dkj.k cu jgk gSA tgka rd phu dk loky gS rks mlus fiNys dqN le; esa usiky] Jhyadk] caxkykns”k 

vkSj ekynhi esa viuh lfdz;rk c<kbZ gSA ogka ikfdLrku lfgr lHkh lkdZ ns”kksa dks vkfFkZd lgk;rk dk ykyp nsdj 
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vius izHkko esa ykuk pgrk gSA usiky esa phu }kjk Hkkjh fuos”k blh dk nwljk igyq gS vxj usiky ds vkarfjd 

jktuhfrd dh ckr djs rks ogka fiNys 10 lkyksa esa 10 ckj lRrk ifjorZu gks pqdk gSA tghj gS fd usiky dh 

jktuhfrd vfLFkjrk mldh fons”k uhfr dks laHkyus ugha ns jgh gSA ogka ,d l”kDr vkSj etcwr usrk dh l[r 

t:jr gSA tks iM+kslh ns”kksa ds lkFk csgrj lEcU/k vLFkfir dj ldsA Hkkjr dks viuh fons”k uhfr dh leh{kk djus 

dh t:jr gS Hkkjr dks usiky ds izfr viuh uhfr nwj&njn”khZ cukuh gksxhA ftl rjg usiky esa phu dk izHkko iM+ 

jgk gS mls Hkkjr dks vius iM+ksl esa vkfFkZd “kfDr dk izn”kZu djus ls igys j.kuhfrd ykHk gkfu ij fopkj djuk 

gksxkA Hkkjr vkSj phu ds lkFk usiky ,d vktkn lkSnkxj dh rjg O;ogkj dj jgk gS vkSj phu fuos”k ds lkeus 

Hkkjr dh ped fQdh iM jgh gSA fygktk Hkkjr dks dqVuhfrd lq>cq> dk ifjp; nsuk gksxkA Hkkjr vius iM+kslh 

ns”kksa ds lkFk lEcU/kksa dks fcxM+ jgk gS vkSj phu bl ekSds dk Qk;nk mBkrs gq, Hkkjr dks ?ksjus dk iz;kl dj jgk 

gSA fygktk Hkkjr dks pkfg, jdlkSy dBekMw jsy fyad ifj;kstuk dks r; le; esa iwjk djus dh rRijrk fn[kk;sa 

D;ksafd fodkl ifj;kstuk ds ek/;e ls phu Hkkjr iM+kslh ns”kksa esa viuh igqap vLFkkfir dj Hkkjr dh leizHkqrk dks 

pqukSrh nsuk dk dksbZ Hkh dlj ugha NksM+rk esjk eku gS fd Hkkjr dks xaHkhj iz;klksa ds tfj;s usiky lfgr vius lHkh 

iM+ksfl;ksa dks lk/kus dh t:jr gSA rkfd phu tks iM+kslh ns”kksa esa ?kqldj Hkkjr ds fy, [krjk mRiUu djus dh 

dksf”k”k djrk gS mls ukdke fd;k tk ldsA 
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